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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar el impacto de las dificultades lectoras en el
proceso de aprendizaje, identificando sus causas y desafios. La lectura se concibe como una actividad
compleja que integra diversos procesos cognitivos, los cuales pueden no consolidarse plenamente
debido a factores como la falta de predisposicion de docentes y estudiantes, la ausencia de refuerzos
familiares o influencias genéticas. El proposito central fue reconocer los factores que limitan el
aprendizaje de la lectura y proponer estrategias de prevencion y fortalecimiento. La metodologia
adopto un enfoque mixto. En la dimension cuantitativa se aplicoé la Evaluacion Neuropsicologica
Infantil (ENI-2), instrumento que valora precision, comprension y velocidad lectora, y que permitid
recopilar informacion relevante y sistematica. En la dimension cualitativa se emplearon entrevistas
estructuradas dirigidas tanto al profesorado como a los estudiantes, lo que enriquecio la interpretacion
de los datos. Los resultados cuantitativos evidenciaron que los estudiantes de 3ro, 4to y 5to grado de
Educacion General Bésica presentan dificultades significativas en lectura y comprension, alcanzando
un nivel promedio bajo. En la dimension cualitativa se constatdo que dichas dificultades afectan la
autoestima, estrechamente vinculada al rendimiento académico y al clima emocional generado por
docentes y compaiieros en el aula. Como conclusion, se subraya la importancia de la participacion de
la familia en el proceso educativo, pues el refuerzo de los aprendizajes desde el hogar contribuye al
desarrollo de las habilidades lectoras. Se recomienda implementar estrategias didacticas que
despierten el interés por la lectura y fortalezcan la comprension de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: aprendizaje; autoestima; comprension; conocimiento; dificultad en el
aprendizaje; estudiantes; factores; lectura.
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ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the impact of reading difficulties on the learning process,
identifying their causes and challenges. Reading is conceived as a complex activity that integrates
various cognitive processes, which may not be fully consolidated due to factors such as a lack of
predisposition on the part of teachers and students, the absence of family reinforcement, or genetic
influences. The central purpose was to recognize the factors that limit reading learning and propose
prevention and strengthening strategies. The methodology adopted a mixed approach. In the
quantitative dimension, the Child Neuropsychological Assessment (ENI-2) was applied, an
instrument that assesses accuracy, comprehension, and reading speed, which allowed for the
collection of relevant and systematic information. In the qualitative dimension, structured interviews
were conducted with both teachers and students, which enriched the interpretation of the data. The
quantitative results showed that 3rd, 4th, and 5th grade students in General Basic Education have
significant difficulties in reading and comprehension, reaching a low average level. In the qualitative
dimension, it was found that these difficulties affect self-esteem, which is closely linked to academic
performance and the emotional climate generated by teachers and classmates in the classroom. In
conclusion, the importance of family participation in the educational process is emphasized, as
reinforcing learning at home contributes to the development of reading skills. It is recommended that
teaching strategies be implemented that spark interest in reading and strengthen students'
comprehension.

KEYWORDS: learning; self-esteem; comprehension; knowledge; difficulty in learning; students;
factors; reading.
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INTRODUCCION

La investigacion analiza las dificultades lectoras y su impacto en el aprendizaje y la
autoestima, centrandose en la capacidad de leer y comprender textos. Este proceso evoluciona de lo
simple a lo complejo, siendo la comprension lectora —desde la etapa inicial de interiorizacion del
lenguaje— uno de los mayores desafios. Si no se establecen bases solidas desde el inicio, pueden
surgir obstaculos en etapas posteriores, afectando la habilidad para entender, analizar e interpretar
textos, lo que repercute directamente en el rendimiento académico y en la autoestima del estudiante.

El objetivo del estudio es identificar las limitaciones que enfrentan los estudiantes con
dificultades lectoras durante su proceso de aprendizaje. Tamayo (2017) sefiala que "las dificultades
en la lectura son bastante comunes, afectando a aproximadamente el 5-10% de la poblacion escolar”
(p.424). Estas dificultades abarcan tanto problemas de comprension como la dislexia, que puede
presentarse incluso en nifios con inteligencia normal, entorno familiar estable y escolarizacion
adecuada. En relacion con esto, Naido (1981) indica que "el porcentaje de disléxicos ronda el 4%, y
en las pruebas de lectura suelen obtener puntuaciones correspondientes a una edad dos afios inferior
a la que tienen" (p.26).

Estas limitaciones se evidencian en la falta de precision, fluidez y comprension al leer. La
lectura, como proceso que implica la interiorizacion del lenguaje y una progresion gradual, influye
directamente en la capacidad de anélisis e interpretacion, afectando tanto el desempeiio académico
como la autoestima. En este contexto, Vazquez Borges et al. (2019) destacan que "la frecuencia de
lectura es importante, en la medida en que mientras mas se lee, incluso si los libros no estan
directamente relacionados con un tema académico, se incrementa la correlacion con las calificaciones
obtenidas" (p.15).

Es importante entender que las dificultades lectoras representan un desafio significativo en el
ambito académico. Dado que la lectura es una herramienta fundamental y un prerrequisito para la
adquisicion de multiples aprendizajes, esta habilidad abre las puertas al aprendizaje en Matematica,
Ciencias y Estudios Sociales. Ruiz et al. (2014) sefialan que "los nifios con habilidades lectoras
deficientes al inicio del proceso quedan cada vez mas rezagados en lectura y en otras materias"
(p.215). Por lo tanto, dadas las consecuencias de estas limitaciones, es crucial prestar la debida
atencion y valor a este proceso, visto que influird de manera decisiva en el éxito o fracaso académico
futuro.

Otras de las consecuencias asociadas a las dificultades de aprendizaje se observan en el &mbito
social y emocional. "Se puede sefialar que una baja autoestima influye a que la persona se sienta
disminuida, incapaz de vencer sus dificultades y de proponerse objetivos en la vida" Lojano Alvarado
& Solorzano (2017). Estas dificultades generan ansiedad, frustraciéon y vergiienza debido al
sentimiento de insuficiencia al no poder comprender lo que para otros nifios de su edad resulta normal.
Cada palabra no comprendida puede convertirse en un obstaculo insuperable, inclusive puede
repercutir la autoimagen y la confianza personal.

Las dificultades de lectura pueden persistir hasta la edad adulta y afecta tanto el &mbito laboral
como las relaciones interpersonales. Segiin Corra et al. (2012), "los fracasos escolésticos debidos al
trastorno a menudo llevan a una disminucion de la autoestima y de la motivacion por parte del
estudiante" (p. 23). Sin duda, superar estos desafios requiere una gran valentia y resiliencia, que
muchas veces no se desarrollan debido a contextos escolares y familiares que no ofrecen factores de
proteccion. Estos problemas también se extienden a diversas actividades diarias, incluidas las
finanzas y otros aspectos relacionados con la escritura. En este contexto, es importante reconocer que
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las dificultades en la lectura no siempre se deben a una discapacidad intelectual o lesion cerebral, sino
que pueden tener multiples causas.

Las dificultades en la lectura se pueden clasificar en tres grandes categorias: dificultades en
la decodificacion, en la comprension y en la fluidez. En relacion con la primera categoria, Snowling
& Hulme (2012) afirman que "Las personas con estas dificultades pueden tener problemas con la
correspondencia entre letras y sonidos, lo que les dificulta pronunciar palabras correctamente" (p.
29). Esto indica que el problema radica en el reconocimiento y procesamiento de letras y palabras, lo
que genera errores en la pronunciacion.

Respecto a las dificultades en la comprension, a pesar de que algunas personas pueden leer
las palabras correctamente, presentan problemas para entender el significado del texto. Segun Carrero
Barril (2015), "En la lectura, como resultado de un proceso continuo, las proposiciones mas relevantes
extraidas del texto se mantienen en la memoria de trabajo de forma simultdnea con otras nuevas que
van integrandose" (p. 24). En el contexto de la educacion latinoamericana, los bajos niveles de
comprension lectora siguen siendo un desafio por resolver, dado que los estudiantes a menudo
enfrentan obstaculos al intentar interpretar y debatir textos complejos. Esta dificultad, a diferencia de
la decodificacion, no afecta la lectura correcta de las palabras, pero si la capacidad de interpretar el
mensaje, lo que puede deberse a olvidar con rapidez elementos esenciales, la falta de integracion de
la informacion o la dificultad para comprender significados implicitos. Segun Sumba Portilla & Lima
Machuca (2016) “es una habilidad importante, debido a que va mas alld que la comprension de
simbolos” (p. 29)

En cuanto a las dificultades en la fluidez, Calero (2014) la describe como "una destreza de
vinculo entre las habilidades de decodificacion del nifio y la comprension lectora, y que se define
como un proceso simultaneo y autorregulado de aprendizaje del automatismo en el reconocimiento
de palabras, la lectura prosodica y la comprension" (p. 45). Las dificultades en esta habilidad pueden
generar problemas en el ritmo de la lectura, presenta dos extremos: la taquilexia, caracterizada por
una lectura excesivamente rapida sin respetar los signos de puntuacion, y la bradilexia, que implica
una lectura lenta, sildbica y sin ritmo. También se puede presentar una condicién mixta, donde se
alterna entre dos extremos, lo cual afecta la fluidez de la lectura. La lectura es una actividad compleja
que requiere la integracion de diversos procesos, y las dificultades dependeran de las alteraciones en
dichos procesos. Para ayudar a los estudiantes con dificultades de lectura a alcanzar su maximo
potencial, es esencial comprender tanto la naturaleza como el origen del trastorno. La lectura es una
actividad compleja que involucra multiples procesos, por lo que las dificultades dependen de las
alteraciones presentes en estos. Por ello, es crucial identificar donde radican las debilidades que
interfieren en la adquisicion, el desarrollo y el uso practico de la lectura. Segiin Romero Pérez &
Lavigne Cervan (2004) afirma que "Definir adecuadamente las Dificultades en el Aprendizaje, es un
hecho que existe un importante nimero de alumnos con problemas para aprender las tareas escolares,
que no se deben a causas sensoriales, a privaciones cronicas ni a graves discapacidades intelectuales"
(p.10). De este modo, resulta imprescindible considerar la relacion entre la adquisicion de la lectura
y el desarrollo del lenguaje en la infancia. Como sefiala Borzone (2005), "el aprendizaje de la lectura
comienza con el lenguaje, en la edad preescolar, una etapa sensible que se manifiesta paulatinamente
pasa por diversas fases del proceso donde es crucial evitar trabas" (p.63). Ademas, las dificultades
lectoras suelen tener un fuerte componente hereditario. Jiménez y Gonzalez (2023) sefialan que "el
riesgo de que un familiar tenga dislexia si otro la padece se situa en torno al 30%" (p.78). Estudios
realizados en gemelos han demostrado que los gemelos idénticos tienen una mayor concordancia en
la dislexia que los gemelos fraternos. Los factores neurobioldgicos, como las diferencias en la
estructura y el funcionamiento del cerebro, también juegan un papel clave en las dificultades lectoras.
Wolf (2007) describe que "la lectura se define por su capacidad generativa para ir mas allé de lo dado.
Para ello, depende de la plasticidad del cerebro, de su arquitectura abierta y su capacidad para
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transformar sus circuitos y superar el disefio original de sus estructuras" (p.5). Las imagenes
cerebrales muestran que las personas con dislexia presentan variaciones en las areas del cerebro
relacionadas con el procesamiento del lenguaje, como el giro angular y la circunvolucion
supramarginal.

Otro aspecto etioldgico fundamental es el entorno en el que los nifios crecen, la calidad de la
instruccion recibida y el acceso a materiales de lectura. Segiin Montealegre & Forero (2006), "la
alfabetizacion emergente en el nifio o la nifia aporta en el desarrollo de habilidades lectoras con un
proceso continuo ya que se inicia mucho antes del ingreso a la educacion formal" (p 30. Asi, el
ambiente influye significativamente en el desarrollo de la lectura: un entorno poco estimulante puede
generar problemas en el futuro, mientras que una familia que incentiva la lectura fomenta la capacidad
de comprender textos e inferir en conversaciones. Es necesario trabajar en la prevencion de factores
de riesgo que condicionan la aparicion de problemas de lectura, refuerza factores protectores tanto en
el hogar como en la escuela. La intervencidon temprana es crucial para mitigar los efectos de las
dificultades lectoras. La identificacion y el apoyo adecuados pueden mejorar significativamente las
habilidades lectoras y el bienestar emocional de los estudiantes. En cuanto a las intervenciones, es
fundamental que estas sean técnicas, sistematicas y oportunas, en la que utiliza diversas estrategias.
Segtin Sanchez & Valdivieso (2020) destaca " La adquisicion de la lectura se realiza en distintos
niveles. Desde los niveles basicos de grafemas, decodificacion de grafema- fonema, reconocimiento
de palabras, hasta los de mayor complejidad como es la integracioén de las oraciones que forman un
texto" (p.20). Estas estrategias deben adaptarse a las caracteristicas individuales de cada estudiante y
responder a sus dificultades especificas, por lo que la intervencién debe ser, en gran parte,
personalizada. No obstante, el acceso a programas técnicos de intervencion sigue siendo un desafio,
especialmente en poblaciones socioeconomicamente vulnerables. A menudo, los espacios de atencion
privada resultan costosos. Si bien muchas estrategias pueden implementarse tanto en casa como en el
entorno escolar, la falta de formacion o informacidn por parte de docentes y padres sigue siendo un
obstaculo. Es importante reconocer que, aunque algunas intervenciones pueden ser inaccesibles
econdmicamente, existen recursos y tecnologias que permiten llevar a cabo actividades de
reeducacion desde casa. Estos recursos son una herramienta clave para que padres y profesores se
informen y utilicen métodos interactivos y didacticos, sin necesidad de materiales costosos.

Por ultimo, las causas de las dificultades lectoras son multifactoriales, e incluyen tanto
factores genéticos como neurobioldgicos y ambientales. Las diferencias en el desarrollo de la
estructura cerebral en nifios con dislexia pueden provocar dificultades en su proceso de aprendizaje,
lo que enfatiza la necesidad de una adecuada prevencidn, deteccion e intervencion. Posteriormente,
se profundizara en las dificultades lectoras, su adquisicion y desarrollo, y se propondran estrategias
de intervencion mas efectivas. Se plantean, entonces, las siguientes interrogantes: ;cuales son las
dificultades de la lectura? ;cudles son las consecuencias en el rendimiento académico y autoestima?
,se relacionan los problemas de lectura con la autoestima?

El articulo se presenta de manera esquematica, inicia con la introduccién que muestra una
vision general de la tematica. El sustento tedrico que argumenta de manera fundamentada la
conceptualizacion de la lectura, su importancia, la relacion con el aprendizaje, las dificultades de la
lectura, asi como aspectos relevantes asociados a la prevencion e intervencion de dichos problemas.
El componente metodoldégico describiendo el enfoque, disefio, tipo de investigacion, asi como
detalles de la muestra, recoleccion de informacion y procesamiento de estos, obteniendo algunos
resultados importantes, los cuales son sujetos de reflexion a la luz de varios antecedentes. Finalmente,
las conclusiones destacan las ideas mas importantes de esta investigacion.
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Explorando la lectura

La lectura es una actividad fundamental en la vida humana que, ademas de descifrar simbolos
y palabras, permite conectar ideas, emociones y conocimientos. A través del acto de leer, las personas
acceden a la informacion necesaria, comprenden su contexto y cultura, desarrollan habilidades
cognitivas y entienden experiencias ajenas. Esta actividad se lleva a cabo mediante la interaccion de
varios procesos mentales, como la percepcion visual, la memoria y el pensamiento critico. Segin
Bernabeu (2003), " Por leer podemos entender un acto cognitivo que implica reconocer, identificar,
comprender, valorar y asumir el contenido del mensaje escrito." (p.153). Es decir, la lectura no solo
es un proceso mental, sino también visual, donde el lector empieza a descodificar el sistema de
simbolos del lenguaje escrito para luego extraer el mensaje explicito e implicito del texto; este paso
es esencial para comprender su significado.

Para que la lectura sea eficaz, no basta con la decodificacion; el lector debe alcanzar niveles
de analisis e interpretacion que le permitan inferir no solo los mensajes, sino también las intenciones
del autor, incluso llega a la critica del texto, lo que enriquece su capacidad reflexiva. Como sefialan
Simbafia Gallardo et al. (2021), "La lectura es un proceso intelectual desarrollado por el ser humano
de manera natural, hecho por el cual, puede ser desplegada de manera visual o grafica (letras,
ideogramas, signos), tactil (sistema Braille) o sonoro (codigo Morse) " (p.87). Por lo tanto, el fin
ultimo de la lectura es la comprension del lenguaje, lo cual potencia las habilidades comunicativas
del lector. Leer no solo implica identificar palabras, sino también conectar ideas y recrear el mensaje
mediante procesos mentales complejos.

Segun Arteaga et al. (2019), "se considera que para aprender a leer se debe contar con las
habilidades lingiiisticas de hablar y escuchar" (p.597). Esto resalta la importancia del desarrollo de
ciertos prerrequisitos para la adquisicion de la lectura, destaca el valor de la educacion preescolar,
que contribuye a consolidar funciones motrices y cognitivas esenciales. Es crucial que los nifios
aprendan a expresar ideas y opiniones, asi como a desarrollar la escucha activa, para evitar
dificultades posteriores en la lectura. Monroy (2018) refuerza esta idea al sefialar que "El contexto
sociocultural donde viven los nifios influye de manera indudable en su aprendizaje, si los padres o
acudientes ofrecieran oportunidades para vivir nuevas experiencias que desarrollen un interés y habito
por la lectura seria mas facil la practica permanente" (p.14). Es decir, la lectura no es una facultad
natural del ser humano, sino que se desarrolla a través de la estimulacion de padres y docentes,
mediante la instruccidon y la implementacion de estrategias que generen nuevas experiencias.

Wolf (2007), sostiene que "la lectura se define por su capacidad generativa para ir mas alla de
lo dado. Para ello, la lectura depende de la plasticidad del cerebro, es decir, de su arquitectura abierta
y su capacidad para transformar sus circuitos e ir mas alla del disefio original de sus estructuras”
(p.15). Esto refleja como la lectura no solo impacta en el ambito cognitivo, sino también en el
desarrollo de habilidades complejas de pensamiento.

Mas alla de los aspectos puramente cognitivos, la lectura también tiene un impacto
significativo en el desarrollo emocional y social. A través de la lectura, las personas pueden descubrir,
explorar y comprender diferentes perspectivas, aprendiendo a valorar y apreciar puntos de vista
diversos. Como sefialan Dominguez et al. (2015), " Leer es un medio efectivo para lograr el desarrollo
intelectual, social, espiritual y moral del hombre, la lectura reviste una alta significacion y constituye
un elemento esencial en la formacion integral de las nuevas generaciones" (p.95). Los libros, por
tanto, son una puerta hacia nuevos conocimientos y formas de ver el mundo, fomenta la apertura
mental y el respeto por la diversidad
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Importancia de la lectura

La lectura es una actividad compleja y fundamental para el desarrollo personal. A través de
la lectura, ya sea visual o escrita, los nifios aprenden a involucrarse en su entorno y a conocerse a si
mismos. Sin embargo, es preocupante que, en ocasiones, la lectura se perciba como una actividad
tediosa o aburrida. A pesar de las recomendaciones para que padres y docentes fomenten la lectura
desde una edad temprana con recursos literarios apropiados, existen limitaciones y dificultades que
impiden que los niflos desarrollen este habito de manera efectiva. Estas barreras deben ser
consideradas, en virtud de que pueden dificultar el loable objetivo de motivar a los nifios a disfrutar
de la lectura.

Uno de los factores que influye en las bajas tasas de lectura es la metodologia utilizada en su
ensefianza. Muchas veces, se presenta la lectura como una obligacion, especialmente en etapas
cruciales del desarrollo, lo que la desvincula de los intereses personales de los estudiantes. En
Ecuador, segin datos del El Telégrafo (2014), "el 31% de los ecuatorianos lee un periddico en su
tiempo libre, y tan solo el 28% lee un libro. El 54% de la poblacion lee en su propia casa, y apenas
un 0,3% lo hace en una biblioteca". Segun Dominguez et al. (2015), "esto no es mas que el resultado
de un deficiente trabajo en la formacion de los intereses y habitos de la lectura" (p.97). Esto nos invita
a reflexionar sobre como, en retrospectiva, la lectura no tuvo el impacto positivo que deberia haber
tenido, siendo percibida como una actividad obligatoria y no como un placer.

Aunque pocas personas leen libros por voluntad propia, es notable que cuando lo hacen, los
titulos suelen estar relacionados con sus gustos personales. Este hecho demuestra la importancia de
ofrecer lecturas acordes a los intereses de los lectores para reactivar y fomentar este habito, tanto en
nifios como en adolescentes y adultos. Estudios sugieren que, tanto en la familia como en la escuela,
se puede motivar a los nifios cuando se crea un ambiente propicio para que disfruten de sus primeras
experiencias lectoras. Asi en el Ecuador en los lineamientos 3...2...1... Volvamos al aula! Afio
lectivo 2025 .2026 emitidos por el Ministerio de Educacion también proponen estrategias para crear
ambientes motivantes y promotores de lectores como Cuentos y lectura interactiva, Circulos de
lectura, Club de libros, Lectura en parejas, Biblioteca en el aula y Club de lectura. Otra experiencia
denominada actuacioén educativa de éxito es la practica de la Tertulia Dialogica Literaria aplicada
especialmente por las escuelas innovadoras que forman parte de las Comunidades de Aprendizaje
(CdA). Sin embargo, estas buenas practicas dependen de la toma de conciencia de la importancia de
leer tanto de docentes y las familias en general.

Aunque pocas personas leen libros por voluntad propia, es notable que cuando lo hacen, los
titulos suelen estar relacionados con sus gustos personales. Esta inclinacidon subraya la importancia
de ofrecer lecturas acordes a los intereses de los lectores para reactivar y fomentar este habito en la
nifiez, adolescencia y edad adulta. Diversos estudios sugieren que, tanto en el ambito familiar como
en el escolar, la motivacion a la lectura en los nifios se potencia al crear un ambiente propicio para
que disfruten de sus primeras experiencias lectoras, asi, Chavaria et al. (2025), “la familia en la
estimulacion del héabito lector en nifios es la participacion activa de las familias en el proceso lector”
(p. 7434). En este sentido, Ministerio de Educacion (2025) para el afio lectivo 2025-2026, propone
estrategias especificas para generar ambientes motivadores y promotores de lectores competentes,
tales como Cuentos y lectura interactiva, Circulos de lectura, Club de libros, Lectura en parejas,
Biblioteca en el aula y Club de lectura. Otra practica educativa de éxito es la Tertulia Dialogica
Literaria, aplicada especialmente por las escuelas innovadoras que forman parte de las Comunidades
de Aprendizaje (CdA). Sin embargo, la efectividad de estas buenas practicas educativas depende
fundamentalmente de una toma de conciencia generalizada sobre la importancia de la lectura, tanto
por parte de los docentes como de las familias.
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El acceso a la tecnologia ha transformado la manera en que las personas consumen
informacion. Aunque la tecnologia facilita el acceso a libros y otros recursos, también ha disminuido
el interés por acudir a bibliotecas, debido a que ahora es posible obtener la informacion rapidamente
en linea. Este acceso inmediato, si bien ttil, también puede afectar la capacidad de concentracion y
comprension. Segun Quiroga (2011), reflexiona que "la disminuida capacidad de concentracion, la
sobreestimulacion y la dificultad para culminar tareas son algunos de los aspectos negativos del uso
extendido de las tecnologias actuales". Este nuevo escenario ha desplazado el libro impreso a un
segundo plano, especialmente en la preferencia de los usuarios.

Si bien la tecnologia ofrece grandes beneficios, como el acceso a informacion actualizada y
la reduccion del tiempo en procesos académicos, también ha generado retos. Los nifios estan
expuestos a estimulos visuales y auditivos intensos desde una edad temprana, lo que provoca
sobreestimulacion sensorial y puede disminuir su capacidad para concentrarse en la lectura de textos
impresos. Ademas, los niveles de estrés y ansiedad relacionados con el uso excesivo de pantallas
digitales se han incrementado. A pesar de estos desafios, la clave esta en aprovechar la era digital al
adaptar las practicas de lectura a nuevos formatos, como libros electronicos, articulos en linea y
publicaciones en redes sociales.

Barrientos et al. (2019) destaca varios beneficios de incorporar soportes digitales en la lectura,
como "un mayor espacio de almacenamiento, herramientas ttiles y diversas con inclusion de videos
e imagenes, eliminacion de dificultades de traslado de materiales, reduccion de precio, durabilidad
de los materiales y ayuda en el rendimiento de estudiantes con dificultades". Asi, la lectura digital se
presenta como una oportunidad para atraer a mas lectores, pero es esencial rescatar las fortalezas de
la lectura tradicional, como el desarrollo de la imaginacion, la creatividad y el pensamiento critico.

Finalmente, el rol del docente como facilitador de la lectura debe evidenciarse en las practicas
pedagogicas. Munita (2016) seala que "un grupo de profesores especialmente interesados en la
literatura infantil se caracterizaba por favorecer espacios acogedores y continuos para la lectura libre
y autoseleccionada, promoviendo el desarrollo de las respuestas lectoras en sus alumnos" (p.80). De
esta forma, es necesario que la motivacion hacia la lectura se fomente tanto en el dmbito familiar
como en el escolar, en un entorno que promueva el disfrute y no la obligacion. La lectura, lejos de
ser solo una herramienta académica, puede convertirse en una fuente constante de entretenimiento,
desarrollo personal y bienestar emocional.

Lectura y su relacion con el aprendizaje

La lectura se realiza con propodsitos definidos y estd vinculada a diversos procesos cognitivos
como la atencidén, la memoria, el razonamiento y la afectividad, lo que significa que esta
estrechamente relacionada con el pensamiento. A través de la interaccion de estos procesos se logra
la comprension lectora, que comienza con el analisis visual, sigue con la asociacion grafema-fonema,
continua con el procesamiento semantico, y culmina con la incorporacion del sentido pragmatico. Por
lo tanto, la lectura puede considerarse un proceso de reconstruccion de significados mediante los
esquemas previos del lector.

Desde la perspectiva cognitivista, la lectura forma parte del aprendizaje como un proceso
activo, en el que el lector actiia como un procesador que organiza, elabora y transforma la informacion
explicita del texto en implicita. En este proceso interviene la decodificacion, que, como sefiala
Ramirez (2010), “implica la participacion de la memoria, la atencion, la percepcion visual y auditiva,
y la codificacion” (p. 482). Esto significa que la lectura es un proceso dindmico que involucra tanto
los procesos lingiiisticos como los cognitivos.
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La lectura, como forma de aprendizaje, tiene un papel crucial en la adquisicion, reproduccion
y creacion del conocimiento. Ademas, requiere un cuerpo tedrico coherente que sirva como base para
la comprension. Por ello, la lectura es esencial en el aprendizaje, puesto que proporciona acceso a la
informacion, fomenta la imaginacidn, promueve el desarrollo de la comprension lectora, y mejora las
capacidades de concentracion y reflexion, lo que conduce a un andlisis critico. Segiin Dominguez et
al. (2015), “la lectura es importante porque se dan las bases de la ensefianza y aprendizaje, ya que
facilita el acceso a la informacion y al conocimiento, fomenta el pensamiento critico y contribuye al
desarrollo de habilidades clave para el éxito en todas las areas de la vida” (p. 95). Es decir, la lectura
no solo permite el acceso a la informacion, sino que también facilita el desarrollo de habilidades
fundamentales para la vida.

Entre los multiples beneficios de la lectura se encuentra la mejora de la memoria, la atencion
y la retencion de informacion. Ademas, contribuye al desarrollo del lenguaje y la comunicacion,
amplia el vocabulario y mejora tanto la gramatica como la ortografia. Segun Solé (1998), "la lectura
es una herramienta insustituible para el aprendizaje de la lengua, ya que permite al lector observar el
uso del lenguaje en contextos variados y reales" (p. 9).

La lectura no solo enriquece el conocimiento, sino que también puede ser una actividad
relajante y entretenida, siempre que la persona tenga la disposicion para hacerlo. En ocasiones,
incluso puede ayudar a reducir el estrés y mejorar la salud mental, especialmente cuando se leen libros
que ofrecen mensajes inspiradores sobre la importancia de adoptar héabitos saludables y prestar
atencion a la salud mental.

Desde una perspectiva emocional y social, la lectura también aporta grandes beneficios. No
solo proporciona informacion valiosa, sino que también se convierte en una fuente de crecimiento
personal y fortalecimiento de la salud mental. Proporciona herramientas practicas para enfrentar los
retos diarios y mas complejos, contribuyendo al enriquecimiento integral del ser humano.

En el ambito educativo, uno de los aspectos mas importantes de la lectura es su capacidad
para fomentar el desarrollo del pensamiento critico. Cassany (2006) destaca que " leer no s6lo exige
conocer las unidades y las reglas combinatorias del idioma. También requiere desarrollar las
habilidades cognitivas implicadas en el acto de comprender: aportar conocimiento previo, hacer
inferencias, formular hipotesis y saberlas verificar o reformular, etc." (p. 6). Esta habilidad permite
al lector interactuar criticamente con los textos, reflexionar y construir ideas y posicionamientos
propios.

Por tanto, la lectura no solo promueve la comprension, sino que también incentiva la reflexion
y el desarrollo de un criterio propio basado en la informacion leida. Leer obras de ficcion, textos
historicos o novelas, ademas de ofrecer valiosas ensenanzas, permite a los estudiantes potenciar su
imaginacion y creatividad, explora nuevos contextos y situaciones. Al relacionarse con textos mas
complejos, los estudiantes amplian su vocabulario y se familiarizan con nuevas estructuras
gramaticales, lo que mejora tanto su comunicacion oral como escrita.

En definitiva, reconocer la lectura como una herramienta esencial para el aprendizaje no solo
cambia la perspectiva de los estudiantes sobre esta actividad, sino que también les abre un mundo de
posibilidades para conocer realidades a las que antes no estaban expuestos.

Dificultades en la lectura

Los Trastornos del aprendizaje en las areas académicas de expresion escrita, lectura y
matematicas son muy frecuentes, Amado et al. (2022), manifiestan que “afectan a entre un 5 y un 15
% de los nifios en edad escolar, el 80% de ellos tiene un trastorno de la lectura, principalmente, pero
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también se pueden afectar otras habilidades especificas como la expresion escrita, el calculo o la
resolucion de problemas matematicos” (p. 1). Las dificultades de lectura presentan un desafio
significativo en la educacion y afectan a millones de personas en todo el mundo. Para ayudar a los
estudiantes con dificultades de lectura a alcanzar su potencial, es perentorio comprender la naturaleza
y los efectos del trastorno. Sanchez et al. (2022), “Es importante la deteccion de dificultades en el
aprendizaje de la lectura y la escritura en edades tempranas, para la intervencion eficaz de las mismas,
facilitando en los infantes su avance en los procesos posteriores de aprendizaje” (p.950) La
identificacion precoz del tipo de dificultad, la intervencién temprana, y apoyo familiar en la
intervencion permite mejorar significativamente las habilidades lectoras y el bienestar emocional de
los estudiantes.

Dificultades en la decodificacion

La decodificacion es un componente importante en el proceso de la lectura, hace referencia a
la capacidad de interpretar y convertir los simbolos escritos en sonidos y palabras con un significado.
Es importante resaltar que muchos estudiantes presentan limitaciones en la decodificacion, mismo
que afecta tanto la fluidez lectora y en la comprension del texto. Para esto hay que reconocer que las
dificultades de decodificacion tienen un origen multicausal, y tener en cuenta esto, es un punto de
partida fundamental para abordarlos eficientemente. Las dificultades en la decodificacion se refieren
a aquellas que implican problemas para reconocer y procesar letras y palabras. Las personas con estas
dificultades pueden luchar con la correspondencia entre letras y sonidos, lo que les dificulta
pronunciar palabras correctamente Snowling & Hulme (2012). Las dificultades de codificacion
pueden estar relacionados con problemas de percepcion visual o auditiva, uno de los ejemplos claros
en los que se puede encontrar en la diferenciacion de letras con semejanzas cémo la "b" y "d" o "p"
y la "q" que a pesar de tener sonidos diferentes su forma o representacion es la que causa confusion.
Solé (1998). "la habilidad para decodificar depende en gran medida de la precision y la rapidez con
que los lectores pueden reconocer las letras y las combinaciones de letras" (p. 9). Es decir, que una
habilidad de decodificar consolidada va a beneficiar en la precision y rapidez para reconocer letras y
de esta manera poder combinarlas. Un diferente factor que influye en la dificultad de la decodificacion
es la falta de estimulacion temprana tanto de lenguaje como de la lectura, por lo general los nifios que
no tienen un ambiente estimulado de palabras y sonidos pueden tener dificultades en este aspecto de
la lectura. La lectura en voz alta y la interaccion verbal de los padres participa en el desarrollo de las
habilidades de decodificacion. Como indica Jiménez & Labrador (2012), "la estimulacion temprana
del lenguaje y la lectura compartida son estrategias eficaces para prevenir las dificultades” (p.73). Por
eso es importante que los cuidadores se involucren desde etapas del desarrollo de los nifios mediante
la lectura libros, escuchar musica, el uso de programas educativos y practicas comunes como exponer
a los nifios a conversaciones cotidianas y animarlos a participar en estas.

Otro de los factores que influyen en el mismo son los emocionales y motivacionales, como
puede ser la ansiedad relacionada con la lectura, la desconfianza en sus propias habilidades y la de
desmotivacion puede desbordar problemas de decodificacion. Seglin, Piqueras et al. (2009),
manifiesta "las emociones negativas pueden interferir con la capacidad de atencion y concentracion
dado como factor de riesgo, por lo cual es crucial para la decodificacion eficiente” (p. 1). Entonces
también es importante que los cuidadores se preocupen por el motivar la lectura con los nifos,
procurar no corregir de manera negativa, usar palabras asertivas que no generen rechazo o resistencia
a la lectura, como educadores se deben instruir desde la empatia por eso es importante incorporar
refuerzos positivos sociales. Las intervenciones para abordar las dificultades de decodificacion se
deben implementar mediante la aplicacion de estrategias especificas y personalizadas yendo desde
una ensefianza explicita tanto de letras como de sonidos al uso de programas de lecturas estructuradas
que pueden ser efectivos. EI componente ludico es fundamental en la superacion de estos problemas
como lo refiere Santiuste & Lopez (2005) “Se trata de que, a través de juegos, los nifios practiquen
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las habilidades componentes de la lectura que son necesarias para decodificar y para comprender.”
(p.19). Ademas, incorporar los recursos tecnoldgicos apropiados y especificos disefiados para los
problemas de decodificacion.

Dificultades en la comprension lectora

Las dificultades en la comprension lectora se caracterizan por la incapacidad de captar el
sentido global del texto, presentdndose en diferentes niveles de complejidad y con variaciones segun
las caracteristicas individuales de cada lector. Estas dificultades pueden manifestarse de diversas
formas, toda vez que afectan la capacidad del lector para entender y procesar el contenido. Entre los
principales obstaculos se encuentra la falta de un vocabulario adecuado, lo que impide al lector
comprender el significado de las palabras y, por lo tanto, del texto en su conjunto. Ademas, la ausencia
de habilidades de decodificacion «la capacidad de traducir letras y palabras en sonidos y significados»
desempefia un papel decisivo en la comprension.

Por otro lado, problemas de concentracion y atencion dificultan que el lector mantenga el foco
en el texto, lo que interrumpe el flujo de comprension. Las dificultades para realizar inferencias, es
decir, para "leer entre lineas" y captar el contexto implicito, también limitan la profundidad con la
que se puede entender el material. Echevarria & Gaston (2000) menciona que "es méas complejo entre
el proceso de leer, comprender y entender" (p. 5). En otras palabras, las dificultades a nivel sintactico
«es decir, la incapacidad de organizar y conectar las palabras de manera coherente» repercuten
directamente en la comprension del texto.

Las dificultades a nivel semantico, que implican problemas para reconocer y relacionar el
1éxico dentro de una secuencia, afectan gravemente la comprension lectora. Cuando un lector no logra
identificar y conectar adecuadamente las palabras y sus significados, le resulta complicado extraer el
mensaje general que el autor pretende transmitir. Esta desconexion impide al lector construir una
imagen coherente del contenido y puede generar confusion y malentendidos. Por ejemplo, si no se
captan las sutilezas y relaciones entre las palabras, el lector puede perder el contexto, las intenciones
y los matices del texto, lo que reduce su capacidad para interpretar correctamente la informacion
presentada.

En consecuencia, estas dificultades semanticas limitan la profundidad y precision con la que
el lector interactiia con el material escrito, obstaculiza su capacidad de aprender y disfrutar de la
lectura. Finalmente, una baja motivacion o interés en la lectura puede llevar a un compromiso
superficial con el texto, lo que resulta en una comprension deficiente. Estos problemas, ya sea de
manera individual o combinada, crean barreras significativas para una lectura efectiva y
enriquecedora.

Dificultades en la Fluidez lectora

La velocidad lectora se refiere al ritmo con el cual una persona lee un texto asignado. Este
aspecto es fundamental en el proceso de aprendizaje de la lectura, especialmente para garantizar una
adecuada comprension del texto. Fumagalli et al. (2017) sefialan que "la fluidez lectora como un nivel
se mide a partir de la cantidad de palabras, ya sea en aislamiento o en contexto, que son leidas
correctamente" (p.167).

Por lo tanto, la evaluacion de la velocidad lectora se realiza teniendo en cuenta tantos aspectos
cuantitativos como el niimero de palabras leidas por minuto, como aspectos cualitativos que indican
la calidad de la lectura. En este sentido, se distinguen tres tipos de lecturas problematicas: la lectura
muy lenta o bradilexia, la lectura muy rapida, conocida como taquilexia, en la que no se respetan los
signos de puntuacion, y la lectura arritmica, que es una combinacion de las dos anteriores.
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Existen diferentes modalidades de lectura, como la lectura silenciosa, donde el lector primero
procesa el texto en su mente y luego lo vocaliza, y la lectura en voz alta. Sin embargo, la modalidad
mas adecuada, especialmente para los nifios, es la lectura normal. En esta modalidad, se respetan los
signos de puntuacion, lo que permite una mejor fluidez y, en consecuencia, una comprension mas
efectiva del texto.

Factores que intervienen en las dificultades en el proceso del aprendizaje de la lectura

Existen diversos factores que pueden influir en el proceso de lectura de los estudiantes, genera
mayores dificultades en su desenvolvimiento tanto en el hogar como en la escuela y la sociedad. Estos
factores pueden agruparse en dos grandes categorias: los genéticos y los ambientales.

En relacion con los factores ambientales, Ordofiez-Iriarte (2020) comenta que "el estudio de
las condiciones y procesos ambientales promueve la salud mental o incrementa los riesgos para ella"
(p-69). Esto significa que las condiciones en las cuales el nifio se desenvuelve en su entorno tienen
un gran impacto en su proceso de lectura. Un hogar que no estimula el amor por la lectura puede
dificultar el desarrollo de estas habilidades. Obaco Soto et al. (2023) afiade que "en el contexto
educativo, el alumnado lee para cumplir con obligaciones académicas, rechazando completamente,
por iniciativa propia, la lectura" (p.32). Esta falta de motivacion e interés demuestra que no se realiza
una lectura consciente, lo que evidencia un problema de actitud hacia la lectura.

Asimismo, el nivel socioecondémico del hogar tiene un impacto significativo, pues afecta tanto
la educacién como el acceso a materiales necesarios para desarrollar una lectura interactiva. La falta
de recursos puede obstaculizar la adquisicion de libros y otros materiales educativos, lo que a su vez
repercute en el proceso de aprendizaje.

En cuanto a los factores genéticos, Luna et al. (2021) mencionan que "el papel que juegan lo
innato, los comportamientos instintivos no aprendidos y los factores hereditarios en el desarrollo de
la conducta" (p.66) es crucial. Esto se manifiesta en dificultades de lectura como la dislexia, un
trastorno que, si ha afectado a generaciones anteriores de una familia, es probable que se herede y
cause dificultades similares en el nifio. Ademas, problemas en la memoria también pueden afectar el
proceso de comprension durante la lectura. Un nifio con dislexia que es constantemente criticado por
sus errores puede desarrollar ansiedad y baja autoestima, lo que complica aiin mds su aprendizaje.

Por otro lado, con el apoyo de maestros comprensivos y métodos de ensefianza adaptativos,
estos nifos pueden encontrar formas efectivas de aprender y prosperar, demuestran que el entorno
puede influir tanto como la genética en el proceso de lectura.

Al estudiar los diversos aspectos del desarrollo humano y su relacion con el aprendizaje, se
observa que existen muchos factores internos y externos que influyen. Rara vez las explicaciones
causales se centran en un solo factor; mas bien, tanto el desarrollo como el aprendizaje son fenémenos
multidimensionales, donde participan numerosos elementos. Por lo tanto, es importante considerar
las variables que influyen en la aparicion y trayectoria de las dificultades lectoras, asi como en su
evaluacion e intervencion.

Entre los principales factores ambientales se encuentran el contexto familiar, el entorno social
y cultural, la situacion socioecondmica, y el acceso a servicios de salud y escolarizacion temprana.
En cuanto a los factores internos, es fundamental tomar en cuenta las condiciones de salud, las
caracteristicas nutricionales, las limitaciones sensoriales, los aspectos estructurales a nivel cortical y
el factor genético. Sobre este ultimo, Camargo (2010) menciona que "existen multiples definiciones
que intentan establecer parametros sobre este trastorno, pero hoy estamos en condiciones de afirmar
que su origen es genético y, por ende, de caracter hereditario” (p.9).
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Finalmente, los factores de riesgo y proteccion pueden verse como dos caras de una misma
moneda. Dependiendo de las condiciones en las que se desarrollen, pueden actuar como elementos
que agravan o mitigan las dificultades de lectura. Laureano et al. (2010) definen los factores de riesgo
como "atributos, caracteristicas o circunstancias que incrementan la probabilidad de desarrollar un
dafio a la salud" (p.17). Las carencias, limitaciones o problemas constitucionales agravan las
dificultades lectoras y dificultan su superacion. Sin embargo, cuando estos factores estan potenciados
y adecuadamente atendidos, pueden convertirse en elementos positivos que ayudan a enfrentar y
superar las dificultades de lectura.

Es fundamental tomar en cuenta estos factores de manera temprana para una intervencion
oportuna. Como sefialan Quiroga (2011), "en el caso de dificultades en el aprendizaje, se deben
considerar los factores de riesgo prenatales, perinatales y posnatales que contribuyen al
establecimiento de dificultades para la adquisicion y desarrollo de habilidades cognoscitivas como la
lectoescritura" (p.17). De esta manera, se puede reducir la gravedad del problema y sus
consecuencias.

(Qué es la Autoestima?

La autoestima se entiende como la capacidad de una persona para conocerse, valorarse a si
misma y priorizar aquello que es esencial para su bienestar. El desarrollo de la autoestima es crucial
para que las personas sean capaces de tomar decisiones de manera autonoma y desenvolverse en
diversos ambitos, tanto laborales como educativos. Las habilidades para desenvolverse en estos
contextos estan directamente relacionadas con el grado de autoestima que posea el individuo. Como
menciona Hidalgo-Fuentes et al. (2022), “Altos grados de autoestima se han vinculado a una mayor
permanencia en el sistema educativo, un mayor bienestar subjetivo emocional y un mejor desempefio
futuro profesional” (p.78). Esto se debe a que la confianza en las propias capacidades motiva a las
personas a enfrentar y superar los desafios académicos, lo que a su vez repercute en su bienestar
emocional. Con el tiempo, esta combinacion de educacidon continua y estabilidad emocional
contribuye a un mejor rendimiento profesional, dado que quienes tienen alta autoestima tienden a ser
mas proactivos y a aprovechar mejor las oportunidades en sus carreras.

El papel de la motivacion y el interés, potenciados por una alta autoestima, es fundamental
para que los estudiantes puedan elaborar un plan de vida s6lido y con vision de futuro. Un alto nivel
de autoestima esta estrechamente relacionado con beneficios significativos a lo largo de la vida de
una persona. Aquellos con una autoestima elevada tienden a permanecer mas tiempo en el sistema
educativo, toda vez que su confianza en sus capacidades les impulsa a superar los retos académicos.
Esta autoconfianza también se traduce en un mayor bienestar emocional, a ayudar a manejar el estrés
y las dificultades de manera efectiva. A largo plazo, esta sinergia entre formacion continua y bienestar
emocional conduce a un desempeiio profesional destacado, debido a que las personas con alta
autoestima suelen ser mas activas en la toma de decisiones y aprovechar las oportunidades laborales
que se les presentan.

En relacion con la autoestima, Pérez Villalobos (2019) afirma que “Es la predisposicioén por
saberse apto para la vida y para satisfacer las propias necesidades, el sentirse competente para afrontar
los desafios que van apareciendo y merecedor de felicidad” (p.23). Las personas con alta autoestima
no solo se respetan y valoran a si mismas, sino que también extienden ese respeto y valoracion hacia
los demas. Son conscientes de sus capacidades y limitaciones, enfrentan los desafios con optimismo
y construyen proyectos de vida realistas y ambiciosos basados en su potencial y expectativas.

Por el contrario, aquellas personas que tienen una baja autoestima tienden a manifestar
comportamientos que afectan negativamente su educacion, sus relaciones sociales y su vida familiar.
La baja autoestima repercute en su bienestar fisico y emocional. Ademas, afecta las relaciones
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interpersonales y el ambiente familiar. Las personas con una percepcion negativa de si mismas
pueden experimentar dificultades para establecer y mantener relaciones saludables, debido a la falta
de confianza y la inseguridad, lo que puede llevar al aislamiento social y a problemas de
comunicacion. En el entorno familiar, la baja autoestima puede generar tensiones, puesto que la
persona puede sentirse incomprendida o poco apoyada, lo cual agrava el estrés emocional y fisico.
En este sentido, Parada et al. (2018) afirman que “sin duda, una autoestima baja trae fracasos y no
permite conseguir las metas deseadas, repercutiendo en la estabilidad emocional y bienestar personal”

(p. 133).

La baja autoestima suele estar vinculada a situaciones o entornos daflinos que acompafiaron
al individuo en etapas tempranas del desarrollo, lo que produce consecuencias en diversas
dimensiones de su vida. Montes-Hidalgo & Tomas-Sabado (2016) sostienen que “Un bajo nivel de
autoestima puede relacionarse con dificultades de adaptacion social o, incluso, con una mayor
probabilidad de comportamientos suicidas” (p. 78). Esto no solo afecta negativamente la salud
mental, sino que también influye en la capacidad de la persona para adaptarse y prosperar en contextos
sociales y educativos.

En conjunto, estos factores demuestran que la autoestima es un componente esencial del
bienestar integral de una persona, influyendo en su rendimiento académico, su vida social y su
armonia familiar.

Lectura y su relacion con la autoestima

Estos dos constructos, la lectura y la autoestima, se interrelacionan de manera profunda y
mutua. Una lectura funcional y sélida se convierte en una herramienta esencial que, junto con el
acceso a la informacion y el aprendizaje, permite la percepcion de competencia personal, evidenciada
en las expresiones de afirmacion recibidas por los demads. En el entorno escolar, los refuerzos verbales
de los docentes y el reconocimiento de los compafieros consolidan una autovaloracion positiva en el
individuo. Al respecto, Acosta & Herndndez (2004) afirman: "Si se asume tedricamente que existe
una relacion directamente proporcional entre los niveles de autoestima y los niveles de aprendizaje,
entonces aumentar la autoestima de los alumnos significa mejorar sus niveles de aprendizaje y, de
igual forma, las posibilidades de éxito en su vida privada y profesional" (p. 84).

En contraste, un nifio que enfrenta dificultades para descifrar palabras mientras sus
compatfieros avanzan sin problemas, sufre una serie de correcciones publicas y errores que minan su
confianza. Esta sensacién de incompetencia puede convertirse en un ciclo de miedo al fracaso y
ansiedad académica, lo que impide un aprendizaje efectivo y reduce la participacion en clase. Los
nifos con dificultades de lectura suelen ser mas vulnerables al acoso, tanto por parte de compafieros
como de profesores, y esta disminucion de autoestima refuerza un ciclo vicioso: el miedo al fracaso
genera ansiedad, que a su vez dificulta la concentracion y el aprendizaje. Asi, un estudiante que
constantemente se siente insuficiente puede llegar a creer que no es capaz, lo que le desmotiva a
intentarlo siquiera.

En este sentido, los problemas de lectura no solo impactan en la autoestima, sino que una
autoestima baja también contribuye a las dificultades de aprendizaje, incluidas las especificas del
proceso lector. Por lo tanto, la habilidad de leer no solo se ve afectada, sino que también influye en
la actitud del estudiante hacia el aprendizaje y en su percepcion de capacidad para superar obstaculos.

Cuando el entorno ofrece apoyo y comprension, y los esfuerzos del estudiante son reconocidos
con empatia, la autoestima puede fortalecerse. En este sentido, Rodriguez-Saltos, Rodriguez-Saltos
et al. (2020) destacan que "EI trato maestro-estudiante debe estar asociado a la tolerancia y respeto,
con un enfoque empatico, pues la persona que comprende y siente las emociones de los demas
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desarrolla y fortalece su capacidad intelectual, lo que le faculta para percibir mas alla y buscar
estrategias que faciliten el aprendizaje y la construccion de nuevos conocimientos" (p. 37). Esto crea
un espacio seguro donde el estudiante puede arriesgarse, cometer errores y, lo mas importante,
aprender y crecer.

La lectura se convierte entonces en una herramienta valiosa para el bienestar mental de los
individuos. Pérez Payrol, Baute Rosales y Luque Espinoza de los Pérez Payrol et al. (2018) sefalan:
"En sentido general, la lectura es fundamental para el crecimiento personal y social del individuo" (p.
182), es decir, demuestra que el acto de leer va mucho mas alla de la simple decodificacion de
palabras; es una experiencia enriquecedora que permite la conexién emocional, el escape y la
reflexion, para ayudar a manejar el estrés y las preocupaciones cotidianas.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio adoptd un enfoque mixto, combinando técnicas cuantitativas y cualitativas
con el proposito de obtener una vision integral sobre las dificultades lectoras y su relacion con la
autoestima infantil. La eleccion de este disefio se justifica porque el fendmeno estudiado involucra
tanto dimensiones objetivas (nivel de desempefio lector y autoestima) como subjetivas (percepciones,
emociones y experiencias).

La muestra fue intencional y no probabilistica, conformada por 37 estudiantes de Educacion
General Béasica (EGB). Se incluyeron los subniveles EGB Elemental (estudiantes de 3.° y 4.° afio,
paralelos A y B) y EGB Media (estudiantes de 5.° afio, paralelos A y B). La seleccion de estos
subniveles se fundament6 en que corresponden a etapas del desarrollo escolar en las que se consolidan
las habilidades de decodificacion y comprension lectora, consideradas criticas para la deteccion
temprana de dificultades en el aprendizaje de la lectura. La inclusion de los paralelos A y B respondio
al criterio de garantizar diversidad dentro de la misma institucidon, abarcando distintos grupos de
estudiantes bajo condiciones pedagogicas similares.

La muestra fue facilitada por la coordinadora pedagdgica de EGB, quien identifico a los
grupos con mayor pertinencia para el estudio en funcion de su disponibilidad y de la autorizacion
institucional. Si bien esta seleccion no busca representar a la poblacién nacional, si refleja las
caracteristicas de estudiantes de contextos urbanos particulares con condiciones educativas
comparables, lo que permite extraer hallazgos relevantes para el analisis de las dificultades lectoras
y su relacion con la autoestima en entornos escolares semejantes.

En la dimension cuantitativa, se utilizo el instrumento Evaluacion Neuropsicologica Infantil
(ENI-2), prueba estandarizada cuyo objetivo es determinar la presencia de cambios cognitivos y
comportamentales en nifios de 5 a 16 afios. Para esta investigacion se priorizo el dominio de lectura,
evaluando precision, comprension y velocidad lectora, lo que favorecio la deteccion temprana de
posibles dificultades en el aprendizaje. Como referencia, el subdominio Precision Lectora presentd
un puntaje promedio de 45,97 (percentil 16), evidenciando un rezago en la muestra.

En la dimension cualitativa, se aplicaron entrevistas semiestructuradas a docentes, orientadas
a explorar percepciones sobre la incidencia de las dificultades lectoras en el desempefio y la
autoestima estudiantil, asi como entrevistas semiestructuradas a estudiantes, enfocadas en indagar su
autoimagen, emociones frente a la lectura en publico y experiencias de aceptacion o burla. Ademas,
se realizd observacion participante en el aula, con el fin de registrar comportamientos, reacciones
emocionales y dindmicas de interaccion vinculadas a la lectura.

La aplicacion del ENI-2 y de la Escala de Autoestima de Coopersmith se efectué de manera
individual en sesiones programadas con los estudiantes, bajo la autorizacidon institucional
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correspondiente. Posteriormente, se desarrollaron entrevistas y observaciones de aula para
complementar los hallazgos cuantitativos.

Los datos cuantitativos fueron procesados mediante estadistica descriptiva (frecuencias y
promedios), lo que permitio caracterizar el desempeiio lector y los niveles de autoestima. Por su parte,
los datos cualitativos se analizaron mediante categorizacion temadtica, identificando patrones y
categorias emergentes relacionadas con las experiencias lectoras y la autovaloracion estudiantil. La
triangulacion de ambos enfoques fortalecid la validez del estudio al integrar la medicion objetiva de
las habilidades lectoras y la autoestima con la comprension subjetiva proveniente de las percepciones
de docentes y estudiantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados para la dimension cuantitativa

Tabla 1

Subdominio Precision Lectora

Rango

Promedio Percentil . Clasificacion
percentil
>84 Superior
84 Promedio alto
26-75 Normal o promedio
16 Promedio bajo
S-sept Limite
45,97 16 < Muy Bajo

Nota 1 La equivalencia de la Evaluacion Neuropsicologica Infantil (ENI-2) de precision lectora, corresponde a
“Promedio bajo”, segun su percentil “16".
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Figura 1: de los promedios, su percentil y equivalencia de precision lectora.

Nota 2 Resultados obtenidos de la muestra (promedio y percentil) de la Evaluacion Neuropsicologica Infantil (ENI-2)
en cuanto a la precision lectora. Las barras de color azul corresponden a la suma total y las de color tomate
pertenecen a los percentiles.
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Interpretacion:

En la evaluacion neuropsicologica infantil aplicada a un grupo de 37 estudiantes de los niveles
de 3ro., 4to. y 5to. de Educacion General Bésica de una institucion educativa particular de Quito, se
obtuvo, en la prueba de lectura —subdominio de precision—, un promedio de 45,97, correspondiente
al percentil 16, lo que se clasifica como un nivel “promedio bajo”. Este resultado sugiere que las
habilidades de decodificacion y exactitud en la lectura presentan limitaciones significativas dentro de
la muestra analizada. Valbuena et al. (2022) sefialan que “la promocién y animacién de la lectura
debe ser aprovechada en la infancia y despertarse a partir de las actividades exploratorias, de
produccion presentadas al infante, siendo productos de sus propios intereses y experiencias” (pp.
521-522), enfatizando la importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo lector.

En coherencia con este planteamiento, los hallazgos evidencian que la falta de estimulacion
constante y dirigida podria constituir un factor determinante en las dificultades observadas para el
fortalecimiento de la precision lectora. Este déficit puede limitar, a su vez, el desarrollo de procesos
superiores como el andlisis critico y la reflexion durante la comprension de textos, subrayando la
necesidad de implementar estrategias pedagogicas de fomento lector desde los primeros afios de
escolaridad.

Tabla 2

Subdominio Comprension Lectora

Promedio Percentil Rango‘ Clasificacion
percentil
>84 Superior
84 Promedio alto
26-75 Normal o promedio
16 Promedio bajo
5-sept Limite
33,32 63 < Muy Bajo

120

Nota 3 La equivalencia de la Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI-2) de comprension lectora, corresponde a
98 98
959191 91 91 91
8484

“Normal o promedio”, segtn su percentil “63”.
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Figura 2 de los promedios, su percentil y equivalencia de comprension lectora.

Nota 4 Resultados obtenidos de la muestra (promedio y percentil) de la Evaluacion Neuropsicologica Infantil (ENI-2)
en cuanto a la comprension lectora. Las barras de color azul corresponden a la suma total y las de color tomate
pertenecen a los percentiles.
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Interpretacion:

En la muestra investigada se obtuvo que, en la prueba de lectura, especificamente en el
subdominio de comprension, los participantes alcanzaron un promedio de 33,32, correspondiente a
un percentil 63, lo que se ubica dentro de un nivel normal o promedio. Este resultado sugiere que la
mayoria de los estudiantes presentan un desempefio adecuado en la capacidad de comprender textos
escritos.

De acuerdo con Macay-Zambrano y Véliz-Castro (2019), la comprension lectora se define
como “la capacidad para entender lo que se lee, tanto en referencia al significado de las palabras que
forman un texto, como con respecto a la comprension global del texto mismo” (p. 404). En este
sentido, los hallazgos indican que los nifios evaluados logran identificar, sintetizar y analizar la
informacion de manera precisa, procesando tanto el significado de las palabras como la idea global
del contenido presentado en las distintas lecturas propuestas.

Tabla 3

Subdominio Velocidad Lectora

Promedio Percentil Rango‘ Clasificacion
percentil
>84 Superior
84 Promedio alto
26-75 Normal o promedio
16 Promedio bajo
5-sept Limite
17,43 26 < Muy Bajo

Nota 5 La equivalencia de la Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI-2) de velocidad lectora, corresponde a “Normal
o promedio”, seglin su percentil “26”.
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Figura 3 de los promedios, su percentil y equivalencia de velocidad lectora.

Nota 6 Resultados obtenidos de la muestra (promedio y percentil) de la Evaluacion Neuropsicologica Infantil (ENI-2)
en cuanto a la velocidad lectora (fluidez lectora). Las barras de color azul corresponden a la suma total y las de color
tomate pertenecen a los percentiles.
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Interpretacion:

En la investigacion se identifico que el promedio de velocidad lectora se ubica en el percentil
26, clasificacion considerada como normal o promedio segun los parametros de la Evaluacion
Neuropsicolédgica Infantil (ENI). Este resultado indica que, si bien los estudiantes se encuentran
dentro de un rango esperado, su desempeiio no evidencia un nivel superior de automatizacion en la
decodificacion lectora.

Acosta et al. (2017) sefialan que “la fluidez lectora solamente puede adquirirse mediante la
practica, a través de la automatizacion en la decodificacion del grafema, considerando los aspectos
cognitivos de cada estudiante, por lo que no todos tienen la misma facilidad para realizarlo de forma
rapida y precisa” (p.12). Estos hallazgos respaldan la idea de que la velocidad en la lectura constituye
un factor clave para el desarrollo de procesos cognitivos superiores, como la atencion, la
concentracion y la memoria, reforzando la necesidad de promover estrategias pedagogicas que
fortalezcan la practica lectora desde las primeras etapas escolares.

Resumen de Tablas

70 63

60
50

40
Promedio Bajo

30 26
Promedio

PERCENTILES

20 16 Promedio

10

Promedio Bajo Promedio Promedio
DOMINIOS DE LECTURA

Figura 4 Resumen de Datos en Dominios de Lectura

Interpretacion

En el andlisis de los resultados obtenidos en un grupo de 37 estudiantes, se evidencian
diferencias relevantes entre los distintos dominios evaluados. En precision lectora, los participantes
se ubicaron en el percentil 16, lo que corresponde a un promedio bajo, indicando limitaciones en la
identificacion y decodificacion correcta de las palabras. En el subdominio de comprension lectora, el
desempeio alcanzo el percentil 63, considerado dentro del promedio esperado. Este resultado guarda
relacion con lo planteado por Gonzalez Seijas et al. (2013), quienes sefalan que “la conciencia
fonologica y el conocimiento del nombre de las letras, para algunos, es un requisito esencial en la
educacion temprana. Estas habilidades estarian mas relacionadas con la precision lectora” (p. 101),
lo que sugiere que, pese a una comprension adecuada, la precision puede estar afectando otros
procesos lectores. Finalmente, en velocidad lectora, el grupo se ubicd en el percentil 26,
correspondiente a un rango normal o promedio, aunque en el limite inferior, lo que refleja la necesidad
de fortalecer la fluidez para optimizar la lectura comprensiva.
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Resultados para la dimension cualitativa

A partir de la aplicacion de los instrumentos y técnicas descritas, se obtuvieron datos que
reflejan no solo el nivel de desempefio lector de los estudiantes, sino también las percepciones,
emociones y actitudes asociadas a esta experiencia. La informacién recogida mediante entrevistas y
observaciones permitio identificar manifestaciones de inseguridad, verglienza o motivacion frente a
la lectura, mientras que la aplicacion de pruebas estandarizadas (en el caso del disefio mixto) brindo
un panorama mas preciso sobre las habilidades lectoras y la autoestima. En conjunto, los hallazgos
ofrecen una vision integral que facilita comprender como las dificultades lectoras impactan en el
ambito académico y socioemocional de los nifios participantes.

Tabla 4

Registro de citas textuales aplicadas a docentes y estudiantes

Fuente Cita textual Categoria de analisis
Docente 1 “Un poco la autoestima en que sienten que no pueden leer y que por Dificultades lectoras — baja
eso muchos nifios se burlan de ellos...” autoestima
Docente 2 “Se molestan, tienen dificultades emocionales... mas es porque los Burla escolar — afectacion
compafieros les molestan con eso” emocional
Docente 3 “Cuando tienen que leer en publico, les genera mucha ansiedad, de Lectura en publico —
desconfianza, eso genera también sentimientos de poca seguridad” ansiedad / inseguridad
Estudiante I ~ “Me pone nerviosa y siento que debo mejorar” Error en lectura —
nerviosismo
Estudiante 2 “Me molestan y algunos se burlan” Burlas de compafieros —
desmotivacion
Estudiante 3  “Se rien... eso me hace sentir mal e insegura” Reaccion de pares —
inseguridad
Estudiante 4  “Vergiienza” Error en lectura —
_ vergiienza

Los resultados obtenidos evidencian que las dificultades lectoras se presentan de manera
recurrente en el aula y generan un impacto directo en la autoestima y la participacion escolar de los
estudiantes. Desde la perspectiva de los docentes, se observa que los nifios que presentan rezago lector
suelen experimentar frustracion y baja confianza en si mismos, especialmente cuando deben leer en
publico: “siento que se frustra porque sabe quedar... y los compafieros como le quieren decir, no
estas leyendo bien” (Docente 1). Esta percepcion se refuerza con las observaciones del Docente 2,
quien sefala que las burlas de los compafieros incrementan las dificultades emocionales y reducen la
disposicion a participar en clase.

En la misma linea, los estudiantes reconocen sentimientos de nerviosismo, vergiienza o
inseguridad al equivocarse en la lectura: “Me pone nerviosa y siento que debo mejorar” (Estudiante
1); “Se rien... eso me hace sentir mal e insegura” (Estudiante 3). Estas experiencias revelan que las
reacciones del entorno escolar, en particular la respuesta de los compaifieros, influyen de manera
significativa en la autovaloracion y la disposicion para intervenir en actividades académicas.

No obstante, también emergen evidencias de resiliencia y motivacion. Algunos estudiantes
afirman sentirse orgullosos de sus logros cuando reciben retroalimentacion positiva: “Cuando hice
mi primera exposicion en publico y todos me felicitaron” (Estudiante 1). Asimismo, los docentes
destacan la importancia de incentivar la lectura con materiales de interés personal, como comics o
novelas juveniles, lo que contribuye a fortalecer la confianza y la motivacion hacia la lectura.

En conjunto, estos hallazgos reflejan que la relacion entre dificultades lectoras y autoestima
es compleja y se configura a partir de la interaccion entre las limitaciones académicas y el clima
emocional generado por docentes y compaiieros en el aula.

20



REVISTA UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL Vol. 140 No. 1 - 2026 (Enero-Junio)
ISSN: 2477-913X e-ISSN: 2806-5751

UNIVERSIDAD DE

GUAYAQUIL

Discusion

Los resultados de la presente investigacion evidencian que en Ecuador el 16% de la muestra
presenta un promedio bajo en precision lectora, cifra considerablemente inferior a la reportada en
Perti (54,04%) segun Quispe et al. (2023). A pesar de tratarse de paises pertenecientes a América
Latina, estd marcada diferencia porcentual podria estar relacionada con la insuficiente atencion que
recibe la ensefianza de la lectura en edades tempranas, aspecto que influye directamente en el
desarrollo de habilidades lectoras fundamentales.

En relacion con la comprension lectora, Ecuador alcanza un 63%, valor que puede
considerarse dentro de un rango promedio. Sin embargo, el estudio Dos afios después: salvando a una
generacion (Banco Mundial & UNICEF, 2023) alerta que el 80% de los estudiantes de sexto grado
en América Latina y el Caribe no logra comprender un texto sencillo, lo que confirma una
problematica regional en esta habilidad. De igual manera, INFOBAE (2024) sefala que, a nivel
latinoamericano, la comprension textual “no resulta ser sencilla como lo parece” (p.3). Aunque los
datos ecuatorianos sean relativamente mas favorables, resulta indispensable implementar estrategias
pedagdgicas que promuevan el gusto por la lectura, de modo que la comprension lectora trascienda
el ejercicio mecénico y se convierta en una actividad significativa.

En cuanto a la velocidad lectora, Ecuador registra un 26%, porcentaje distante del 79,44%
reportado en una universidad de Chile Caballero et al. (2021). Esta diferencia podria explicarse, entre
otros factores, por la calidad y consistencia de los procesos educativos entre ambos paises. Cabe
destacar que, en el contexto ecuatoriano, la lectura no constituye una prioridad dentro de las
instituciones educativas, lo que limita su fomento sistematico. La muestra analizada estuvo
conformada por estudiantes que manifestaron dificultades lectoras y desinterés en las actividades
propuestas. No obstante, se procur6 incorporar materiales atractivos y adecuados a su edad, con el fin
de estimular la motivacion y favorecer una participacion, elementos clave para el desarrollo de una
lectura comprensiva y fluida.

CONCLUSION

Los hallazgos de este estudio permiten concluir que las dificultades en la lectura tienen un
origen multifactorial, pudiendo ser de carécter intrinseco (propio de cada estudiante, relacionado con
procesos cognitivos, emocionales y motivacionales) o extrinseco (vinculado al entorno familiar,
escolar y social). Esta doble dimension evidencia que la lectura no puede ser comprendida inicamente
como una habilidad académica, sino como un proceso integral que repercute en la autoestima, la
motivacion y la participacion escolar de los estudiantes.

En el ambito institucional, se destaca la necesidad de un involucramiento temprano de
docentes y familias en el proceso lector. La realizacion de charlas, talleres y actividades de animacion
a la lectura permite promover habitos sostenidos y estrategias adaptadas a los distintos estilos de
aprendizaje, favoreciendo asi la prevencion de futuras dificultades. En este sentido, resulta esencial
aprovechar los recursos tecnologicos disponibles para disefiar materiales didacticos innovadores y
accesibles que refuercen el aprendizaje, siempre que exista predisposicion e iniciativa para trabajar
de manera conjunta tanto dentro del aula como en el hogar.

Asimismo, los resultados confirman que la autoestima y la motivacién desempefian un papel
decisivo en el desempeno lector. Los estudiantes con mayores dificultades manifiestan sentimientos
de inseguridad, vergiienza y desconfianza frente a la lectura en publico, mientras que la
retroalimentacidon positiva, la orientacion docente y el uso de recursos atractivos (como comics,
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narrativas juveniles o materiales interactivos) fortalecen la confianza y la resiliencia. En este marco,
el clima emocional del aula y las habilidades pedagdgicas del docente se configuran como factores
determinantes para la construccion de experiencias lectoras significativas.

Cabe subrayar que las dificultades lectoras observadas no constituyen un problema aislado de
la institucion investigada, sino que reflejan un reto de alcance nacional, relacionado con los bajos
habitos de lectura y la escasa motivacion hacia esta practica. De no atenderse, esta realidad puede
generar repercusiones negativas en la trayectoria académica, personal, social y profesional de nifios
y jovenes, limitando su acceso a conocimientos, oportunidades y desarrollo critico.

Finalmente, este estudio invita a repensar la lectura como una practica social y cultural, mas
alla de los parametros de evaluacion escolar. La lectura debe ser concebida como la capacidad de
comprender, reflexionar y construir significados, habilidades fundamentales para el aprendizaje
auténomo y la comunicacion efectiva. En consecuencia, se recomienda implementar estrategias que
despierten el interés por leer, integrando herramientas tecnoldgicas, fomentando espacios de lectura
recreativa y fortaleciendo el acompanamiento familiar. Solo mediante un esfuerzo articulado entre
instituciones educativas, familias y sociedad se lograrad que la lectura se consolide como un habito
cotidiano, fuente de conocimiento y herramienta esencial para el desarrollo integral de los estudiantes.
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