
CHOCHO, LE CH E  V E G E TA L

P lu t arco N aran jo

E l ch och o  es  u n o d e  los  ta n tos  a lim en tos  a b orígen e s  o lv i

d ados  o  s u bu tiliz a d os  en  e l Ecu a d or y  o tros  pa ís es  a nd inos . E l 

ch och o con s t itu y e  una d e  las  m ás  rica s  fu en te s  vege ta les  d e  p ro

teínas  y  a n te  la cris is  a lim en ta ria  qu e  a fecta  a l E cu a d or y  a l Te r

ce r Mu n d o, es te  a lim en to d eb e ría  m e re ce r e s pecia l a te n ción .

En  e l área and ina  e l ch och o  se ha con s u m id o, p o r lo  m e

nos , d es de hace 2 .0 0 0  años . En  las  tum ba s  excavad a s  en la cos

ta n orte  d e l Pe rú , se han e n con tra d o granos  d e  ch och os . En  la 

Región  In te ra n d in a  d e l Ecu a d or aún  n o  se han  e n con tra d o ve s ti

gios  a rqu e ológicos  p e ro las  té cn ica s  m od ern a s  d e  in v e s tiga ción  

de p ole n , qu e  hace  p o co  p e rm it ie ron  d e s cu b rir en  e l s it io  a r

qu e ológ ico d e  C o toco lla o  p óle n e s  d e  qu in u a , qu iz á s  en  un  fu tu

ro  p róx im o, n os  reve len  la a n tigü ed ad  d e  con s u m o y  d e  d om e s

tica ción  d e  tan im p orta n te  p la n ta .

S egún  pa rece , el ch och o  fu e  a lim e n to a p e te cid o n o s ólo  

p or los  a d u ltos  s in o tam b ién  p o r los  in fa n tes . E l ch och o  cocin a

d o y  m o lid o  o  m achacad o, t ie n e  e l a s p ecto d e  le ch e  qu e  p rob a

b lem en te  fu e  u tiliz a da  com o  s u p lem e n to a lim e n t ic io  d e  n iñ os  

la ctan te s  o  d e  los  d es tetados . En  lengua  qu ich u a  ch u ch u  es  el 

p e ch o o  s en o y  tam b ién  la le ch e ; ch u ch u  i, es  m am a r o  la cta r o  

dar d e  la cta r; p o r e x ten s ión  se ha d e n om in a d o  ch u ch u  al grano 

que , ca s te lla n iz ad o, n os otros  lo  llam am os  ch och o. Tam b ié n  en  

otra s  lenguas  a borígen e s  ch u ch u  s ign ifica  s en o o  m am a . E l 

n om b re  d e ch och o  reve la ría  qu e  n u e s tros  a borígen e s , en  form a  

em p írica  d es cu b rie ron  e l a lto  v a lor a lim e n t ic io  d e l gra n o, qu e  le
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a s im ila ron  a la le ch e  m a te rn a . Con  e l n om b re  d e  ch och o se co

n oce  a la p la n ta  y  a su gra n o en e l Ecu a d or, en  e l s ur d e  C olom

bia, pa rte  d e l Pe rú  y  Ch ile ; en  B oliv ia  y  s ob re  tod o en el Perú  se 

le  con oce  con  va rios  o t ro s  n om b re s  vern á cu los : ta rw i, tarhvi, 

taura, ta rín , ta lh u i, s equ e la , u llu s .

Los  es pañoles , cu a n d o con qu is ta ron  la  Am é rica  d e l S u r, 

en con tra ron  qu e  e l con s u m o d e l ch och o  o  ta rw i es taba m u y  d i

fu n d id o. Los  pen in s u la re s  es taban  fam ilia riz a d os  con  un grano 

m u y  s em eja n te  d e n om in a d o a ltram u z . Va rios  a u tores  m e n cio

nan e l con s u m o d e l ch och o  o  a ltram u z  en la z on a  d e  Qu ito y  J i

m én ez  d e  la Es pada (1 5 8 2 ) d ice  te x tu a lm e n te : “Frix ole s  y  a ltra

m u ce s  se in clu y e n  e n tre  lo s  m a n te n im ie n tos  d e  los  in d ígena s  de 

Ota v a lo ." Mu ch os  a u tore s  han  m en cion a d o el con s um o de es te 

a lim en to en  e l Pe rú  y  B oliv ia , e n tre  e llos : Ca b e llo Ba lboa , Cobo, 

Herrera  e in d ica n  su con s u m o n o  s olam en te  en e l a lt ip la n o s in o 

tam b ién  en Lim a ; R u iz , p o r  e jem p lo, m en cion a  qu e  en  Lim a , s o

b re  tod o en cie rta s  fe s tiv id a d es  y  a la  salida d e  las  corrid a s  d e t o

ros  se com e  a ltram u z  o  ta rw i tos ta d o, cocid o  o  re vu e lto.

Nu e s tro ch och o  o  ta rw i, b otá n icam en te , corre s pon d e  a Lu- 

pinus mut abilis, cu y o gra n o es  u n o d e  los  más  agradables  al pa la

da r y  el m ás  rico  en  p ro te ín a s  d e  e n tre  tod os  sus h erm anos  d e l 

gén ero Lupinus, qu e  cre ce n  en otra s  pa rte s  d e l m u n d o.

Los  lu p in u s  fu e ron  con ocid os  en el v ie jo m u n d o desde 

t iem p os  inm em oria b le s . En  e l E g ip to  se han u tiliz a d o ta n to pa

ra la  a lim en ta ción  h um ana  com o  d e  ov in os  y  ca prin os , en es pe

cia l la es pecie  Lupinus albus; los  griegos  u tiliz a ron  para am bos  

fin es  e l Lupinus hirsutus, qu e  e llos  d e n om in a ron  t hérmos, que  

qu ie re  d e cir cá lid o o  ca lie n te . En  la an tigua  Grecia  ta n to los  a li

m e n tos  com o  las  p la n ta s  m ed icin a le s  se clas ificaban  en fría s  o 

ca lien tes ; e l ch och o  grie go fu e  con s id era d o com o  un a lim en to y  

un m e d icam en to cá lid o y  d e  a llí e l n om b re . De  la palabra grie

ga, los  á rabes  d e l n orte  d e l A frica  d eriva ron  la d en om in a ción  

at — t urmuz o at t ormoz, qu e  se a p licó a d ife ren te s  es pecies  de  

lu p in u s . Cu a n d o los  á rabes  in va d ie ron  la pen ín s u la  h is pánica,
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en Cas tilla , la pa labra  a t -  tu rm u z  se con v irt ió  en a ltram u z , 

m ien tra s  en Portu ga l se s im p lif icó  en trem oc.

En  ca s te lla n o e x is te  tam b ién  la  pa labra  ch och o  y  e l v e rb o  

ch och ea r. S i se tra ta  d e  una s im p le  coin cid e n cia , n o  lo  sé, en t o

d o cas o s ería  in te re s a n te  in ves tiga r s i la pa labra  e x is te  en a lgún  

d iccion a rio p u b lica d o an tes  d e  la época  d e  la  con qu is ta  d e  A m é

rica .

S egún  pa rece , en  e l v ie jo m u n d o, los  p rim e ros  en d e s cu b rir 

e l va lor n u trit iv o  d e es te  g ru p o d e  p la n ta s  fu e ron  los  an im ales , 

Ovejas , cabras  y  lobos , com ía n  con  p re fe re n cia  a o tros  pas tos , 

plan tas  d e l gén e ro Lu p in u s , en  e s pecia l e l a lbu s  qu e  qu ie re  d e cir 

b la n co, e l lu teu s  qu e  qu ie re  d e cir a m a rillo y  e l a n gu s t ifoliu s , cu

yas  hoja s  y  s em illa s  s on  m u y  p o c o  amargas  a d ife re n cia  d e  n u es

t ro  ch och o  qu e  tien e  un a lto  con te n id o  en a lca loid e s  y  un s a bor 

m u y  am argo. Po r la p re fe re n cia  d e  los  lob os  p o r e l gra n o m e n

cion a d o, los  la tin os  d e n om in a ron  a la p la n ta  lu p in o, qu e  d eriva  

de  la pa labra  lu pu s  qu e  qu ie re  d e cir lob o .  Cu a n d o Lin n e o, e l 

pad re  d e  la ta x on om ía  o  cla s if ica ción  d e  las  plan tas , d io  el n om

bre  a l gén e ro b otá n ico, u t iliz ó  p re cis am en te  e l n om b re  d e  Lu p i

nus para d e n om in a r a l n u e v o g ru p o b otá n cio , p e rte n e cie n te  a la 

fam ilia  d e  las  legum inos a s . E l n om b re  d e  legum inos a s , d eriva  d e  

legu m bre qu e  qu ie re  d e cir va ina. La s  le gum in os a s  s on  plan tas  

cu y o f ru to  es  una le gum b re , d e n tro  d e  la cu a l se en cu en tra n  los  

granos , com o  es  e l ca s o d e l ch och o ,  e l f ré jo l,  la  a rveja , e l m a n í, 

las  habas , e tc. De b id o a qu e  las  vainas , cu a n d o tierna s  s on  ver

des , p or e x ten s ión  se d en om in a n  tam b ién  le gum b re s  a las  h orta

liz as  o  verduras .


