CHOCHO, LECHE VEGETAL

Plutareo Naranjo

El chocho es uno de los tantos alimentos aborigenes olvi-
dados o subutilizados en el Ecuador y otres paises andines. El
chocho comstituye una de las mds ricas fuentes vegetales de pro-
teimas y ante la crisis alimentaria que afecta al Ecuador y al Ter-
cer Mumdo, este alimento deberia merecer especial atenciom.

Em el érea andima el chocho se ha comsumide, por lo me-
nas, desde hace 2.000 aias. En las tumibas exaavadas en la ¢os-
ta norte del Perii, se han encontrado granos de choches. En la
Regiom Imteramdina del Ecuador ain no se han encontrado vesti-
gios arqueolbgices pero las técmicas maedennas de investigaciom
de polem, que hace poco permitierom descubrir en el sitio ar-
queolbgico de Cotocollao polenes de quimva, quizés en un flitii-
ro préximo, nos revelen la antigiiedad de comsume y de domes-
ticaciém de tan importante planta.

Segiin parece, el chocho fue alimento apetecido no sélo
por los adultes sino también por los infantes. El chocho cocima-
do y molido o machacado, tiene el aspecto de leche que proba-
blemente fue utilizada como suplemento alimenticio de nifias
lactantes o de los destetados. En lengua quichva chwchuw es el
pecho o seno y tambiém la leche; chuchwi, es mamar o lactar o
dar de lactar; por extemsién se ha denomimado chuehuw al grano
que, castellanizado, nosotros lo liamanmes chocho. También en
otias lemgwas aborigemes chichi significa seno o mama. El
nombre de chocho revelaria que nuestros aborigenes, en forma
emplrica descubrieron el alto valor alimenticie del grano, que le
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asimilarom a la leche materna. Com el nombre de ehocho se 66-
noce a la planta y a su grano en el Ecuader, en el sur de Colom-
bia, parte del Perd: y Chile; en Bolivia y sobre todo en el Perii 56
le comoce com varios otres nomibres vernacules: tarwi, tarhvi,
taura, tarim, talhui, sequela, wlius.

Les espafioles, cuando comguistarom la América del Sur,
encontrarom que el consumo del ehocho o tarwi estaba muy di-
fundido. Les pemimsulares estaban familiarizados ¢om un grano
muy semejante denominado altramuz. Varies autores mencio-
nan el comsumo del chocho o aliramiiz en la zoma de Quito y Ji-
ménez de la Espada (1582) dice textualmente: “Frixalles y altra-
moiices se incluyem entre los mantenimientes de los indigenas de
Otavaltn.” Muches autores han menciomado el consumeo de este
alimento en el Perii y Boliwia, entre ellos: Cabello Balbaa, Cobe,
Herrera e indican su eonsumo no solamente en el altiplano sino
tambiém en Lima; Ruiz, por ejemplo, menciona que en Lima, so-
bre tode en cierias festividades v alla salida de las eorvritlas de to-
Fos se come altranuz o tarwi tostade, cocido o revuelto.

Nuwestro chocho o tarwi, botdnicamente, eorresponde a Lu-
pinus mutabilis, cuyo grano es uno de los mds agradables al pala-
dar y el mas rico en proteinas de entre todos sus hermanos del
género Lupinus, qiie crecem en oinas paries del mindo.

Les lupimus fueren comocidlos en el viejo mundo desde
tiempeos inmemoniailes. Em el Egipte se han utilizado tante pa-
ra la alimentaciom humana come de ovimes y eaprimes, en espe-
cial la especie Lupinus albus; les griegos utilizaron para ambas
fimes el Lupinus hirsutus, que ellos denomimarom thérmaos, que
qiiiere decir calido o caliente. Em la antigua Grecia tanto los ali-
nmentes como las plantas medicinales se elasificaban en frias o
calientes: el ehocho griego fue comsiderado comeo un alimento y
un nedicamento cédlido y de alli el nombre. De la palabra grie-
ga, los 4rabes del norte del Afinica derivaron la denomnimaciém
at —turmuz o attormoz, gue se aplicé a diferentes especies de
lupinus. Cuando los drabes invadieron la peninsula hispénica,
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en Castilia, la palabra at — turmiz se eonvirtié en altramusz,
mniemties en Portugal se simplificé en tremoc.

En castellano existe tambiém la palabra choeho y el verbo
chochear. Sise trata de una simple eoincidencia, no le sé, en to-
do caso serfa imteresante investigar si la palabra existe en algiin
dicciomario publicado antes de la época de la conguiisia de Ame-
Ficz.

Segiim parece, en el viejo mundo, los primeras en descubrir
el vallor nutritivo de este grupo de planias fuerom los animales,
Ovwejes, cabras v lobes, comiam com preferencia a otres pasias,
plantas del género Lupinus, en especial el albus que quiere decir
blanco, el luteus que quiere decir amarillo y el angustifolius, cu-
yas hojas y semillias son muy poco annargas a diferencia de niues-
tro chocho que tieme un alto comtemido en alcaloides y un sabor
muiy amargo. Por la preferencia de los lobos por el grano men-
ciomado, los latinos denonmnimarom a la plenta lupino, que deriva
de la palabra \upus que quiere decir lobo. Cuando Limmeo, el
padre de la taxonomia o clasificaciém de las plamias, dio el nom-
bre al género botanicoe, utilizo precisamente el nombre de Lupi-
nus para denominar al nueve grupo botdncio, perieneciente a la
familia de las leguiminasas. El nombre de legumiinosss, deriva de
legumbre que quiere decir vaina. Las leguminosas son plamtas
euyo fruto es una lequmnbre, dentro de la cual se encuentran los
granas, como es el caso del choche, el fréjoi, la arveja, el mani,
las habas, etc. Debido a que las vaings, cuando tiernas son ver-
des, por extemsiom se denominan también legumibres a las horta-
lizas o verdimas.



