LAS ENFERMEDADES PROFESIONALES

Dr. Moisés E. Castro Carrasco *

INTRODUCCION

*  Es importante sefialar que el trabajo es un factor que influ-
ye comstantemente sobre la vida del trabajador, modificamdo sus
aptitudes fisicas y memntales e imprimiende un sello particular
que permite reconocerlo e individualizarle.

*  Adlemss, el trabajo por el esfuergo diario que necesiia y
por su duraciém altera los organismos mds sanos, poniéndlese en
condiciomes de mayor receptividiad hacia las enfermatiades y
acentuando, mds o menos rdpidamente las tareas hereditarias de
los organismos debiliitatias.

*  Hay que establecer un concepto claro de lo que hoy se en-
tiende por Medicina del Trabajo, es una rana modéerna en la qie
se han reunido los conocimientos Higiénicas, Médicas, Quirirgi-
cas, Terapéuticos y Legales; relaciondndolos todos ellos eom el
trabajo, hasta podria integrarse dentro de su actitud actual com
los siguientes ecapitules: La Psicofisiologia del Trabajo, La
Orientaciém Profesional, Las Enfenmatiades Profasionales o Tec-
nopatras, Los Aceaitentes de Trabajo, La Valorizaciém Médico
Legal del Daiio etc., etc..

¥ Médice del Dpto. de Medicina del Trabajo, Instituto Ecuatoriane de Seguridad

Social.
Profesor Facultad de Ciencias Médicas Universidad de Guayaquil.
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¥  La Medicina del Trabajo, hoy tieme derecho a una existen-
cia autémoms, atin aprovechéndose de nnuchas oiras disciplings
cientffiias que le son afines porgue no pueden identificizrse com
la Medicing Gemeral, porgue en ésta el elemento patogenédiico
profiesiomal comstitwye un punto de referenmcia secundario, en
cambio en la Medicing del Trabajo el elemento patogénico lo es
TODO: es analizado y comparado com oiras faciores eausales
que, junto a él, pueden influenciar en las condiciowes fisiopsieo:

péticas del trabajador.

Adlemds del fim de resiablecer la salud del irabajador se tra-
ta de prohibirie las ocupaciones para los cuales no presenia el
biotipo necesario y de acomsejar las modificaciowes de cavdcier
tecnolégico y profildctico capaces de tutelar la integrided del
trabajador no sélo como individue sine también come un ele-
mento valiose de la eolectividiadl.

DESCRIPCION.

1.- CONCEPTO: A través del tiempeo, se han dado miltiples
definiciones sobre el comeepto em “ENFERMEDAD FROFE-
SIONALY, debido por una parte, a las diferenies interpretacio-
nes de los actores que en ella interviemen, y por la otra, al de las
indiwstriies, que se actualizan dia a dia, v ala fabricacionm de nue-
vas producios cada vez mids activas, que dan origen a nievos
riesgos para aquellos que interviemem en su elaboracién y mani-
pidlaciom.

A estas razomes obedecem las dificuiriedles que han existido
pai'@a enmarcar este concepto dentro de los limites de una defi-
niciom.

Entre las miltiples definiciomes que eomnocemes, comside-
ramos la mdas acepiable al orden v realidad actual, es el coneep-
to que se corsagra en algunas leyes que comsideran c¢omo “EN-
FERMEDAD PROFESIONAL, A TODOS LOS ESTADOS PA-
TOLOGICOS RESULTANTES DEL TRABAJO QUE EFEC-
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TUA EL EMPLEADO © DEL MEDIO EN EL CUAL SE EN-
CUENTRA OBLIGADO A TRABAJAR Y QUE PROVQCA EN
EL ORGANISMO UNA LESION © UN TRASTORNO FUN-
CIONAL PERMANENTE © TEMPORAL, PUDIENDO SER
DETERMINADAS DICHAS ENFERMEDADES PROFESIO-
NALES POR AGENTES FISICOS, QUIMICOS O BIOLOGI-
C0S”.

El aspecto LEGAL es muy imporiamte, ya qiie no existe
igualdad en los paises en lo relativo a la indemnizaciém por ra-
zomes de enfermediades proffesiondles.

2.- RELACION ENTRE ENFERMEDADES PROFESIONA-

LES Y LOS CONTAMINANTIES AMBIENTAILES. Leos
eonianminanies ambientales pemetiam em nliestro Organismo por
via cutémea, via respiratoria y por via digestiva.

De mamera general se clasifican en: agentes fisices, qufmi-

cos v bioldgians.

La evaluacién de los agentes en lugares de trabajo se reali-
gan mediante toma de miestras (quimiass y biologicas) yle me-
dicién direcia (fisicos y quimices).

A — AGENTES FISICOS:
CLASIFICACION: Las agentes fisicos se elasifican eR:

1.- Directas: Presiém y radiaciomes (imfuaresjias, ultravielatias,
rayos X, radiacianes, alfa, beta y gamnaa).

2.. Agentes capaces de alterar el medio ambienie de trabajo:
Hwmimaciém, ventilacion, temperatuws, himedad y Fuidss.

PRESION: Las variaciomes de presibm atmesférica Hene
una impormencia en ciertos casos especialmente en las manas, en
la comstrucciom de fundiciones de puente y perforaciones de -
neles debajo del agua.
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Em los obreras que trabajan al aire comprimido se noi@n al-

guinas modificaciones fisiologicns:

Dignnimuyen las pulsaciones, aumento de la presiém arterial,
respiraciom lemts, aplastamiento del vientre, disminucion de la
sensibilidad auditiva y modificacion del timbre de la voz.

Em el ofdo tenemos aciifencs, otalgics, bornbeo del timpa-
no, hemonagiss, ruptvia del timpane y otifiis. Tambien hay do-
lores de los dientes careados y obfiiadies.

Em la enfermedlad de los buceadores, llamada tambien
“GOLPE DE PRESIOIN™ tenennos: picazém, hormigiieo, miclgias
y altralgias, parsiisis, trastornos de la vejiga y del intestino, afa-
slas, ceguera, pardlisis de los miisculos de los ojas, Simdrome de
Menmiere, trastorno de la respiracién v eiulaciéom.

RADIACIONES : Todas las radiaciomes ofrecen peligro de
los cuales es necesario proteger a los trabajadores expuestos di-
recta e imdirectamente; por ejemplo los rayos X su acciém sobre
el tejido orgdnico es lenia y puede causar modificaciones genéti-
cas, malformaciones, cdncer, leucemia, acortamiento de la vida,
depilaciom, esterilidad v muerte.

RUIDO: Les efectas fisiopatoldgicos son:
a.- Trastornos auditivas, alteraciém pasajera e irreversible de la

audiciém, segun el tiempo de exposiciom e Imtensidad del
ruido;

b.- Trastornos generales: como astenia, insonnnio, irritabiiited,
hipertemsiom, hiperreflexiia, anemia, etc., ete...

B = AGENTES OUIMICOS.
CLASIFICACION: Leos agentes quimices se clasifican en:

1.- Liguides: petréleo y sus derivades, solventes organicas, 4l-
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calis y dcidas. j
2.- Séblidos: poives, v algunos metales pesades.
3.- Gases: venenases, asfixiantes, irritlantes y aRestésices.

LIQUIDOS: Muchos de los praductas usados en la indus-
tria en forma liquitla puede prodlcir efectos dafiines a les indi-
viduos expiiestos o en contacto directo com ellas, como: derma-
titiis, c4ncer a la piel, etc.

SOLIDOS: La via de penetraciém de estos prodicios som
la ingestiém a través de los alimenies, aceidentalmente por males
hdbites, tambiém por imhalaciém que depende de la comcenmtra-
ciom del téxico en el aire y del volumen del aire respiratorio.

GASES: Estos pemetram por la imhalacion produciemdo
efectos fisiopatoidgicns, de ahi que unes son asfixiantes, otres
venenosos, etc.

C — AGENTES BIOLOGICOS:

CLASIFICACION: Micrethiins, virds, parasites, ofidics e
imsectas.

Los danos causades son: Avvizas, tuberculosis, neumoco-
niasis, paludismo, etc.

3.- CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES PROFE-
SIONALES SEGUN EL AGENTE CONTAMINANTE:

a.- Fisicos.— Dermatitis por calor; frio y radiaciomes. Sorde-
ra, esclerosis del oido medio, céncer, leucemia, ulceras, es-
teriliciad, enfenmedad de los buceadores, oftalmia eléetrian,
etc., etc. .

b.- Climizoss~ Saturnismo, hidrargirisme, arsenisismo, silicosis,

antracasis, siderasis, tabacasis, edncer epitelial, neunoco-
nigsis, dermatitiis, ete., ete.
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Biolégicos. —~ Carbunco, anquilostomiaagis, muermo, actino-
Ricsisis, sifilis, difteria, tétanas, tuberculosis, leptopinosis,
brucelosis, ete., ete.

% Segiin el Art, 361 del Cédigo del Trabajo:

“Som también enfermediades profiesionales aquellas que asi

lo determinen la COMISION CALIFICADORA DE RIESGOS

DEL TRABAJO; euyo dictamen sera revisado por la respectiva
Comisiom Central.

Leas infonmes emitidos por las Comisiones Centrales de Cali-
ficaeiém no serdn suseeptibles de recurso algune.”

4.- CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES PROFE-
SIONALES SEGUN LA ACTIVIDAD DEL TRABAJA-
DOR.

* CARBUNCO: Curtidores, cardadores de lana, pastores, mani-
puladores de crim, eerda y cueraes,

* MUERMO: cuidadores de ganado caballar, veterinariss, jine-
tes, eocheres.

“ ANQUILOSTOMIASIS: mineras, ladrilleres, alfareres, jardi:
eras.

CANCER EPITELIAL: provocado por la parafina, alquitedm,
ete.

5 ACTINOMICOSIES. panaderas, moiineros de trige, cebada,
avena, campesinges.

* LEISHMANIASIS: Ilefiadores de las regiomes trepicalss.

* SIFILIS: sopladores de vidrio (accidente primitive; ehanero

bucal) médicos, enfermenss, mozos de anfiteatres (en las ma-
nos).

* ANTRACOSIS : carbomeras.
* TETANOS, carniceras, obreros de hojalatas, ete.
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* SILICOSIS: mineras, canteras, obreros de fabricas de cemen-
to, albafiiies, areneras, ete.

* TUBERCULQOSIS: médices, enfernmenas, ete.

* SIDEROSIS : trabajadores de hieFre.

* TABACOSIS: trabajadores de indiustria del tabace.

* DERMATOSIS, cosecheros de cafia, jardineres, vamillerss.
* OFTALMIA ELECTRICA: trabajadores en soldadiras autdge-
nas, eleetridiatas.

* CALAMBRES PROFESIONALES: eseribientes, pianistas, te-
legrafistas.

* DEFORMAMACIONES PROFESIONALES: carpinierss, zapate-
ros, plomeras, albaiiles.

* AMONIACO: letrincres, mimeras, fabricantes de hielo, estam-
padoies.

* PLOMO: pintones, impresores, obreros de baterias, ete.

* MERCURIOQ: mineras de nnimnas de mereiiFio.

* CARBURO DE HIDROGENO: destilacién del petrdies, pre-
paraciém de barnices.

* OXIDO DE CARBONO: caldereras, fundidores de mime-

rales, mineras.
YA€IDO FLUORHIDRICO, grabadores.

5.- ASPECTOS LEGALES SOBRE INDEMNIZACION EN

CASO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES: Segin
el art. 371 del Cédigo del Trabajo nos manifiesta que: “Cliando
un trabajador falleciere o se incapacitare absoluia y permanente-
mente para todo el irabajo, o disminuyere aptitud para el mis-
mo a causa de una enfermedad profesiomal; é] o sus herederos
tendran derecho a las mismas indemnizaciomes preseritas para el
¢aso de muerte, de acuerdo a las regias siguientes:

1.1.- La enfermedad debe ser catalogada de acuerdo al Art.
360 del Codigo del Trabajo para la clase de trabajo rea-
lizado por la victima o la que determine la Comisiém Ca-
lificadora de Riesgo.



1.2.-

1.3.-

6.:
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No se calificard ni se pagara la indemnizacion si se prie-
ba que el trabajador sufria esa enfermedad ANTES de
entrar a la ocupacion que tuve que abandonar a comse-
cuencia de elia.

La indemnizaciom serd pagada por el empleador que ocu-
P6 a la victima durante el trabajo por el cual se generé la
enfermatiadl.

Si la enfermedied por su naturaleza pudo SeF comfFpida
gradualmente, los empleadores que ocuparom a la vie-
tima en el trabajo o trabajos a que se debio la enferme:
medad, estardn obligados a pagar la indemnizacion, pro-
porcionalmente al tiempo durante el eual ocupd al
trabajador”.

REGLAS PARA DENUNCIAR UN ACCIDENTE O UNA
ENFERMEDAD PROFESIONAL:

El empleader, la victima o sus representantes del fallecido,

deberén denunciar el acecidente o enfermedad ante el INSPEC-
TOR DEL TRABAIO.

La denuncia pedla ser verbal o escrita; y deberd comstar de

lo siguiente:

@.:
be:

€.
d.':
€.

Laas causas, madialess, ancunnstantias de lla enfformeetiat],

Lads pansonas qué havamn resulisdo wictimas y el lugar en
que se encuemtrem.

PEisanas gue fangan dereche a lla imemmizacion.
L2 FERMLTOTa6I5M qave peraihiia lka wica timaa, y
Moarthiess v demicilio del emplasdar.
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NORMAS REGLAMENTARIAS DE CARACTER MEDICO
POR LAS QUE SE HAN DE REGIR LOS CONOCIMIENTOS

1.-

DE DIAGINOSTICOS Y CALIFICACION DE LAS
ENFERMEDADES PROFESIONALES:

ENFERMEDADES CAUSADAS POR EL PLOMO Y SUS
DERIWVABOS.

Monmas previas al ingreso de labores:

* Comstard no solo de ANANNESIS v EXAMEN CLINI-
CO; sino que se completard com un andlisis de sangre pa-
ra conocer: cifras globulares, hemoglobina, formila leli-
cocitania, y muy especialmente a la posible presencia de
hematies com “PUNTIADO GRANULOBASOFILOY.

* No sera declarado Apto para el trabajo a que se le desti-
na cuando presente algunas eircinsi@ncias:

— Una cifra de hematies granulobascfilos supenior al 1
por 2 campas 6 500 por milidm de hematies 6 20 —
100 leucocitos.

—  Los efectos de enfermedlades eromicas: higado y rifiom
Primcipalimente.

—  Las que padezcan de hem@patias, neuropsiguiatrapa-
tias, etilismo erbnico, defectunsa respiracion nasal, hi-
pertemsiém nasal, entre otnas.

Cuadro climico com derecho a reparaciom por el Seguro:

*  Manifestaciones climiaas prececes de intexicaciém Sa-
tudrmima :

Aleanaciones hematicas Satunninas.
Trastornos de la musculatura lisa y de los vasos sangui-
nees.

*  Afecciom del sisterna nervioso eeriral y periférics.
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ENFERMEDADES CAUSADAS POR EL CADMIO Y §US
COMPUESTOS.

CUADRO CLINICO:

Imtewiicacion aguda.—

* mareas, cefalalgia, astenia, comviisiones, e inseRsibill-
dad de los miemibias.

* Tos intenss, disnea, ciamasis, hemopfiids, broncomnelinno-
ni@, anorexia, nduseas y vomifss.

¥  Taquicardiia, colapso, sequedad de la boca.

Imtawiicaciom erémica.—

* Coriza, ribete dental.

% Pérdida de la olfacion. .

¥ Allbwmiinunia (imvestigaciom por la prueha del anillo de
HELLER).

¥ Bromguitiis, enfisema pulimonar.

* Alenaciones oseas (simdrome de MILKMANMN).

ENFERMEDADES CAUSADAS POR EL MANGANESO.
CUADRO CLINICO:

# Pre — mangamesisimoo— hiperglobilia, febricuila, cefalea,
astenia.

* Manganesismo reversible.— hambre, sed, sudoracibm, tar-
tamudez, e impotencia iniciales, torpeza v temblor de
miemibros.

* Maegmanesismo grave: Cuadro motor piramidal y extra
piramidial, cuadio psiguico y sensitive.

* Mamganesismo atipieo: fonmmas bulbares (animia, risa,
llanto espasmédico, anartria, cialomeas, forma cerebelmsa,
ete.
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CARBUNGOO~
CUADRO CLINICO:

% Canbunco cutdneo, edema (Piistuia maligna).
% Carbunco gastrointestimal, pulimonar.
* Septicemia carbluncasa.

TETANGSS—~
CUADRO CLINICO:

* Cuando la enfermedad hayva sido adguirida por heridas
sufridas durante el trabajo.

¥ Pruebas especifiaas, aislamiento del clostridium tetanico
SILICOSIS — ASBESTOSIS Y OTRAS CONIDSNSS—~

CUADRO CLINICO:

* Signos y sintemas de fibrasis pulmoenar progresiva iFre-
versible.

* Cuadro climico de insuficiemcia respiratoria y ¢ireilaio-
Fid.

* Realizar a los trabajadores que van a ingresav radiegra-
fiws del torax, radioscopia, basilloseopia, ete.

CARCINOMAS Y LESIONES PRECANCEROSAS DE LA
PIEIL~

CUADRO CLINICO:

* Carcinoma de hiilla y parafimnas.
¥ Cancinoma de los lubricaniss.
* Carcinoma de las radiotermitis profiesionalss.
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CONCLUSIONES:

* La Medicira del Trabajo ecom el eomcurso del conoei-
nniento de la patologia y de la elimica ha permitido, de-
termimar buenamente la naturaleza profesiomal de algu-
nas enfenmatiedes, las ecuales estan fijedas en todos los
paises nediante leyes y reglamenias.

% El concepto de enferimedad profesional en nuestro pais,
fue un probieima que se mantiivo durante miucho tiennpo
al margen de las realizaciomes practicas de los trabajado-
res.

* El aspecto legal es muy inmnportante, va que no existe
igualdad en lo relative a la indemnigacién por razomes de
enfermedades profesic nales en todos los pafses.

* Por ultinno debo sefalar que es muy importante EVA-
LUAR el puesio de trabajo; proteger de ciertos riesgos
propios del empleo, de no hacerlo asijpronto estaremos
frente a una enfermedad profesional, COSA QUE HAY
QUE EVITAR, verdad.
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