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ding Human Lactation de 1964,
se definid como prioridad, e lo-
rar que la alimentacion al se-
NO 86 establezca en o 75% de
las madres al llegar al afto
1960. Esto esta demostrando-
86 6n otros palses como Sue-
cla y Dinamarca, en donde se
Muestra como las madres més
j6venes y con menor educa-
clén sanhtaria, eligen para sus
hijos la lactancia natural

En Bulgaria se esta procurando
las propledades inmunolégicas
de la leche materna, se ha com-
probado que si las madres son
expuestas a la Radlacién Uttra-
violeta,durante el perfodo de
lactancia, su leche contiene
una concentracién més alta de
Interferén, por lo que algunas
familias se les da ldmparas de
QUARZO para aplicaciones en
el hogar. La Radiacién Ultravio-
leta, también se puede aplicar
a grupos de madres en los Cen-
tros de Salud. (9).

La Importancia de la leche ma-

terna en la prevencion de las in-
fecciones en el lactante, funda-
mentalmente gastrointestinales
esté actualmente demostrada.

En un estudio realizado en la

Facultad de Medicina de la Uni-

s

versidad de ZaraQoza, conjun-
tamente con los Departamen-
108 de Pediatria y Microblo-

logla, 55% de los Coprocultivos
reailzados & los dos dias a los

recién nacidos, se aisié E. CO-
U y & los veintion dias de all-
mentacion matema, ningln pa-
clente presentd cultivos positl-
vos para E. COU a pesar de no
haber recibido Antibiético-Tera-
pla; ademds se determiné Inmu-
noglobulina y Complementos,
de lo que se dedujo que la ma-
yor cantidad de inmunoglobuli-
nas en ol CALOSTRO MATER-
NO es de IGM y menos de .
AGG, descendiendo la IGA y la
IGM, en la leche madura, y no
la IGG. Ademés dicha leche es i .
rica en LACTOFERRINA que se
haya casl toda ella en forma no
saturada, inhibe el crecimiento
de varios tipos de agentes
patogenos bajo clertas condi-
clones.

La leche humana contiene tam-

bién LISOZIMA en buena con-
centracién la cual tiene un efec-

1o bactericida directo, y otro in-

directo al potenciar la actua-

ci6n de anticuerpos. En cuan- _4
1o al hierro en concreto, aun-
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la frecuencia de su administra-
cibn. Establecer la edad de ma-
yor incidencia de inicio de la
ablactacion y el alimento que
‘con mayor frecuencia se la ini-
cia.

Tenlendo como fines Incentivar
la lactancia materna para au-
mentar la relacién afectiva en-
tre madre e hijo y por tener un
menor valor econémico, estan-
do més al alcance de nuestra
poblacién.

MATERIALES Y METODOS

El universo tomado para nues-
tro estudio, involucré los lactan-
tes menores de seis meses de
edad, que acudieron durante el
perfodo de Febrero a Julio de
1987 a consuita a los siguien-
tes establecimientos de salud,
qQue a su vez son repre-
sentativos de diferentes niveles
socioeconémicos y culturales:

- Hospital de nifios "Le6n Bece-
mma" de Guayaquil.

- Hospital del nifio "Francisco
Icaza Bustamante”.

- Nuestros consuitorios priva-
dos.

Se conoce como lactancia na-
tural a aquella que estd consti-
tuida por la leche de la propia
madre del nifio, es decir, leche
humana, o sea la natural de la
especie y se distingue de la se-
gregada por otros mamfferos,
utilizada en forma exclusiva du-
rante los primeros meses de vi-
da, como (nica fuente de all-
mentacién lactea. (1,2,10,12,13)

La lactancia arificial se entien-
de cuando el nifio menor de un
afio no toma leche matema, si-

no biberones preparados con
leche fresca de vaca o Indus-

trializada. (1,10,12,13)

Se define como Alimentacién
mixta al uso combinado de la
lactancia natural suplementada
con la alimentacién artificial, co-
mo complemento de aporte
lacteo durante el primer afio de
vida. (1,2,10,12,13).
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sels meses, y en cuanto a Sue-
cla en estadisticas citadas,para
el perfodo de 1944 a 1970, apa-
rece una disminucién alarman-
te del porcentaje de nifios all-
mentados al pecho. Para otros
palses hay estadlsticas seme-
Jantes y para Europa concreta-
mente también. Pero ain sin
ellas, nadie duda de que la ten-
dencia en todo el mundo es la
misma.

Recientemente la lactancia ma-
terna, ha experimentado una re-
vitalizacién, en ciertas 4reas
donde habfa caldo en desuso.
En Guatemala se demostré,
que la duracién de la lactancia
materna fue mayor en los re-
cién nacidos, que fueron deja-
dos a sus madres inmediata-
mente después del parto, y que
aunque de momento no caben
interpretaciones estadlsticas de
este fenémeno esperanzador,
se debe probablemente a una
menor comprension en la rela-
cién Psico-afectiva, que crea
entre la madre y el hijo, ya un
mayor conocimiento de las pro-
pledades fisiol6gicas de la le-
che humana. (3) .

Seg(n un estudio realizado en
In década del 0.2l 80 en s

revista de la universidad de guayaquil

palses de habla inglesa del Ca-
ribe, para estimular la alimenta-
cién al pecho materno como
unica necesidad en los prime-
ros meses de la vida y revertir
la tendencia de los afios del 50
al 70, cuando la alimentacién
artificial era el tltimo grito de la
moda, poner fin a la publicidad
incontrolada en favor de las
formulas artificiales, combatien-
do secundariamente de esta
manera la gastroenteritis y la
malnutricién en menores de 2
afios. Sacando como objetivos
finales, la importancia de cultu-
rizar desde edades tempranas
a estudiantes de ambos sexos,
maestros, personal auxiliar, en-
fermeras y hasta autoridades
de salud,llegéandose a legislar
los permisos de maternidad
més prolongados, los horarios
de lactancia para madres traba-
jadoras, se impuso limitacién a
la propaganda de alimentacién
artificial, promoviendo a través
de los diferentes medios de co-
municacion el consumo de la
leche materna.

En Estados Unidos, la alimenta-
cién al pecho materno, tiene en
la actualidad una popularidad

qmnmummlamhm
40 afos. En el Surgeon Gene-

ral's Workshop on Breasfee-
|5
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Cos y culturales (alto, medio,

bajo y muy bajo) que acuden a
la consulta diaria en los tres Iu-

gares mencionados anterior-
mente.

A continuaci6n se describen

los datos de la Encuesta all-
mentaria:

1.- En primer lugar, tomamos
los datos de fillacion: Apellidos
Paterno, Materno, Nombres,
Namero de Historia Clinica Cro-

nolégica, Edad y sexo.
2.- Tipo de alimentacién llevada.

3.- Ablactacién: edad de inicio,
tipo de alimento y frecuencia a
dia. e

r I‘r‘_l r"_",."l L |

establecida, ti-
Po de leche suplementaria o
sustitutiva utilizada, forma de
Preparacién, conservacién, cla-
udoblborbny!lpodeagua
utiizada, razones maternas pa-
ra NO dar leche matera y fuen-

te del consejo para suspender
la lactancla materna.

El nivel socioeconémico y cul-
tural est4 dado por la concu-
mencla de algunos factores que
8 tomaron para esta investiga-
€ién como:

- Ingreso per c4pita.

- Escolaridad de la madre, la
cual Infiuye sobre el cuidado y
adopcion de normas higiénico-
dletéticas de sus hijos.

-Tipo de vivienda, que da un
contexto al medio ambiente en
que se desenvuelve la familla.

- Servicios bésicos de infraes-
tructura, con repercusion en su

A

[
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aunque no est4n en cantidad
6ptima, hay que tener en cuen-
ta que el nifio tiene almacena-
do las necesarias, a excepcion
de la vitamina K y la D, que de-

ben ser suplementadas artificial-
mente. (3,7,8,11)

La malnutricién es un gran pro-
blema especialmente en los
nifios menores de cinco anos,
a consecuencla del destete
temprano y sustituyendo a la
lactancla materna por aguas y
harinas. Se considera que la
falta de leche materna es una
de las causas fundamentales,
particularmente en los nifios de
madres de escasos recursos
socioeconémicos que trabajan
en la zona urbana, en las zonas
rurales donde la mayorfa de las
madres amamantan a sus hi-
jos, la desnutricién tiene otros
factores concurrentes en nues-
tro pals. (3)

OBJETIVOS DE ESTE ESTU-
DIO

En nuestro estudio, la idea que
notllwba:malhndaldd

mismo, fue la comprobacién o
la negacién de que s la "alimen-

Para esto se establecieron
Ppropésitos para conocer la rea-
lidad de la alimentacién lactea
en menores de seis meses de
edad, costumbres, tipo de lac-
tancia, edad de ablactacién,
clase de leche que se utiliza,
manera de preparacién (con-
centracién), forma y material
del biberén, lo cual se realiz6
mediante encuestas que se ad-
Juntaréan en el Apéndice.

Se trat6 de realizar un estudio
comparativo entre muestras

representativas de 4 niveles de
estratos socioeconémicos y

culturales (alto, medio, bajo 'y
muy bajo), en relacién a la ali-
mentacion lictea en los nifios.

tacién natural es m4s frecuente
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©apa a esta modalidad; los pue- | prestando su papel nutritivo de
blos iberoamericanos coplan primer orden. (5).
en este sentido los patrones de
los palses desarrollados. Du-
rante el decenio de 1970, tanto | Hay que recalcar que la ma-
los Investigadores como las au- | Yorfa de la masa popular
toridades de salud nacionales e | ©l valor alimenticio de la leche
Internacionales, comprendie- ¥ con la mayor naturalidad del
ron que debla medirse la preva- | Mundo, administran al lactante
lencia y la duraci6n de la lactan- | aguasy harinas afectando su
cla natural, en grupos de pobla- | desarrollo psicomotriz; repercu-
ci6n de distintos niveles socioe- | tiendo de esta manera sobie el
conémicos (4). crecimiento pondo-estatural,
Es légico suponer que cuando
una mujer alimenta al pecho a

Célculos basados en datos de
la Organizacion Mundial de la
Salud, O.M.S., sugiere que vol-
viendo a la lactancia materna,
podrian evitarse anualmente,
diez millones de casos maras-
mo-diarrea; en palses subdesa-
rrollados y un millén de casos
de obesidad infantil en comuni-
dades acomodadas.

La leche constituye el alimento
méslmponamadeihombroy
el primero. Ella sola produce
un desarrollo normal del nifio,
porlomsrmhashlosslstay
mmymw&m
parte imprescindible en
la alimentacién del nifio en la
cente y alin del adulto; bajo las

su hijo, el estado de nutricién
del nifio depende en gran parte
de las caracteristicas de la die-
ta que consume la madre. (11,
14, 15).

Hasta 1950 en los paises indus-
trializados la lactancia matemna
era més frecuente entre las cla-
ses mas humildes, pero sin em-
bargo, actualmente ha dismi-
nuido més entre los grupos
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ALIMENTACION EN EL LACTANTE MENOR |

]

i DE 6 MESES. FACTORES

§ SOCIOECONOMICOS Y CULTURALES

. _QUE LA INF UENCIAN é
|

Dr. Sixto Castro INTRODUCCION

Villacreses*
Dra. Laura Costa-

hébi lal
e e La pérdida del hébito de la lac-

= 5 tancia natural durante la segun-
Dra. Amalia Rami- da mitad del Siglo XX en todo
rez de Paredes*** el mundo, constituye un hecho
R HSOOH de prayeecbnas I'w- |
culables para el futuro de la hu-

manidad. América latina no es-

* Whdiog audiar del de umummbhﬁl—
dad de Guayaquil. s um‘
** Médico tratante de la Sala San Vicente del Hospital
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12.- Suskind R M., “Tratado de
Nutricion en Pediatria®. Edito-
rial Salvat, 39-57, 1985.

13.- Valenzuela R H., "Manual
de Pediatria”. Editorial Intera-
mericana, Sa. Ed., 131-137.
México 1983.

15.- Vega-Franco L, "Nutricién
Materna y Crecimiento del nifio
lactante”, Boletin Médico del
Hospital Infantd de México,
426 397400, Junio, 1085,
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- Habllidad para solucionar las
dificultades de la crianza y un

En términos reallstas, se necesi-
tarén consultores callficados
en problemas de lactancia y
centros de referencia especiall-
2ados para ayudar a los clinl-
cos a lograr estos objetivos,
hasta que la alimentacién al se-
no vuelva a ser: "NORMA DE
LA COMUNIDAD".
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con naturalidad todas las face- | gogos como el Ol
tas de la maternidad. en aerosol nasal y medios de
estimulos manuales o a través
del uso de la BOMBA DE SUC-
- A nivel nacional, haciendo lle- CION, que a suvez ayudan a la
gar a toda la poblacion informa- | mantencién de los BANCOS
cién adecuada y continua, res- DE LECHE, de gran beneficio
tringiendo la propaganda de para aquellos lactantes que por
las leches artificlales, utilizando | gnfermedades transitorias de
los medios masivos de comuni- su madre hagan uso de dicha
cacién y las técnicas modernas leche almacenada adecuada-
de publicidad de leche materna mente, con la cual el lactante
como parte habitual de la vida no abandona la lactancia naty-
familiar, que se refieja en las ral y sus beneficios. Debiéndo-
historietas, telenovelas, pelicu- se motivar la creacién de BAN-
las, revistas, etc. COS DE LECHE al menos en
las ciudades capitales de Pro-
- Fortalecer el conocimiento so- Vincixen s,
bre los beneficios de la lactan-
cla materna en programas de Cada clinico que participa en el
educacion continua para médi- Periodo Perinatal debe compro-
cos y trabajadores de salud. meterse a suministrar a los pa-
dres lo siguiente:
- Fomentar permisos especia-
les para que las madres ama- - Informacién adecuada para -
manten a sus hijos fueradelos | permitir "un consentimiento in-
horarios ya establecidos en el formado” en la eleccién sobre
Cédigo de Trabajo vigente ex- la manera de alimentarasu
tendiéndolos para los casos nifo. ]
que los requieran. "
i)
- Un consejo o suficientemente
- En la actualidad existen meca- previsor para evitar los prob
nismos en estudio, en diferen- :

tes paises para aumentar la lac-






EPUB/images/img_15.png
revisia de la universidad de guayaguil
RESULTADOS Y CONCLU- En o cuadro No. 9 se repre-
SIONES sentan los PORCENTAJES DE
LOS DIFERENTES TIPOS DE
ALIMENTACION, lievadas al
En este estudio que abarca e momento, mes & mes.
periodo comprendido entre los
meses de febrero y julic de
1987, se encuestaron 692 En la figura No. 11 se
nifios, lactantes menores de tiza los porcentajes de los ca-
sels meses hablendo registra- 508 que mes a mes Iniclaron la
do niflos desde los 5 dias de ablactacién. {
edad hasta los 180 dfas, siendo |
el promedio de edad encontra-
do del total de los casos de 0 | En la figura No. 13 se esquema- |
dfas, con un rango de 60 a 150 tiza los porcentajes del total de I
dias,aplicando la técnica de la los casos con respecto a la
MEDIANA, el PRIMER CUARTIL condicién socloeconémica.
y el TERCER CUARTIL (ver cua-
doa ot} DISCUSION
‘Eorgla dﬂegura 4se esguemallza ol s bilidad que la al
casos seg(n el sexo pIeS bl
cién al pecho materno sea més.
que para el célculo de gréfico r
de sector circular, corresponde | Tecuente en lactantes menores
2 ientes a clases so-
a 204 grados y porcentualmen- cotreapondf yiauela
::0435 :zronas 57% y las muje- ali cion Imy ik
3 sean més frecuentes en lactan-
tes menores de condicién so-
cioeconémica media y alta,

En el cuadro No. 8 se presenta
el TOTAL DE CASOS, EN POR-
CENTAJES, para los diferentes
tipos de alimentacién, corres-
pondiendo para la alimentacién
natural el 17%, para la mixta el
56% y para la artificial el 27%.

nos llevé a reallzar este estudio.

| Al establecer una lactancia na-

Wonmmm
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Si bien la Muestra no es grande alta como sabemos

Comparada con e yn| , ol anyl.lz::mmdbohoopt

andlisis de log datos obtenidos talarios y en consultas priva-

s Importante, Porque abarca das, dejando como una pe-

diferentes sectores poblaciona. mhqulotmmmﬂmm

les representativos ge 4 clases o lejano, a aquellos que quie-

socl Icas y culturales, ran continuar este tipo de Inves-
tigacién en el sector poblacio-

De los datos obtenidos en el arkes anotaci

Nuestro estudio nos sorprendié

ol encontrar que la

alimentacién mbca es la que

prevalece en las clage. socle: RECOMENDACIONES

conémicas y culturales bajas

de los lactantes menores de
seis meses (56%). Negando la
hipétesis planteada que coin-
cidia con los estudios realiza-
dos en la década de los afios
50 en los pafses industrializa.
dos en que las clases bajas,
eran las que con mayor fre-
cuencia alimentaban a sus hi-
Jos al pecho. Ya que en la ac-
tualidad también se conoce la
revitalizacién que ha tenido, la
lactancia matera a nivel mun-

En todo el mundo hay perso-
nas de valfa, Interesadas en "re-
conquistar' para el nifio la lac-
tancla natural y elio nos obliga
@ renovar nuestros esfuerzos y
ano desfallecer.

Se puede lograr esto llevando
acabo los sigulentes fines con-
cretos en cuanto a la esfera
médica se refiere;

- Preparando adecuadamente
alas nuevas generaciones de
médicos, personal docente de
estudios primarios y secunda-
fios, auxillares, hasta llegara
autoridades de salud.






