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INTRODUCCION

externo, siendo uno de los problemas més comunes que el médico general
encuentra en primera instancia y para ello es importante saber ciertos conoci-
- mientos de fisiopatologia del CAE y asl poder reconocer y tratar las diferencias
de clases de otitis, especialmente las eczematosas tema principal que vamos
a exponer,

Las otitis externas en general, son estados inflamatorios del conducto auditivo \

Antes de entrar al conducto auditivo externo, la naturaleza presenta obstéculos

anatémicos que impiden que cualquier sustancia extrafia pueda pm en ll
mismo, asf tenemos al trago, formacién cartilaginosa localizada en el apéndic
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auricular, que junto con el itsmo que ya esta situado en el conducto, en con-
junto con las glandulas sebé&ceas y opéerinas que drenan en los foliculos pilo-
08, producen el ceramen que en cantidades normales sirven de protector
del conducto auditivo externo frente a injurias frauméticas de Indole bac.
teriana, micoticas, virales y otras que pueden enfermarlo.

Sin embargo, algunos procesos de compromiso local o de distancia pueden
afectar el conducto produciendo un dafio generalmente reversible con un
buen tratamiento de incio o de lo contrario, llevAndolo a la cronicidad,

Por ejemplo personas extremadamente "higiénicas", que abusan de cotonetes,
objetos romos limpios y a veces sucios (llaves, plumas de aves, esferogréficos,
lapices, etc) limpian cuidadosamente el cerumen de los conductos, pero al ha-
cerlo se pierde una barrera importante por los lipidos que contiene dejandolo
expuesto a enfermedades, por la puerta de entrada y el microtraumatismo
producido, esto hace que el epitelio se macere y se produzca la penetracion
microbiana. Otro factor causante es el agua jabonosa introducida, pues el

alcali del jabén cambia el pH del CAE produciendo microerosién y por consi-
guiente la penetracion del gérmen.

Algunos estados sistémicos como la desnutricién, avitaminosis o trastornos
endocrinos - diabetes por ejemplo - deprimen la resistencia del paciente a las
infecciones.

Otro factor etiopatogénico es el uso de "sprays" para el cabello, colonias, jabo-
nes muy alcalinos, audifonos muy ajustados para "walkman", las cofias de
monjas o enfermeras, cascos de motociclistas, que en nuestro medio - Guaya-
quil- que es muy himedo es muy frecuente que se tenga en cuenta para el in-

terrogatorio.

Con estos antecedentes, los sintomas son muy vagos, tales como prurito, sen-

sacién de plenitud Otica, a veces hipoacusia y los signos son edema del con-
ducto. Pero a veces cursa con dolor exquisito, expontaneo o provocado. El
prurito costroso y rezumante de la ofitis externa eczematosa se diagnostica
examinando el oido y observando la dermatosis que coexisten en m

de la plel.
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Para el tratamiento eficaz, hay que conocer las causas que lo provocan, expli-
car al paciente que no se exponga a ellas, dar medicacién sistémica para los
sintomas ( antihistaminicos, analgesicos) localmente yo uso una solucién de
alcohol boricado de 40 a saturacion, administrando 3 gotas tres veces al dia
en el oido por el tiempo necesario segun el proceso evolutivo y observandolo
por un periodo de 10 a 15 dias hasta que se produzca la curacion completa.

MOTIVACION:

El presente estudio, recopilado en un lapso de cinco anos,
gracias a la colaboracién de la Direccién y el Servicio de Es-
tadistica del Dispensario No. 31 del IESS consiste en dar las
normativas a nivel del gremio médico para que sus pacien-
tes, eviten esos factores productores de esta enfermedad,
que por el ritmo de vida actual esta en los primeros lugares
de las enfermedades que afectan a esta area.

MATERIALES Y METODOS:

En un muesireo llevado a cabo desde el afio 1985 a 1990 de
las Historias clinicas del Dispensario del IESS No. 31, se es-
tablecio un total de 1577 pacientes afectados con esta en-
fermedad, de los cuales 1310 eran mujeres de clase media
en su mayoria, el resto eran varones cuya profesioén es pre-
dominantemente en zonas humedas (rios, piscinas, camaro-
neras, guardianias).

Establecimos el agente causal por el cual por medio de la-
boratorio, segin el cultivo de secresiones y su antibiograma
respectivo, estableciendose, que dentro de los agentes bac-
terianos el mas frecuente fue el estreptococo y en menor
grado el estafilococo.
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CONCLUSIONES:

Segun el estudio llevado a cabo, el sexo femenino es el
mas frecuentemente afectado en un gran porcentaje (las
més propensas son las oficinistas joOvenes por el uso in-
discriminado de sprays para el cabello, fijadores, gelatinas
brillantinas, etc). En los varones el hurgarse el CAE con Ila:

ves, plumas, etc.

En cada uno de los afos revisados se noté un aumento de
este proceso entre los meses de enero y abril coincidiendo
con el cambio de estacion del verano al invierno, en nuestro

medio.
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