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Por: Lcdo. Carlos García Neira

 Coliseo de la facultad de Educación física

La Facultad de Educación Física, Depor-

tes y Recreación; esta situada en la Uni-versidad  de  Guayaquil,  Ciudadela  Uni-

 Placa recor-

versitaria “Dr. Salvador Allende” Avenida 

 datoria dada 

Fortunato Safadi (Delta) y Avenida Ken-

 a las auto-

nedy, semillero de los mejores deportistas 

 ridades de 

y entrenadores del Ecuador, cuya principal 

 este centro 

autoridad en el Lcdo. Napoleón Gamboa 

 superior

Abril, recientemente electo. 
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 Cancha de fútbol de Feder

Dialogamos  con  su  persona  en  su  despacho  para conocer  la  realidad  de  esta  brillante  Unidad Aca-démica quien nos manifestó lo siguiente “Estamos preparándonos  para  el Vigésimo  Primer  Congreso Panamericano de Educación Física que nos toca organizar a nosotros aquí en el Ecuador en el mes de julio del 2009”. 
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 Patios y canchas de volleyball donde 

 Feder Gym

 los estudiantes  entrenan
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 Cancha de fútbol de Feder

participarán 30 conferencistas de diferentes par-Añadió también que este evento lo consiguió en  tes del continente España, Cuba, México, etc.  y la ciudad en la ciudad de Lima el año pasado para  expositores nacionales. 

que el Comité permanente de los Congresos Panamericanos les concediera la sede, fueron eva- El Decano nos dijo que el certamen se realizará luados y aceptados en el Congreso Nacional que  una parte en la Federación Deportiva y otra en organizaron en mayo del 2007. 

este Centro de Estudios. Además este año parti-En el certamen internacional habrá una carrera,  ciparon en Ibarra en el IX Congreso Nacional de una caminata y un Festival Panamericano, donde  Educación Física siendo el principal tema “Las 

 Lcdo. Napoleón Gamboa Abril

          Decano de FEDER
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 Sala de aeróbicos en el FederGym

Competencias  en  la  formación  de  profesionales  la Carrera de Educación Física sólo se ve mate-de  la  actividad  física  y  el  deporte”,  siendo  este  rias  deportivas  nos  respondió  lo  siguiente.  “La el preámbulo al Congreso Panamericano que se  gran mayoría de personas que no están vincula-realizará el año venidero, donde invitaron a todos  das con el área de la Cultura física generalmente los participantes. 

creen que la formación del profesor o licenciado Referente  a  que  muchas  personas  piensan  que  en Educación Física solamente es la práctica de los diferentes deportes y no es 

así, ni nunca ha sido así, es una 

formación científico - técnica y 

metodológica, el currículo que 

tiene que aprobar durante los 4 

años que dura la carrera es de 

43 asignaturas entre las que hay 

métodos biológicas, Cultura Fí-

sica, Terapéuticas,  Bioquímica 

 Entrenamiento 

 en bicicleta

 estática 
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y solo eso hablando de las asignaturas médico biológicas, pero no para ser médico, pero los profesores de educación física en algunas oca-siones van ha trabajar con ellos. 

El profesional debe conocer la estructura del Cuerpo Humano, y el funcionamiento, señala el Lcdo.Gamboa y como este provoca cambios fisiológicos y bioquímicos a través del ejerci-cio físico. También hay asignaturas generales y  propias  de  la  profesión,  para  nosotros  el estudiante de nuestra facultad es un docente que igual que el de filosofía da su clase en las aulas, el de nosotros da en el patio, en las canchas, en el gimnasio, debe tener base de peda-gogía, aparte consta la práctica docente la que tendrá que darla en la escuela, en el colegio, en el campo del docente y a partir del próximo 

 Prof. César Hermida Salazar

año habrá la cuarta práctica que será la cultura Profesor principal

física terapéutica, donde los alumnos tendrán que ir a hospitales, centro de rehabilitación, etc. “Nosotros en estos momentos contamos con la carrera tradicional de Educación Física, en los tres años damos el título de Profesor de Educación Física y en los cuatro años de estudios el de Licenciado en Educación Física, Deportes y recreación, pero como nos dimos cuenta la necesidad de muchos profesionales que no podían estudiar en el horario normal, decidimos abrir la misma carrera semipresencial, que tiene tres años de creada, donde los alumnos asisten los sábados y domingos, teniendo un gran éxito, donde hay maestros de calidad, tanto nacionales como extranjeros”. 
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 Sesión de aeróbicos integrado por jóvenes   

Por otro lado contamos con la carrera de Tecnolo- con cancha de fútbol, pista de salto largo, ancho y gía Deportiva, con dos años de estudios obtenien- triple, pista de lanzamiento: disco, jabalina, bala do los siguientes títulos de Tecnólogo Deportivo  y martillo y finalmente contamos con un gimna-siendo la mención de Preparador Físico o Entre- sio propio FEDERGYM que consta con gimnasio nador Deportivo y de acuerdo al deporte escogi- de aparatos, gimnasio de aeróbicos, sauna, cuarto do puede continuar sus estudios para obtener la  de masajes, aunque se considera que hace falta Licenciatura en Educación Física. 

más  aulas  por  construir  ya  que  la  facultad  esta quedando pequeña. 

Para terminar el Lcdo. Napoleón Gamboa nos ex-presó que la facultad  en los recursos académicos consta con biblioteca, salón de actos, aulas con-fortables, centro de cómputo, salón de audiovi-suales, coliseo cerrado de uso múltiple, canchas de uso múltiples, pista Atlética de ocho carriles, plazoleta pentral, piscina de Competencia, estadio 76-77
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