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Cancha de futbol de Feder

Dialogamos con su persona en su despacho para
conocer la realidad de esta brillante Unidad Aca-
démica quien nos manifesto lo siguiente “Estamos
preparandonos para el Vigésimo Primer Congreso
Panamericano de Educacion Fisica que nos toca or-
ganizar a nosotros aqui en el Ecuador en el mes de
julio del 2009”.



ArFfEDERGYMY

MUSCUL ACION DEPORTIVA
ACROBICOS ~-SAUNA - VAPOR-BIELLILI=EZA

—

=2

Patios y canchas de volleyball donde

Feder Gym los estudiantes entrenan



Cancha de futbol de Feder

Anadi6 también que este evento lo consiguié en
la ciudad en la ciudad de Lima el afio pasado para
que el Comité permanente de los Congresos Pa-
namericanos les concediera la sede, fueron eva-
luados y aceptados en el Congreso Nacional que
organizaron en mayo del 2007.

En el certamen internacional habra una carrera,
una caminata y un Festival Panamericano, donde

participardn 30 conferencistas de diferentes par-
tes del continente Espafia, Cuba, México, etc. y
expositores nacionales.

El Decano nos dijo que el certamen se realizara
una parte en la Federacion Deportiva y otra en
este Centro de Estudios. Ademas este afo parti-
ciparon en Ibarra en el IX Congreso Nacional de
Educacion Fisica siendo el principal tema “Las

Lcdo. Napoleon Gamboa Abril
Decano de FEDER



Sala de aerdbicos en el FederGym

Competencias en la formacion de profesionales
de la actividad fisica y el deporte”, siendo este
el preambulo al Congreso Panamericano que se
realizara el afio venidero, donde invitaron a todos
los participantes.

Referente a que muchas personas piensan que

la Carrera de Educacion Fisica solo se ve mate-
rias deportivas nos respondio lo siguiente. “La
gran mayoria de personas que no estan vincula-
das con el area de la Cultura fisica generalmente
creen que la formacion del profesor o licenciado
en Educacion Fisica solamente es la practica de
los diferentes deportes y no es
asi, ni nunca ha sido asi, es una
formacion cientifico - técnica y
metodoldgica, el curriculo que
tiene que aprobar durante los 4
anos que dura la carrera es de
43 asignaturas entre las que hay
métodos biologicas, Cultura Fi-
sica, Terapéuticas, Bioquimica
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Prof. César Hermida Salazar
Profesor principal

y solo eso hablando de las asignaturas médico
bioldgicas, pero no para ser médico, pero los
profesores de educacion fisica en algunas oca-
siones van ha trabajar con ellos.

El profesional debe conocer la estructura del
Cuerpo Humano, y el funcionamiento, sefala
el Lcdo.Gamboa y como este provoca cambios
fisioldgicos y bioquimicos a través del ejerci-
cio fisico. También hay asignaturas generales
y propias de la profesion, para nosotros el
estudiante de nuestra facultad es un docente
que igual que el de filosofia da su clase en las
aulas, el de nosotros da en el patio, en las can-
chas, en el gimnasio, debe tener base de peda-
gogia, aparte consta la practica docente la que
tendrd que darla en la escuela, en el colegio,
en el campo del docente y a partir del proximo
afno habra la cuarta practica que sera la cultura
fisica terapéutica, donde los alumnos tendran

que ir a hospitales, centro de rehabilitacion, etc. “Nosotros en estos momentos contamos con la carre-
ra tradicional de Educacion Fisica, en los tres afios damos el titulo de Profesor de Educacion Fisica
y en los cuatro afios de estudios el de Licenciado en Educacion Fisica, Deportes y recreacion, pero
como nos dimos cuenta la necesidad de muchos profesionales que no podian estudiar en el horario
normal, decidimos abrir la misma carrera semipresencial, que tiene tres anos de creada, donde los
alumnos asisten los sabados y domingos, teniendo un gran éxito, donde hay maestros de calidad,

tanto nacionales como extranjeros”.




Sesion de aerobicos integrado por jovenes

Por otro lado contamos con la carrera de Tecnolo-
gia Deportiva, con dos afios de estudios obtenien-
do los siguientes titulos de Tecndlogo Deportivo
siendo la mencioén de Preparador Fisico o Entre-
nador Deportivo y de acuerdo al deporte escogi-
do puede continuar sus estudios para obtener la
Licenciatura en Educacion Fisica.

Para terminar el Lcdo. Napoleon Gamboa nos ex-
preso que la facultad en los recursos académicos
consta con biblioteca, saloén de actos, aulas con-
fortables, centro de codmputo, salon de audiovi-
suales, coliseo cerrado de uso multiple, canchas
de uso multiples, pista Atlética de ocho carriles,
plazoleta pentral, piscina de Competencia, estadio

con cancha de futbol, pista de salto largo, ancho y
triple, pista de lanzamiento: disco, jabalina, bala
y martillo y finalmente contamos con un gimna-
sio propio FEDERGYM que consta con gimnasio
de aparatos, gimnasio de aerébicos, sauna, cuarto
de masajes, aunque se considera que hace falta
mas aulas por construir ya que la facultad esta
quedando pequeiia.
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