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RESUMEN

La Pmﬂmatrla de Enlace término actyalizado como conceptualizacign
moder g/soua ugm) ica de la M dicina; que |néJ|ca [a.Intima rela-
clon existénte y que.de eeX|st|rcon 3 0tras areas de la Ciencia Médi-
ca, en que el Psi uuﬂra se liga ¥se hace acegtar mtegramente Jor las
otras areas Yco ? dm 0T cabertura girte el Psiquiatra en
zi Genera ﬁ tenmonoportluna gslntercon ltas; er]
Hos Ital Regional ﬁSS se érglza athqzi ura-Enlace hacia e
anol 1enq e se crea la Uni eHost Izacion Psi matnca
fom Iementandose asi el Servicio de Psiquiatria e este Hospital
etmzamos al analizar ?I cuadro. estadlstlco de Interconfu tas
atendidas; alsprovementesg as otras are g sglta 1zacion asg
otras Consultas Externas eotras Unidades del Instituto, ademas
0 Ja]s Provincias, Incluyendo al Seguro AgrlcolayCampesmo (ue mas
ante expondre,
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INTRODUCCION

A tr?ves de I?s inmensos desfjladeros del pensamiento, dgsembocamcf
de lleno F 0s problemas Clinicos. La C|InICT PSJ(1U|atnca se haI
5|em re frente a una situacion mseguragpro ematica or ello

e Cghe en este articulo estlpularf FEBOdf Enfﬁ eda Aan Psi-
matna a%ue es una fate oria aplicable solo a OBIO oglcoy ea%n
ue su tan mision a Jo PSiquic constituya, como lo dice” K

Una metafora inydita™. Pero inte sante es Ia untuallzamon

I? SACKER, que gice Enfermchese %uealg eqico”, .en vis-
Ha vers|dad de Criterios que se ? esde la histori para
ar adef|n|o|on COrrecta, porI Ue nos satistace enten er de buena
manera,c ue es la Psiquiatria?; | expresar que, s Fna rama (e la
Medicina, é‘"] anistica por excelencia que, es udia e D|a nostlco
tratami gtl eostraito N0S SI uIcoS enfermet;iaéieé 31 aes
tiendo de [a Psico a(s ogia. or 0 que aPersona Idad de HUI tra
dada or la diversidad de Escuelas, sean descr tlvasoana itlcas en
(ue cada una tandra su condluctay?g icabilid F (HS tratamientos,
esto, con otrgs diversas Escuelas, da la personalidad del Psiquiatra pe-
0 aparte esta su practlca expenenma

Buscando lo, bdsico y fundamental, ,seg(nn MARCQ MERECIANO
Nos %e reflexionar “sobre la elepuon e la Profesion de étamatra
que debe tener su Cara tengn ja.al borde de la anormalida

esenual en la Personall ad de sn?matra es Sfarimw ante su vida

{ t
el b o e 4 10 Fy inguns poiicad 0

esentarseo n 1o uez
cer Psicopatologia”, dice JAS

Con los anteriores hasamentos observemo I? autogomm de la Ciencia
Psiquiatrica que comonlnguna otra rama de la Medicina se halla siem-
pre tan alborotada por los problemas metodologicos. No se duda de
que la Medlcma Interna o la Dermatologla son Pues Clenmas Natura-
les, v, sin embargo estfl rn}ogcmneementn‘ Aa |cut ’a Psi-
quiatria. KAN-1799 reclamaba para la Faculta eF| oso fae dere
cho de dictaminar sobre los enfermos mentalis Per? [a historia
heterolo%m (ue no quiere decir cags, hace en la actualidad reestru tu
rar CONGep{os.y en la etodlologlade |3 Investigacion s rocur armo-
nlzarelnc usw C|a Iza[ la palquiatria tfimto que en 1946 Edimbur-
go -Hend erson aRo NIEdIC Psnchoogla Assouatlog Ice, "La
Siquiatria es otra mlta de la Medicina y no’una Especialidad”, don-
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de el. Psuimatra se convierte en Eubiatra (TMIRAQ es decir, en ef que
ensena a agenteavmr tom%ndo esteta]s ondo socigl en %ues Inicla
a tratar con’los enfermos, sobre sus problemas; economlco mlms-
trativos que les Elanteaba su enferme ad aw%l larlos des ues XSI esto
asoma za la PSiquiatria menos %ue edejar e apreciarse y ser obvia

a Psiquiatria de Enlace en el Hospital General,

Entonces en ¢l presente traba 0 analizo este Enlacg siendo, en el se f
undo semestre de 389 ues allzanrunlones eTribaéo con
|ferentes Servmo el Hos |ta Re |ona or arée del Servicio de
PSquatna Pues, aP Iq mar? lace, ue Juede traducirse tam-
Dien como S|(1u1atr|a e consu taZ azon, es [a ultima posicion.con la
que la psi UI? ra LiSC& cerse aceptar de ngevo p?r [a medicina y
relnteg arse al modelo medico del ejercicio profesiona

Definida por LIPOWSKY como: el area de la psiquiatria clinica que
aharca las actmdades f|lnlcai docentes e mvestlg?tlvas de los psiquia-
trasyotros ﬁro esmne es de la Salud Mental ep Jas aecu?n(es no psi-
ula rlcasd Hospita General eotros servicios de salu Sus fa-
reas han si oresumldfxs gor Asociacion Americana de Hospitales en
aslg me}nte formii desarrollo, ge Ios servmos de $S| U|a a een

acese ace en el hecho reconocido de que Ig psiquiatri
edicina genera 04alas es ema ades,contripuye.a acall cm
ado ue $e presta, mejora aut ucea 0r70

ilizacion hosplt aria,

el t|e ode I%s medicos 5| uiatra d e cec nfrecuenua Sr-

Ve O(i no se aserV| u aase urar a| ent| camfo %maneé

a drgpe gspeaos aspectosm ntales y emocionales de la enfermedad
It

r%lda en la Meﬂlcma fld(ental hgce mas, de medio siglo ha tenido
gyor desarrollo des e ecada e [os arjos sesenta, como una ex-
R}resmn por una parte del intento psi Hnatrlco de voIver Al modelo

e 1CO or otra, como Una regecion al excesivo sociojogismo Iy
colog |smo e un enfoque psnfmatrlco exclusivista que iba separand
cada vez mas la psiquiatria de fa medicina.

Su auge actual, ha sidq favorecido por €| hecho de la incorporacion,
fada 8 nutr?dil 8e un?dades Sg?qu?elltnch entroePe g%os |ota
S energies %fe

Fb or eemrP Bmera uni 3
abrio en e Hospltal Albany en 1902& 1972 habia 770 unidades
psiquitricas funcionando en Ios Hospitales Generales.
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Entre.nosotros, rﬁcord nlos hacia 1?74 se crean Iaf rlmera? unlgad
Rﬁlc;ulatrlcas en Hospitales Generales'como en ¢l Hospital Andrade

In dfl Sequro Somal en uIto a/ mas tarde en 1981 en ¢ HosPn?I
Regional de Guay a%ul faro uees%aproxmamonent
Psiguiatria y la Medicina, no ublera3| lo03| sin los avances
trlcos nel dla nostico maneIJ as en erme des ment es
or un lado y Hore otro en €l mejor copocimiento de los, actores psl-
0Somaticos'y la mejor preparacion de la ensenanza medica en los as-
pectos emocionales de la enfermedad fisica.

La S|qU|atr|a de enlacg utiliza también log avances de la ;fswodlnaml
caen el con?mmlento eIos mecanlsmos Intimos de ar amon med|-
C0- apdente admamdca de los grugos humanos, Incluyendo la del e UI-
P edico y paramedico, en el cual l P5| U|atra e ace SEIHC?

, ?as Ira’a INCOrpQrarse, c?mo un ob ser a é)r -participante, facilitan-
0 Jas tareas de equipo ac arando muchas dificultad ?ene maneg
de Jos casos edlcsco |cados Laéﬂmqu atria e en ealasplr

avincularse de nuevo al Hospital gener o hace s% ;%emente para
tener una sala para pacientes, psi U|atr|cos ni araeec uar Intercon-
sultas, smo que ambiciona a i tegrarse? e ICOYQUIrur%ICO
com% nueva dimension qél R mite a %m a vision’y compren-
sion biopsicosocial de la medicina

La tarea no,es facil, eyéa que tiende a salvar una brecha tradlclonal entre
Rsnﬂmatrlaey’] Icna. Otros acoresquehan JJermm 0 ho %
esa brecha estarian re resenta os en 1as Investigaciones I?s cofl
SIO|O ICas, que grmltan al medico y al pSI uratra encontrar un punto
comdn e entendimiento en cuanto al sus ato e muchos sindromes
Psmoso aticos: lo mismo os%[ar] glpéo ungdos avances Ide 3 Psico-
alcance

armacologia ue han gfuesto el medico enera yn arsenal
terapeutic g ectivo para tratar smdr me pslquiatricos de
comun ocurrencia e antes eran del resorte exc usivo del psiquiatra.

Por otra parte, los avances conoc:lmlentos en el terreno de la psicote-
raﬁla Permlten tambien qué muchos procedlmlenéos psicoterapeuticos
se cillos esten al alcance del medico general. Todo esto es [mportante
gues emos en. los estudios %ue se han hecho, (ﬁue en I? consulta
? e los hospitales, en Ias onsulta? del Sﬁ%uoSoma en las
onsu as Prlvadas de oS medicos genera es, se han encontrado nva-
riablemente un alfo porcentaje de problemas emocionales y mentales.
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La Pf qulratna d(i Enlace ha ﬁrendldo en auestro pais especiaimente en
a uellos hospitales %ue cuentan con_unidades de mgulatna en los

Inculados & la docencia medica. Revisando la ¢recjente I|eratura
C|ent|f|ca sopre I psnawatna de enlace, estacoe mforme de K
sobre.como la quwat 1a ?en ace se nhostroelca& un osplta ma
ternlgad ﬁara esoIVfr conflictos ge ambivalencia de los pamepta)sg
Intererign en las relaciones medico-paciente, perjudicando la
marcha de las salas.

LEVITAN Y KRONFELD,  su vez.relatan su e zPenenma como gﬂ
gulatras de enlace en Hn SEIVICIO geriatrico con p menteﬁ actura (i

femur. Comparando sus,casos con un qru o-control nallan que la
hospltallzamon fue mucho mas corta X ?ue el dople de P clentes volvie-
ron a Sus casas en contraste con. as el grupo de control que termina-
ban en anclanatos o casas de Invalidos.

LIPOWSKIY WALTON |rewsan mil casos n‘e mteransuIta aun Berw
clo de Interconsulta de enlace en un hospital general que abarcaban 4
anos_de trahajo, ﬁ otros mil casos aten O,dos n el mismo servicio cin-
co anos ante WY a an que os patrones de referencia fueron similares
g minaban en anlJ 1casos Iosdlagnostlcos de t[astornosde
resivos Y in romes Cere raes Organicos; lo que comm e con otr?
oservacones publicadas. . Enfatizan la Importancia elnvestlg
de[Jresmn en osenfermosﬁnﬁ) eensen rcomo%edlagnost nf|
mo E
a cooperacion entre el

nalmente, HALES y FINK ahan la tenmfn soore ¢
quiatria de enlace, 4l paso que ha estrechado
n|veI anano de cmdados &n el Ho? ital General y Ja Psqmagn(ae y ha

mpliado el interés del co S acaeceres psjcosqclale
me & Fambjenn%a creado problgmas flnanuerosyanlmlnlstratlvos den
tro del hospita

EATON colabaradores, se refieren a las metas educatiyas que trata
de enar a SI |atr|a een ace al Intentar ensenar al mégico %eneral
? enfog ue ? stico el amﬁnte %ue enfatiza no, solamente los
enomenos hio 8'0?3 sino a%uel 0s fa torT frajpn uicos, |nter erso-
nales sociocultirales presentes tanto en.[3 salud como en la enferme-

égues e relatar las dificultades |n||C|aIes que eftos P 8Pramas
an ‘tenido en Jos E.E.U.U., mencionan el auge actual y predican su
Mayor expansion en los futuros 10 anos.



REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

Y es orell?ﬂue he ?bservadoc mo_ha evolucionado Ja Psiquiatria de éi

Enlace en el Hospita Re |on ESS d%Guae/ (aull como es In |

catlvo que para Qp tlmlza dic oen ce se ha sectorizado a hos ita

Ue sequn e [\)/Ie Ico Tratante eP5| ulatria que esté en la on-

ta xtern ase a la secforizacion que a continuacion expon o

atlen a 83 referldaslnterconsultas del resto del Departamento de Me-
icinay Cirugia:

)Gastroenterol?gla Endocrinologia - Gineco Obstetricia - Pediatria
yCirugla Genera

gNefroIo a - Hema ologm Medicina Fisica y Rehabilitacion Uro-
gia Oto Inolaringolog|

¢) Neurologia - NeurO(ilrugala Cardiologia - Unidad Coronaria - Me-
dicina Interna - Neumolog
B9

Oftalmalogia - Traumatolo |a¥10rto edia - Cirugia Vascular - Ci-
‘g|aPast|caE/ emag a tensivos;,y comq sm cat|va
a estadistica o stante eI SerV|C|o ePsuﬂmatrl rerer)da

meste el a g aEuea emamos Iasmter? r]sultas
8en |das. Ver cuadrp No 13{ Incluso observemos e ange
el ENLACE; tanto ?5| que se da tenflonalnterconsu tas veniaas de
otras provincias & incluso otras regionales

Este Ira jo de mvestlﬁacmn gnahsm dge correlaciona con la este1d|st,|,-
0S o ernos cornce fo IcIna Pﬂgwatrla de Enlace”,

u da una nueva |ma?ena Psiquiatra en su [Ugar de trabajo y.del Ser-

iclo de Psiquiatria def Hospital Regional-2 del 1ESS-Guayaquil.

COMENTARIO

La Pslﬂ]matrla ha sido influencjada tanto por sus corrlent?s 0 Escuelas
Brgg ente tar] 50 por otras clenuasyé) r el cambio de los modos de
sociales, politicos Sy emas; como’ en este tra aj0, &n su recyento
historico se ue e ohservar. Pero el avance de fas Investigaciones
C|ent|f|cas Iadl cu5|on de I? tem%tlca siqulatrica han dado mu. Ima-
B e%eno ecirlo, excelente de [a Psiquiatria. Loque ha permitl-

dﬂ General e Me |co Psi; ﬁtra ligue con jas
em SdIgCI nas cas rae me{o[ mgnego dg %entesyno
Iremos aproyeoolond os Hospitales de Salud Menta
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De donde, la Psiquiatria de Enlace se pone al servicio de la Comuni-
dagd Hospitalaria'y extrla-hosgltalarla, siendo el primer recurso, el
Medico Psiquiatra de Enlace, como sucede en este Hospital general.

CONCLUSIONES

La Psquiatria de Enlace se ha personificado ?on el Psi ulatrgymha sido
ac,eﬁta o?mvel mundial y e ?ste Hgsglt . La _mi], letud Medico-
Clentifica ogra [a fyndacl ndg a Unjdad de Hospita |za0|on_fn 1974
en Quito ep | Hos |taIAPdra e Mariny en 1381 nGuaya%m en efta
Reglonal: _o?ran complementar y Enfazar de mejor manera con los
demas servicios del Hospital.

L as reyniones clinicas Inter-servicios permitieron optimizar la atencion
PSI%UI?UIC& Int_rahostr)ltalarlﬁ, sec‘orlzando el area fisica ?el hospital
seg n los servmlosal e se hallen alll ubicados. .En base a ello son aten-
diclas las Interconsultas por los diterentes medicos.

Podemos ohservar mediante los cuadros, Jos bugnos resultados de [as
gegtlones anteriores en %ue se da atencion medica Pﬂ%maénca a los
enorei afiljados Inclusive provenientes de otras provincias, del Seguro
Agricolay Campesino.

Se si?ue armonizando este Enlace ya que se continda con los contactos
Interinstitucionales para mejorarlo;

Se debe hacer trfscedente_ estos criterios a la Medjcina ecuatpriana,
para concientizarla, para bien de la Comunidad y de la Psiquiatria.

CUADRO No. 1
2D0. SEMESTRE. ANO 1989

CUADRO No. 1
2D0. SEMESTRE - ARO 1989
JuLio AGOSTO SEPT. OCT. NQV.__ DIC.
-1 De hospitalizac. 17 20 “ 20 16 28 25 = 126
ra i ar.

ulta erna 49 41 21 46 4 10 = 171
e Provincias 7 7 6 6 1 - =27

324
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TR BRI A A0 1990

CUADRO No. 2
1ER. SEMESTRE - AKO 1990
ENERO __FEB. MAR . ABR. MAYO JUN.
e hospitalizac 33 16 19 16 18 19: = 121
xtr» hgffpjj;aiar .
onsulta Externa 23 26 45 36 34 38 = 202
* Provincias 1 4 9 5 3 6 = 28

@O ho

351

En 1989, 324 Interconsultas.
En 1990, 331 Intarconsu Itas.
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