COMPORTAMIENTOS
SEXUALES Y CAMPANAS
PREVENTIVAS DEL SIDA

Islas galapagos - ecuador
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L a D|V|3|n de |em|oI0| de la
Suqsecreﬁana Re |ona glp en eg uador
realizo la pre?e fe mvestn]]amon cua |tat|v
8uatro rupos ?aes de personas con a ||a
e riesgo, para a] presgn 2\ de en erme a es e
transmi |or] sexua con Pere? e
&oqocer a 5|tuaC|n emstente en as Islas

aagos |as  mismas %ue tienen Yna grap
act|V|da furistica nacional & intern uona or o

godnan resentar un foco transmision.
ofs ntrevistados conocen Su erﬁma(!mente a las
8 ermedades y pese a. su, deseo, de ufilizacion
e medidas de seg ridad en las relaciones
sexuales, | re?onocen %%nas de las razones Rara
N0 prac Acar as tienen . datos, Importanges

8ue a%#oarr%nac?o ”pamflcae ucg{:rljglr Ia§e amganas

relamonados a Ia prevencion ichas
entermedades

(1)Docente de Ep bemiologla. Facultad de Medicina/Escuela de Enfermeria.
niversidad de Guaraqui. Jefe Re g nal de Epidemio I g Subse retard Regional
de Salud.

(2) Investigadora COINSOS.



1. INTRODUCCION

cuador, rincipal via de
transmision deI SI A es la se>PuaI speua mente

Eﬁnmﬂeraﬂ{)“p%% ?“{g magﬂ%'t%?&”exf??sp%rén’?.'sec’bo%s
0mosexuales tra ado a5 sexuales)

sar de rupo . d
homoseéuae a sido el m qfxs afecéadg esde eﬁ
INICIO a e demia en e Ecua%{ . Sln

encia de la curva de incid en

eS muestra un ascenso, rapi o

en erosexua
SIM ar %e ocur5 en el resto de paises
de Reglon ndina

|n|ste 10 . de Salud establecig (Ii ge
el |n|C|o epldemi ro rama de
aon [a ue mcwa ua ntenia .campana
e |nf?rma0|o du acion ROb acjon, ' con
especlal Interes

rupos cohpractica$ de
resqo con la f|naq| a?pa |O(]ue mdpJahquen Sus
comportamientos  Sexuales e  rlesgo.

E
i G
gnﬁfgﬂega{aégg A

han realizado en est?
iwg epg\?enntlrrar%n '
rﬁ|ento no se re?PeJa

Por otro I la S&bsecretanﬁ Regional
de Salubd con e en aXa% coN
responsanilidad en las provincias Ue Ia costa



ecuatonapa .establecio com Hr|ort'|dad manterae
e, VIpUgIcia permancre §a|apaago£a”5m's'°” e

Hasta la act ahdad

encuestas seroe | em|o %ci 3%9&8'] reﬁl 5
grupgs 0 % cas sexta e r|es§/o r?3| entes
PQ& anta Cruz, no .in ectaqos

con e ra¥elz1m%n(lie se’ estudiaron oS
COﬂO(iImIeg'[OS obre el Sida y comportamientos
sexuales (8)

. Con la fmahda& de Jnantener un
se tilmlento de las actividades revenmlo
Implement adas asl  como para enr| ecer 0?
co ocimient os que exJsten

é)oréa jento de Ta oblam?n resndente ?n Ias
8ga X tener In ormaC|o q
Eerm|a tomar  decjsiones para e dlseno
ampanas de edtica% se orgam gstle estudio
6 }JY ubsecreta ﬁ Ia
rganizacion Panamericana de Ia

Se reahzaron entrevistas a trabajsdoras
exuales y. . mCQsex a|s reg| entes en Puerto

erlz(? gSan r1stoba uer Ayora %ana
ru onto ||tan emente se apa |zaro Mmuestras
serologicas de la misma po aC|on

Las rgumones fueron un mFtrun]ento de
xf?loracmn sobre, los procesos cultur

In Yen en las gracllcas SEX0, aﬁmas ?
ﬁver o Iéx relacion de la prostitucion
omosexualidad con:
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%.- tros rocesos cItu les .

- arones ecmones en
cuanto a la ut| izacion  de
anticonceptivos 'y preservativos.

- .. Usp .y percepcion de los
servicios publicos

4.-  Campafias de informacion y
educacion

2- OBJETIVOS DEL ESTUDIO

(!dentmcar los conoci d;ent?
e oS rupos entrevista rena

COngOT amA%ant

ctv] xualgs “de riesqo para
ransm|3|on E1s da 900

% Analizar lqs on00|m|?ntos
gxmtentes rente. a temas relamonei 0S con el Uuso
e metodos de prevencion s fuentes e
m{ormamon 3/ cn?mmlgntos e centros
re eanmas dp ra enfermedades de transm|3|on
sexual 'y sul

3.~ ldentificar las recomendacjones
sobre .métados tecnicas de .informacion g
comunicacion qe son. reconocidas Bor estg
rugos como las mejores para difusion de
ensajes preventivos.



3- METODOLOGIA
CONDUCCION DE LOS GRUPOS FOCALES.

. En los ﬁru 05 fpcales se re%hzaron
glscuswnes on u ﬁ e erspnas ajo
IreccLon de goct? |car n|z?res
gartlcdoantes e g ocales f?ron
8& 0§ € as?3 a] teristicas especd Icas
g ermmg as. urane S reuniones g Jeron
goner ?mente SUs 0 |n|8nes y perc clones
? f as  tratados rupos
ocales ueron uuzados p%a compren
relacion entre conocimientos, de los entrewstados
y sus comportamientos  sexuales.

Se. conduderon cuatro| gru os fogales,
gos con mujeres dedicadas, a la P stit UCIOIJ:J ¥
%ru 0S "de ho(rpose ua(Jes varones. stg
grrurg) an sido |ené 1€ados lentes  de
SMIsIQ por estu |s rea za 0S. en otros
Pa|ses Los Criterios eIecmon fueron &Lude
dpers?nas sean reconocd as en la chum
com

ue sean residentes de . Galapagos
que acepten ({/ﬁuntarlamente qa parUupamoR J

L? cercania del centro Fle salud, sirvio

Bara ue . las reumonfs se realicen ep estas

epen enmq Para la organgflon e cada

eo foca Ye necesario Fsta ecer ¢ éacto
con lid eres , comuni

ero 0res, X traves de eIIos 56 h|zo Ia

nvitacion a participar,



Para ung recoleccion greclwa de datos,
fe utilizd una..qgrabadora en .tod %rupos X

ﬁ] se realizaron I]ransc chmnes qu
P |t1eron elaborar el analisis e Interpretacion
espectiva.

estuvo confo do por adultos cuyas edages
vanaar entre 3 a 40 anos se cdracteri g
or .haber i tener la actuall

areifas esta 3 com mando con actividades
es esporadicas con compafieros desconocidos.

El fgrupo de hom?sexuales varof?es

exu

ru rostitutas, tenian un

Hgo de edadgenpre 28 0p ar%os mengs en su

rivada teluan una pare&a estable,  de uno 3

res ll/OS trabajo 'sextal era su activida
productrva

En los dos Jripes. s pudé)0 conoger

éyoevi eCrI%Q oesrt%(r)anasdev ontle A naﬁ ePue
~raglcarse en i sla é] alapagos, ntre 5?

anos atras.

4. No SF pudo. congcer el nivel so<1|o
economico, de articipantes, aunque, ~por
comentarlos Iy qserv cdones se' noto , que
Her enece z1 a clase ,me % ba(lj con Hraba 0S
entro nomia Intormal, por ue
nec sarlamente een reof[ulrrlk/| ara sl atec H
me |c? a las unidades de |sterh

que ofrecen Servicios gratuitos y/o su S|d|ados

152 '



4- RESULTADOS
1 COMPORTAMIENTOS SEXUALES.

?ensaran a%ngg()l(ﬁlt(inlCIO l%g gartefgtwwesse%ﬁ

uso . de meg dpalgﬁ greveg Vas para evitar
ransmlsmn T Ida, Iuego se Ies
pregunto:

sextal? A qué edad tuvo su primera relacion

mayoria de mujeres dijer que

eIIashab|ém comenzg(? Su act A/ldad se uaT F
acente uando tuvieron entre X

e. edad econocen que fue una actitu

vount]arla dentro de. un relacion  amorosa,
generalmente” con un amigo de Su misma edad.

po de homosexuales |n|cLo Sus
'flcuwdades seguales entre rFos (BJ anos, en
orma vqunan? r%or ( empo s‘]
méir]tuweron con IS 8are nos en

oescenma otros hasta oS afios, tuyleron
actividad sexyal can mtg&ere? par? luego derinirse

con . Sus Ferenmas SEXuales, % resto  mantuvo
relacion exclusivamente homosexual.



Algunas respuestas encontradas fueron:

Fue a la buenas
Con un -enamorado aguado,

ch|qU|to patuleco.
conuna pareja estable

Fue conmi  consentimiento.

En la primera relacion se cuidaron con

algo?

En_los upos de mueres las
respuestas . fue: I\P(Sp La Aa gst uvo
or| ntada hamaI formas de p ve cmn %
embarazo, por lo que en. rgerupo ehombres

no contestaron 3/ as mueres cuerdan que

g g uedar embarazada Or es0. N0 Se
uidaban ton ant*conce t|vos 0 Pr conocimientos
Eguwoca 0S referentes F ciclo ovulatorio.
IStieron respuestas como las siguientes:

i Yo si queria embarazarme y no
sali
No mecuidaba porque veiamos
regla normal, todos los meses.
Me enfermaba todos los meses y
sali embarazada.

Son frases qbe pe{mnen entender que
g?ra el grupo de mulrdp a maternldad FS un
emento |mportante e S sexu
|mp?r tando w % corta ef ara un. em araz?
Posm idad de realjzar una vida sexua
recreatlva.  La 1dea de que mientras se
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resenten las menstruaciones no es neaesariq
revenir yn €m ara%o permite comPren er

00 , Interes Y fi cobertu aseélstentesen
SE?(L% 0S e aniTicaclo famlllar y €n eaucacion

Las. act1V|d?des sexuales relacmnl’idas
con la rosntumon as comenzaron realiz
esdemug {)ovenes Isma Ciu nata
? comienzo como Vna act|v espora |ca Dara
Uego pasar a ser el centro e SUS " Ingresos.

?”ue I éJuve tlﬂ{ uPnascuf ahotﬁneﬁge)élrj]%laes?ereggrr]]c?cc?er

e todo, mcuso con desaflo (e Ia
uerte lo que lasactividades . sexuales er]
a a ol S| enc E un es aclo de riesgo para e
Intercambio Sy 3|d

en donde empgzangolmtartrabajgJ’J po de  mujeres:

. Con estaron ue 9]” SU- misma
rovinci, dp ye. nacieron, al inicio . . como
na actividad es oradica, para luego  participar en
orma permanente.

Sus respuestas Se pueden resumir asi:

ero 1o haciamos de repente, no
muypsegmdo (en a\a prosﬂtuuo%ﬁ

uando la misma ﬁregunta se aplico
| grupo de homosexuales, explicaron™ que
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PO se dedicaban. roshtum% [no creen
ersonas smo 3 e husca anre acmnef
amorpsas  estables, % qe SP nle%an pagar
Servicios sexuale ovene ue’. se Ios
Pro orcmq}fl eria |m ortante mvestleqrarr que

ctores hacian squeda d or " se
esvie y Ileque aqL'a prosﬂtu%

Algunas de sus expresiones fueron:

- Nosotros no nos dedicamos a eso.
- Algunos uJovenmtos quieren una
Farada mensual y de marca, pero yq
es ue asi, no, ni para Mmi
tengo, peor para dérselos

sexo lo hacemos por atraccion,
no por dinero.

Sin-em argo pareceria gue debjdo
las recanas condiciones " economicas, en a unai
0Cas ones S| {/ecutan tralb nﬁos sexyales, £

ggtn% ImlentB\SI i |tcanen#rasese ngmgarn
siguientes:

A veces, por la situacion
(fconomlca me ha tocado hﬁcer, y @l
OIha comprendido y no ha pasado
nada.

El g y0 teniamos nuestros . trahgjos
asi., ro- era por la situacion
econom|ca asi nos "ayudahamos.



Las. actitudes de Ias ersons usuarias

|0 SG%/ICIOS de qStItUCIOH se 0 CONOCer,
cuan . TETIrIeron que. es trataban ? recw
|nd|V|8|r que son "utl |za ,S para Salls acmo

%muy ICI I’EV orizar |as
Personas que frabajan “en estas COﬂ ICIONES.

Res&ond eron &  ¢Como seportan los
clientes con Uste

Como si se tratara de alguien
repugwante
0 hay diferencia entre los del
continente y los de las islas (clientes

COMPORTAMIENTO Dfe RIESGO EN LA ACTIVIDAD
SEXUAL.

nfocado  elriesgo

(? cont(aer unag ETS o Sgda en
SUHIOHES faca FS se. comentd sobr

act!)tu edS tanto de los cllgntei como de as
tJ aras sexua es S comPaneros
esc nomdos con ue realizan relaciones
sexuales.

ProbablhdaE

upo. de mujeres se. les preguntd
¢ Algunos de I%s pchentes qd|eren utilizar %or%g]ng

Si, alqunos |levan.

los Tlevan
- Unos ?Ilevan) aunque otros no
aceptan.



¢Por que no ?meren usar condon?
Porque ellos n? pueden terminar

(orgasmo) 'y no es 1o mismo.
%rsea les gustagelo algelo

dicen % no Ies conoce
que son clientes’ fijos.

homosex aIesse les dpregunto g

. Al
utilizan PI‘ESEI’V&IIVOS g B? ntestar In
0rque rJa esa queé COﬂ 0S

emap io Y
ovenes no la  utilizan, porque  elos no toman
en Serio sus vidas.

A los jovenes les gusta picar de

todo.
La uventu $|oca arrlesgada
0 6 da miedo Al e

(Acceden a tener relaciongs sin
preservatwos cuan o van a perder clientes:

Claro, con alg{unos g _
O sea uno Tles habla ¥ les dice
que esto es para evitar en ermedades
entonces, algunos no acceden yse
van uferen
. con unos traquitos, uno va
nise aalerda J Y

a actitud éi revenmon de I1
enfermeda es reqmere e ua autoestima de 1a

gersona d l1 cuerpo de tomar amudes
ctl éas Aenr semlore a Mmano una
cantidad sufi C|ente e preservativos. ante la
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requnta; ;Qué hacen si el cliente no lleva un
pregn:

Nosotras tenemos (mujeres) _

Nosotras compramos “en “Guayaquil,
bastantes

No nos  entrega la Jefatura de
Salud, hace tiempo “que compramos
| bChqmpramos en el aeropuerto y en
a hahia

. La ifusion  del uso de . los
Preservanvos ha hechn que ., los clubes salones
engan tambien a qisposicion para SuU compra,

no se C%uee conocer S en todos ' se

aungue ,
realizan esta practica.

Actitudes para un Sexo seguro.

Fue alegtador. llegar. a sabgr que
dentro, del rupq em Jeres emite cola 8rac 8n
ara _favorecer el  1so reservativos. . Cuando
ge ale dﬁJ g

s prequnt0 diferentes actitudes que favorecen
una c[t)lv% (? .sexuar\ segur.a (sdgntro (?e To
pomble% se obtuvieron los sfquientes comentarios:

;Y %men coloca , el condon?
Nosotras a los que no saben

ponerse.

. Los que saben ponerse, ellos

mismos.

s ., )
‘DorEjne &%%/na%lt?il,a gr(])rbenr. pene de palo
(madera)



En el Ant|ven reo (Unidad de
Salud para ETS r Seida) (

Ahi dan charfas, de todo.

rugaqb de var éam 16N tl{g
T b AU
Egrrm(:lda cQmo e,vl NH‘W !\?EEE& en one

agregdﬂgron O&ormas de asequrar N0 transmision

nddo se, les undl a . los dos
grupos tanto e qombrea e mweres que

revisan..que el condon se encuentre bren
colocado dijeron que si lo hacen:

Claro (que revisamos), ellos nos
an cuenta, entonces se les tiempla
cubre todo el pene

EStOS comentarios 16 refieren . a los
€5Cas0s. aneros, sexula gue utlfizan
Preserv%uvos mayorlﬂ 0 utiliza; cuando se
€S pIdIo ? qué Ca cularan CU(P'[OS €
a5|stentes utilizan * preservativos, respondi eronde Ia
siguiente  manera:

%ue proporcion tienen mas  de los
que usancondon

La mayoria no usa condon
Los hombres no comprenden

Dicen que noes lo mismo las
relaciones  sexuales.

&&&j-:mimgs%sﬂisiim&swm?ﬁ%ﬂims%mams



REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

No les qusta, no sientes el placer.

Hace qué tiempo utiliz el condon

or rimer% Vez?
por- Cuando  escuchamos  de
epfesr_rgedades transmisibles, especialmente
€ oda. . ,
Al comienzo se exigia, después ya

no.
.. Con eStél informacion se . .u?de teqer
una igdea clara de la eficacia micial de Ilas

campanas rgaswas ara eI.lﬁo. de  sexo seguro,
Eero g.ue e un primer influjo, luego pasa a
er olvidado.

La utiIizaci%n de m?didas reventivas
denHo del grupo de homosexuales FS unmenoy,

g ay que “to 8 en cuenta ﬂue a Mmayoria (e
Us parejas estanies .]SDH DErsonas qISeXU e% I%U?
Mman N una Tamiida, 0 una freiacion Torma

e
(esta IeS1 CON una mujer.

Claro que @l tiene su mujer, su
hogar, es lo normal.

Yo comprendo que un hombpre
necesita de una mujer, es lo normal
yo o ace?to asi, Y no me |mﬁorta ,
- A nosotras nos "~ gustan los hornbfES
de verdad, no badeas como nosotros,

Asi_ no hay chiste. y ellos titi'sn
su familia, pues, es lo normal.



Por lo tanto, la R[actlca de actlv[dades
fexuales nesl%oias se‘encu Iamene en
0S glru 0S enomma 0S de neslg como
ﬁon ersonas Fjercen la Posntrcmn
eterosexu 0mo exua SN0 en POb acion

enera e como participantes d|§c 05 0
|nd| Ctos, po nar}g ser arte e una cadena de
transmision de  enfermedades

2.-  Conocimientos frente. al uso de

?todos de prevencion, = las, fuentes de
Informacion y (Sonocgmmnto de centros de
referencia para "ET Ida

} segundo oQjetivo ddﬁ la, encuesta
cualitativa Tue conacer e[’ nivel de informacio
existente en regarc on uso metodos de

1da. ntgnces se les

revencion
es para que

o %8 st |t§ﬁ“°enfern%?§§869 e

protepe , esta?ure?amgrqg(?w?nras q(lljgﬂ ||a gﬂ\%%g
venflon Hn €mparazo, YaSeS )E)Or esto

ue en € % EO € Mmujeres, IC&fOﬂ
ue se prot ara n ledar em raz

on. pre erva e€C |dpnef [g as
% tICé)nCef[) IVOS gu as de as” respuestas
tenidas Tueron:

Para no %uedar embarazadas seria
COn preservativos € inyecclones.

Usamos de todo por igual (todos
los metodos)



Hbo necesidad de cogmnuar con las
Preggntas sobre gl fema, ue encontrand

?rmas 6. autome |cziC|on Y
esjn ormacmn existentes. as  practicas e

cottestaron as lenen n el grupo “de  mujeres

Ala hora que es de retirarse del
trabalj| Za uno se lava,, se toma una
pastl a (generalmente  antibidtico)

acostarse se pone ovulos y se
toma una patilla

No pa?nllas anticonceptivas, sino
para desintlamar, para que no calga
nada (ninguna enfermedad).

Se pone una crema como el
canesten.

Fue necesario prequntar sobre el uso
de preservativos o conq%negs como medu!a de

Brot ceion, ntonces ex |caron ue ese no eref
N meto? roteccm ga da S, ?mo gara e
uso de o res v cuando ellos o deSean

Eso es con el hombre, cuando
acepta.

En, el l?ru 0 de hombreﬁas homgs(?xualﬁ

LA, O O, B P

esgues as Tueron Simi ane en. .6 e
IS_ sitor1os, . cremas y pastillas, a ti- mUama OTI?
auf OmEdICaCIOH y €l UusO |na ecuado Qe 10S

an|b|OJcos S “una practica que no
necesariamente Ilega a “curar o ‘prevenir



enfermedades, pero gue PJoduce trangmhdad
personal a quienes estan culdando Su cuerpo

Sgun;as enfermﬁdaﬂes de transmmon
sexua sinfomas. mas [lamativos son parte
a de sy (ionom lento racéma en los. dos
rupos focales a revision los genlta es
trlwos mascullnos p?rece que s una prac Ica
usua ue . ante., la presenma una
Secrecio IceJafc P Inhiben debp ?
$xuales Ifictl de creer

efectos de 8or se continde cBn esa ac |c
Pe\;o es alenta or saqer tos sohre este t|
nformacion. 0S qrupos ? o
grosntuta? como de Pomosexua es’ masculinos se
scucho frases como las siguientes:

Buscamos cualquier cosita rara,
secrecion amarilla, una verruga, una
|laguita, ladillas. _

Si sale amarillo esta enfermo, i
sale una gomita blanca, £so no.

Se prequnto: ;Qué enfermedad

Gonorrea

'Y s hay llagas, qranitos?
¢ Elso gs gcharqcro coliflor,

serfa?

Una persona en esas condiciones?

ado, porque ellos saben que
estan enfermos.

JY F%ue hacen cuando encuentran a



Cuando uno les halla con
secreciones 0 llagas, se les gara y no

se acuesta con ellos (Qrupo” de
homosexuales)
uis conocef] la frecuencia de
Eﬁrsonas |nfe tadas que bian .tepidg esqs
intomas, para conocer, orE]]a in rect]a mas
no estlmat va la presenma de ETS, por lo que
Se pregunto:

frecuente que se topen con

G

PISONES en?ernﬂjaor aqui (Galapagos) casi no.
Por una parte de Guayaquil, por
Milagro, por alla si.

s de ustedes ha tenido una

|os anos (iue ten%o trabagando
nunca me ha cajdo na
tenido _Inflamaciones ?grupo de
proshtutas) _

No. yo no he tenido nada (grupo
de homosexuales) ,

ES que nosotros nos cuidamos
mucho; 'mi mama solia decir que
tenemos gue cuidar nuestro cuerpo y
es0, €S primero que hago.
mujeres son  un poco  dejadaS en eso
no~ se. cuidan (grupo de”homosexuales
masculinos)

enfermedad’ seggq



Como se (Puede compre der I§i|f0|c|l
8ue en grupo e C ent%sobr enfgrme es
F contatt qual enido, aems en
el caso. (e las mujeres, .algunas de ¢ichas
enfermeda ? son. asintomaticas o, se confunden

con a& Plamacmnes t@ue ?On las reconocidas
por todas [as personas ‘entrevistadas.

En rglacmn 8' cuidad? del cuerpo X
t|||zaC|on e medi as reven |vas por gr
as mu eres se._encontr gﬂa tienen. |ner

VISIO €S 5) ropi1cas, f]I izand P gi
COH a a ved que 0 [redllzan
cuan 0 vamos d

yg }acn accue 0es e?

ge no ervicio soh ples
P a]s gmcultades de transporte hacen q?
8 V|are al Continente sea una  empresa difici

e realizar,

. |as cam as e revencié
del Slda ‘Ie adso p%% acion eneraq
Y en esp C|a os gr ter|or ene
I ods e aIto r|es es a ra % la
en rmF ad se esta pre enta 0 en o cion
genera s encuentra que son las ac IVI ao\es
exuales Tas riesgosas y no necesanargente
grupos de prostitucion y” de homosexua

Los dos qru osentrews ados ffmeron
8ue .durante .su pernfanencia uayaquil,. antes
e ir a vivir en las  Islas aIaprgs re%,b|eEon
|n rmacjon sobre el Sida, aves

10s de comum amon masiva raves e
|n or amon es ema brmgaldg en os entros
salu gemaes para conocigos como
'Antivenéreos



Claro que h?mos visto peliculas
que dan en. pantalla

Las pasan ahi mismo (Antivengreo)
en Guayaquil, cada miercoles.
Y en Milagro también hay.

Nos. han enptregado una hojitas
(informacion en foIIet% J

Io? cono ocimientos existentes respecto
entermedad, SI embargo conagen” gue se raa
e una q!enma ue € incurab J, Que onzi\
levar a la mierte, aunque: no- se eflejo e
emor a su- confagio

No .fue gosmle realizar rpre(iguntas sobie

La informacion | X |a ed%ca,cmn debe
? ron&etéer nuestra razo in|en nues ra
ectl

racionalmente" e?or(nloblemasoeol SI(?a enteﬁe ar
senllr 0 (que SB conocimiento’ produce,
ev un"' cam e conduct no sra
od el es uerzo esarrollado en [as
campanas e educacion.

De alli %H reunlones como_Jas qH
ﬁe realizaron. eH Galapagos, . tienen el mérito
aber organizado un epamo e comunicacion



ablarta sobre las reIamonfs sexuales, los n%aaq(?
a que Sse. expone ormas de  cuidado
personal Yy mutuo que hay (que tener,

Exlsten diferentes . medios Pnra lIegar
una goblacmn exmtan fliferentes ? {
han emitido” en (ea jon_ a. esta ente
ero no. se Nha evati Q Fl impacto é"]
enido, ni tamPoco el nive ﬁomPren |on e
nSﬁ] Bor 0 qu? Seaveriguo [)ma .0Mo
egado Intormacion se 0 uweﬁon
contes acl nes gue emuestran ? an
utilizado diveyso elos tanto oralgs, como
escritps y audiovisua Ue mas
usta o cLu? permltlo un ma [ entend| |ento
an sido, ch as Informaciop que circula en
03 ?enodmos larios, .np les "parece Veraz.
Asi To expresan en sus opiniones:;

En un er|od|co tampoco va a
salir 9e pasado, ahi lo
aumentan arreglan, no es normal.

Todos hemos recibido, las charlas,
las peljculas, _

Mas claro es la conferencia, ahi
es mas directo.

IIamag a conferencias charla
sobre estos teln ebenan ser sin obligatorjedag.,
manifiestan ,10s partici antes 0rq ue e [0
contrario el animo ".no Sprm|e ca tar mensaAe
cuando existe una imposicion 0 U temor una
multa o castigo.
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Claro, asi, que nos |lamen a un
lugar, que nos expliquen sin obligar.

Basta que nos digan . que tienen
que venir tal dia y und viene.

Voluntariamente, porque i uno no
ha ido le imponen una multa o algo.

NDACIONES SOBRE LAS
S EDUCATIVAS EN SIDA.

"Dehen dgrles charlas,_a los. hombres
ara que comprendan que eben utilizar os
reservativos par? evitar enfermgdades que
ejen Eoner el preservativo™.  (grupo

prostitutas)

e debe llegar . los | ovene ellos
son Qs mas locos que gmeren pobar %o
arnesgarse f'” led mue e
nformarse a [as amas de casa
omosexuales)

Esas son las op|n|?nes de los rup(i
en#rewstados ue acen un amao para ?

Informacion o‘ Que goblamon enera X
el cambio de atltud hacia la rC|da LA
fexo sequro  ten raf también acci en
% 0gru 0S especificos como 105 que ueron
objet este analisis.



DISCUSION Y RECOMENDACIONES

a0 G THEE T
f saluﬁ de (1 pobPam N sﬁm taﬂ)] bien, arap ei

esarrci 0 econdmico Y I? convw?nma foma
entre ersonas, atectar fl HOb amog
ecor]omma ente activa, d|sm|nuye a productivida
y el crecimiento econdmico,

campips los patrones de
mortahdad %obre to o $n los ru?os ovenes
groduce cambios dgmoqra |co% que;distorsi a
structura soclal B lacion, ante a
ca¥enC|a e reCLirsos tera e|t| 0S ay DIEVENtivos,. a
Informacion s Prmm orma "de prevenir Y
contrarrestar Su crecimiento

Las. condiciones . de Feterloro economico
de las familias, n|veI dgatmoamenca e
traduce en un |ncre(§neno emanda
serV|C|os subvencmn 0S stado por (i
?_lse ncreme e Ber onas ln ectadas ‘por F

/ D 3|eqn| |ca fambien  un Incremento “en . [a

ervmos otorgados por los
|n|sterlos Sa

A las ETS y eI VIH/SIDA se #es ha
con5|derado como temas | g ectan
exclusivamente rupos, especifi gor lo
tanto, no han andado [in enou mpéo
con la partlmpamon de toda Iasome ad.



el sindrome, &ommnzo se circunscribio
Hru 0s de dro adictos endovenos? fi Ios
osexuales varones; ahora toda ob aC|o
esta en riesgo _de Infectarse, pues 3 d ca
E)ersonas cof, SIDA en el ‘mundo, se u} fectaron
or transmision heteroaexua Ig Hle signitica qg
as mujeres estan dentro de rupos

r1es00.

Basandose en estud|o prevaJenma
ue mostraron fasas alﬁ nfecmon 3
L%S“etsu eaS ren Af{)hﬁr?a o araur\{emap0 al,smunyregne
N a tra snPsmrﬁ) ete os Fal deﬁ \)IH ambien
en munci 8cmdena sin embargo, a
fxce C|on rasi| Ios oros alses
atinpa dnerlcanos se ha auso ue mas esfa
asocla con uso drogas por Vvia
parenteral.

demas, hay gue tener en cuenta la
|ver3|dadA rH %d| longs  cult urafes

d

§0(:|o economicas de po de sﬂtucmn tantx
emenlno como mas | po %ue no se
E asumir 1gualda cono Imientos,
mportamlentos y rlesgos

. La_ infidel
Hﬂportante %I ”r]w{g alrda% o Ejlé]asdu ea pPQVERngH

ntagio por e
g cadog soc?al como or eﬁ mgrP?madso
||t|nto qu re resenta gprara ombre eysteml%eres

%rulpac teriza {Deres ostitutas ru é)e

menar d
negomamon Para eV|tar achwdadesp (fe resgo,



ues .de lientela que tenga depende su
Qupervwenma dpana | J P

Ademas r]o se nota como que la
negatlva al uso d? U;freservauvos ﬁe encuentre
ex uswamente en la po acl J] mascull a también
eX|ste a, resistencia 'y/o In ferem‘fa al uso gor
are Ias mu|eres Ues. Im a (ue |r]
rentarsa on los prejuicios relativos a
act|V| ad sexua

Por la mformacmn reC|b|Fa el grupo
fle prostitutas tenian pax Aa esé e a mas .de
0S ﬁompaneros exu%I clientes de sus servicios,

no utilizaban preservativos con su?
ompaneros stables por temor a teper un 0
activo, .y, ademas, porque su uso |m£ ica un
SeX0 Sl 8once clon, Y culturalgwnte S ? a
Enaermda gnee u[péx ?
undamenta denihro esu |den a Como Ja
en|ane recaﬁ 3/ esugron.
sas y otras reflexi nes Q’ ue Bm rlas en
cuena cuando Se va a asesora P qH
S|gn| icCa  Sexo senquro y, la utl zamon
préservativos como metodo “de prevencion,

ggugos de .homosexuales contlnua
en nuestro m const|tuyenpo un sect

£Scaso, Interes dentro de las” politicas de salud X
soclalmente .no fienen todavia uFa uert

aut omanlzacmn que les ermlta en regtar |0S
as esg mfdcos lo cual ha er|8 para

ue no se la mformauon 1r|ig

especial 0S que

Sus _compane
constituyen Ia p(ﬁ)ﬁac}/on bisexual. d
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Iaa doble moral ermlte qu
blsexuallda permanezca com a]I ?(%H)dla
secreto, Que Co |na a con sexua
existente ' para go lacion mascu P |leva a
mcrementar el riesg0 de contagios multiples.

ue_ preten las cam afias de
Brevencmn deq ET? Sde[pA es con F%uw un
ambio .conductal en as DErsonas Fue uen
8VIH sﬂuagpones dg resgo para el contagio de
IF enfermedades. In embarg esta
| orm Iacmn ha confinuado Ta vision d enfocar

elaciones sexuales fomo reflamp es ggnlta s,
eec*ua as con ? exclusiva Tinali e und
satistaccion  tempora

La mformacl ertinente ha tenldo
gue enfrentarse. con los | port ntes [ejum
Xistentes en relaamn con vida sexua
comgortaﬂentos e los sexos en  forma’ éhstlgt?
Y C ITerentes vanrFs etwo& al me;cag f
rab aejé) sexua % Isposicion de [a
socledad havlar

no
%e estos’ temas como
problemas pubhcos

importante (ﬂ read;ce un

abordaﬂe reahsta 8rfa d|sena roceso ucatjvos

enczi nados ?] Icaciones conducta. sto

Ica_que hay %u? teqer presente ue eX|sten

?rta |entos tura es que no péje en

mo | icar a corto tiempo 0 que se eben
respetar.

aspectos me%me{jucagr%?oan? mrfeovrmacéon sﬁn%grrneatllcgs
tratamiento \ gp % AQ ha sido



eficazmente. trab Ja por . las un é de salud
Bertenementes a |n|ster|o de ues ?

mugestra ., con come tarles 50 re a
entlf cacion d(e SI nos “lvlslga
angwenereos de . Guayayull 0. |_
rmacO’on existente ” esta e re erencid con [as
nfermedades, de maygr prevalencia, pero no a
otras e 1gual modo fransmision.

Sobre Fl contagm del VIH \(ae
SIDA., .no se llegd . a conocer nivel e
|n OrmAcion , existente, smo exC BSIV mente sobre 9|

conocian  de su  existencla. as respue tas
obtenidas se Pudo c(j)nst(?tar %ue es en 0ca
fomo una enfer e otros’,

€ld [ﬂe i 0 EXISE U mrp)ux
an(PuctaY Bsterlor d qa informacion rec%ld

La, Rartlmp?cmn activa en el proce
ge educaglo ), EL espacio ab*erto araj
scusion meJ8ro Iemaaqc munes e . reconoci

gomo e [ metodq. de reH zae por, los
|zae|o0 e material

\grum s.Y la

aud|?| a éa ICO S call co como
comg ementarlo S0S Son  criterios (%
tomar en cuent% para continuar tra aan c
estos grupos, (e .manera.que se encugntren
ormas “de Interrelauon gosmvs qu(e permitan  un
mayor aprendizaje para €l cambio " de actitud,

COOPERACION INTERDISCIPLINARIA.

Para  enfrentar la com ﬂldad el
?olmaf)ortammnto huma?o SU,sexya hace

fener atfo acion (1 JJ
|nterd|smp||nar|os no exclusivamente med|ca 12ados

d
0



con guda de trabao SOCliﬂ $ino con |a
art|C|paC| n de se 0l ogo (E)sl 000S, ped a%ogo
Hl (! or(fe C|a argjtr ogo f ja

elélucacmn cae aacrltacl)onISn ?rSS%”aRF @
R OO gyl s
depen reall'zgr trgrqsrgclgl&glo Iosesngens%g 1 Ias
ﬁ{gﬁ“gﬁ%n de caga unop |0S XSII‘ pée w&a (ue

La. |nterd||smpl|nar|edad mcluye t%mb|en
Ia art|C|PaC|on del grupo que va a recjbir 1Ia
{rmac on,. en ?r en a ue . se E)ro uzcan
reflexiones vwgnmaes grmnan aptar con
mayor Intensidad los con enlds emitidos.

ENTRENAMIENTO DEL PERSONAL DE
SALUD.

Se recomlenda gue antes de dictar
onferencias %harl a 10s gruBos blan?os se
Icten  cursos  so {e educam extal y relaciones
umanas ara e e anera “que to os
vayan %ua o| e criterlos
au ocgpvenmmwnt ue estan d|0|ﬁndo
udas que ue eX|st|an antenormen
re(ionor] que s
P ﬁaCJon do con fa salu prPduc va y a ﬁa
Pswoo d umanas; ?stas son’ las .razonés . para

zueg| e 1o conﬁrano se crean, mayores . con |c[tos
as

ro¥e3| %es de la sa Vd elsée una t[eflmenma

ecomendar que Se refuercen y unifiquen criterios
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' "GREEEEM

cQmo rquipo de salud, previacualquier

CON ENIDOS DE_LOS PROGRAMAS DE
PREVENCION DE ETS Y SIDA.

%I reforzamiento de lﬁ autoestimacion ){
del cuidado ? cduer 0 |ene apersogaa
aareaen como los de ayor Importanci

cua las personas se” estimen asi mismas
estargn en eorea condiciones Bara evitar
activi o|es Sexua e[e e nesg a autoestimacion
gersona ta re aclonada > ntimamente con las
ﬁ“ udes |3cr|m|nacmn por S?XO raz;a,
ademas. de Ia Iscriminacion " por ndmbo
fconomlca que existe an nueatra someda or
0 .1anto ao e ree Vcaclon a‘ una
actitud  res onsa F frente a [a vidasexual, s
un traqaj argo pIazo que hay que
comenzarlo ya

8 onom?uentos sobre Iasformaf de
Prevenc;fon aS eg ermedades debenaq cu[)r a
as ? ermeda es de contagio sexual de ajsa
preva encia 0 (que so rg)co 8onoc as.  Ademd
Pasy ug Ir Izando . e conom |entI
ormas reconocimiento Ia
nfer{ngda y de a importancia de los controles
rograma de . grevencmn debe es ar
les como S a

enfocado aj §ru 0S especi
vemaF realizando, per ylaes In |apensa Ie

e
lar ro unFllzar capacrtaclo

gb?aclon yen pgenara en nqrmas |Ocond ctuanes %ue

vitarian una” situacion riesgosa. 0S nif



adolescentes v . adultos, deben tener. su -progio
\r}é\éelmgse conacimientos e ir profundizando™ cada

Las charlas,g/ mensa{es de . convivencia
fueron los que mas gqustaron al egnrupo g
deberian ser’ tomados “en cuenta estlo
momentos pues est? demostrado que unq . de 0?
metodos 'mas efectivos para cambiar F
comportamiento s aproximandose..a [a
B]formami)n a través de 'yivencias qratificantes.
urante . las rgumones ocales e £u 0 encontrar
un ambiente de amista g/ cooperacion entre las
ersqnas entrevista asl, quienes con Su  experiencia

V|v?nma serian 1as pers?nas mas adecuadas
ara. llevar in ?rmia 10n 2 ofras .personas am|&1a.
s importante [a labor (e ca[tJam acion _continuada
con |as Perf.c)&w%s gue ya asis |er(fn a la reunion,
con la finalidad de tener en ellos un?s Juturos
caRacna ores que vQ/an en .,0rm3 plani th{aga
80 mensaées ara pfevenclgn e "actividades
€ Sex0 riesgoso en su- comunidad.

., La labor .desempefiada por las, unidades
antJv.edweJeas de? K/hmsterlg ge Sa?ud, asublhca er]
act|v|| a eg de ca aaltacmn, Informacion y  ¢antro
e las ETS g Ida merece .?er reconocida X
?po ada, pues

ug mF)é acl .reconqcer qu
ueron  estas unidades  [aS que .dieron la mayor
parte de mecanismos de prevencion.

CONSIDERACIONES ETICAS

. Los programas de salud pdblica tiene
Bomo fma!]da?pul%ma, ve(iar or Ig safvd y eq
lenestar de los seres humanos y por [0 tanto,
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ela{ or sus der? Qos 4 Igl vida, . El Sida, p?

OT d Incqnirola ?emlnacmn por
|neX|sdpenC|a asta a actua na cura

Pone 16510 ne esw’a(? de ve or ¢l

speto a 05 detechos himanos as
E 8h ép Izéselmoedpa gasI

Her onas_no mfeca?s como
as (ue poseen fa enferme ad

Existen derechos ba3|cos ue
encuentran en vigencia en la legisiacion del pa|s
como  son:

-El respeto, a Ia |nt|m|da
IE’rom |C|on ddo tipg . de

Riana | rc%*S uaéec& Cadicio Y1
humlFacmrX Proves ! Y
-Respeto al secreto profesional y por
lo tanto al secreto medico.

gor Ié) tanto indispensable que Io?
rogfamas }/ tividades de prtF encmn contro
fermedad. no traten de mantengr, como
asta a oraI se lo.ha hecho, a clertos grupos
como son as rost|tu|as oS h%l'nosexuales |os

fO a ICt OS C centro de sus acciones,
CO(J] In orm?cmn anterl? propormona d
aorgo con gru 0C€1 €S, S& pueae
pn |rmar

o 0 B B

s los .de
$ex0 Hwegéj son pract|ca as por a
generalidad “de Ias DErsonas.

Las  pruebas serologi ara e
diagnostico  deberian  ser Qad pcon e
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fonocmento y consentimiento de las . personas eri
as q[%e se ‘van a efectuar, manteniendo e
anonimato, dg manera %ue no ? produzcan
s%uac(ﬁones Iscriminato |a as . Nersonas
In eca? sas personas eberan re? iDir aeyu a
glaraf Informarles . de” su  situacion [%/ evitar

uturo contag|en a otras personas.

mi al  Sida sus
consecuen |as ha %echo que |nternac|3/nalmente

S e 8 T

e il

virus 'y no al enfermo o eﬁ
ortador asintomatico
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