Algunas consideraciones generales
sobre el sistema vago-simpatico

Por Emilio Romero Menéndez.

El estudio del sistema nervioso vegetativo ha preocupada
de manera capital la atencion médica en los anos t.I':IIlL:!t'LIrrHI";.f.
del presente siglo, no sblo deade el punto de h‘lHt;t_hh‘-x'lut:'}gin.-n ¥
fisiopatolégico, sino también desde el punto de vista clinieo y
terapéutico, adquiriendo grande imu-nrtnm:ml por sug relaciones
astrechas con log fendmenos biologicos v sociales,

No se oculta que asunto tan extremadamente arduo, de
contornos aiin mal definidos ¥ de extensidén infinitamente vasta,
que ha sido menester dividir ¥ subdividir, agrupando hechos de
rélacifn mfs intima y concatenando ideas de estructura mis
acorde, requiere para su estudio un conjunto de condiciones que

no poseemos,

Si s¢ ha tomado para motive de este estudio el hacer algu-
nas consideraciones generales sobre el sistemn Hamado auténo.
mo, es decir, sobre el simpdtico, ha sido tomando en considera-
cifin esa importancia que anotamos, para corresponder asi, de la
mejor manern posible, al singular honor con que nos distinguie-
ra ¢l Honorable Consejo Universitario, comisionfindonos para
leer, en esta Sesién Inaugural, un trabajo de carficter cientifico,

La parte noble del sistema nervioso estd integrada por los
que 8¢ han llamado unidades nerviosas o neuronas: es decir, In
célula nerviosa con sus ramificaciones protoplasmaticas de di-
reccidn centripeta y su prolongacin cilindroaxil de direccitn
centrifuga. Estas unidades nerviosas se articulan entre si, y

se relacionan y agropan, constituyendo de esta manera los di-
versos sistemas,

8i se estudia la motricidad voluntaria, que como es sabido
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Este cf}ntunm dul urﬂetl:r: especial de la reaccién simpéati-
ea, habia ns:]u nut:mlu yi por Winslow, quien se apresurd a dis-
tEnEui.r ol Ilmﬁllmﬂﬂ los anatomistas, al que llamé Gran Sim-
piitico, de otros nervios que tenlan reacciones anfilogas, es decir,
reacciones vasomotoras, i}ldurraiu. pero que macrosedpicamente
no entraban eén el dominio del Gran Simpitico, Y entre
el Grande y u! Pequefio Simpfitico describid igualmente el
Simpfitico Medio, que no es sino el nervio neumogéstrico,
Es deeir, que ya Winslow habla notado que el neumogistrico

tenfa caracteres conexos 8 los del Gran Simpético, bajo el
punto de vista de sus reacciones; opinifn ésta que ha sido con-
rmmm la evolucién de la Fisiologia y de Ia Patologta.
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Sentados estos nspectos generales del siatu_zma Netrovege.
tativo, o del holosimpdtico, como o Hama _Lﬂlﬂhfl-hvmunﬂl
sonsideremos ahora para su estudio npntﬁmucui!m Lres partes
gue habian sido distinguidas por }\’lnﬁluw: Gran  Simpétie,
Madio Simpético ¥y Pequedo Simpatico.

El Gran Simpdtico, o Simpiitico propiaments dicho, o Mmd
pstrictamente orto-simpditico porque es el que da la refceidn
simpitica tipica, nace de la méduln espinal, de una columpg
gris que se extiende del primer segmento dorsal al quintg
segmento lumbar; columna que se individualiza netamente gy
columna lateral en la regitn dorsal. Las células de esta oo
lumna lateral, o tractus intermedio Iateralis, envian sus cilip.
droejes por la raiz raquidea anterior, y estas fibras mielinicas,
de pequefio volumen, llamadas por Langley fibras preganglio.
nares, forman el ramo comunicante anterior. Sus terminaeig.
nes eilindroaxiles se arborizan al rededor de las terminaciones
protoplasmitieas de las células glanglionares, cuyos cilindroejps
a su vez van & Jos gruesos ganglios viscerales: los ganglios
del plexo solar, los semilunares, el mesentérieo superior, o
mesentérico inferior ¥ los ganglios del plexo hipogdstrico, De
allf parten fibras que van directamente & las visceras o a oy
pequefios ganglios intraviscersles. Pero no siempre se presen.
ta esta distribucién relativamente sencilla; muchas de lag
fibras nacidas de las columna lateral, no se arborizan en Ips
células de los ganglios prevertebrales, sino que van a Jos
gruesos glanglios viscerales; otras sblo atraviezan estos gap.
glios para ir a los ganglios intraviscerales. Eso sf, hay ung
ﬁundiciﬁn‘ fque siempre se cumple: las fibras nacidas en Iy
columna intermedio lateralis nunca terminan directamente en
las visceras o tejidos, sino que siempre se articulan, se relacio.
nan, por lu menos, con una eflula ganglionar,

Ademés, de unn de las cflulas constituyentes del i
prevertebral parte una fibra amielinica, llamada ﬂ':l!‘: ﬂtﬁi
glionar por Langley, que pone en relacitn los nervios del siste-
:: tn::u;‘l:::upiml los nervios periféricos, por el ramo comuni-

El Simpético Medio, llamado sistema vagal "
yor parte de sus reacciones farmacodingmicas nm‘;m;l
del nervio vago, comprende dos partes: una parte superior, la
mis importante, qulqdfnrdldnmwmm:rnh:;h
te inferior, integrada por o nervio erector sacro exelusivamen-
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plica porqué las reacciones vagules no son del mismo orden que
las reacciones del simpitico verdadero. Enfocado desdes E:l;
punto de vista, es decir, en o referente i las relacio =
nales, s¢ ha considerado al neumogistrico como sig
medio entre el sistema cerebroespinal
psicoindividual ¥ personal, y el ortosi
deecirse, profundamente orghnico,

EEI neumogietrico inferior, 0 neumogastrico sacro,  estd
constituido solamente por el nervio ereetor SACHO que nace di.
rectamente de la médula sacrg,

Finalmente, el Pequefio Simpético estg integrado por Ins fi-
bras de los nervio craneanos superiores perteneciontes al motor
peular comin, facial e intermedinriode Wrisberg v glosofaringeo.

He agui, pues, a grandes rasgoz, la constitucidn  anatdmies
de las tres partes del sistema holosimpatico,

Esta divisién no ha sido eonservady sine para el estudio
anatbmico; varios ensayos de nuevas agrupaciones han sido
propuestos, desde un punto de vista no va anatémico sing fisio-

logico, ¥ como consecuencia de trabajos experimentales de la
miis variada indole,

Puede decirse que actualmente lo importante es considerar
¢l sistema holosimpdtico como integrada por dos partes. La
primera, el sistema cérvicotoracolumbar, simpdtico propia-
mente dicho u ortosimpdtico, que nace de In médu_ln dorso-
lumbar desde el primer segmento dorsal hasta el quinto BeR-
mento lumbar. La segunda, el sistemu craneopelviano, !!HFEI-
ma vagal o parasimpdtico, que comprende una parte 'dmwrml
o bulboprotuberancial formada por Ins fibras vegetativas de
neumogdstrico y de los nervios crancales tercero, sexto y
paveno: y una parte inferior, o sacra, constituida Gnicamente
par el nervio erector sacro,

Venmos, whora, someramente cdmo se distribuyen lns fibiras
e estas dos partes del holosimpiitico.
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. s eferce, pues, su influencia en el gj,
higrado, pdncreas, riiones, intestinos deigado ¥ grueso, vejigs,
drganos genitales, ete. :

E| sistema parasimpético ejerce, O 8U Ve, 50 _J.u:i:u'm anlbipe
iodos dstos Grgancs. Pero sus componentes se distribuven Iy
inervacin en Ia siguiente forma: del segmento mdu_m—-.um-
parten fibras ciliares y pupilares del motor ocular comin: de)
segmento bulbar arrancan la cuerda del timpano ¥ el nervi
del Jacobson que van a las glindulas salivares, y las fibrag
viscorales del neumogfistrico que se 'I'”m!*“f-'*'“ por los vasos
de Ia eabeza v por el corazén, |os hl-"““"_l”’“-"--_ el estdmago, el
higado, ¢l pincreas, los rinones v H. intestino delgado; de)
segmento sacro nacen fibras que se distribuyen en el colon y
vejiga y Grganos genitales,

Observando la manera de actuar de cada uno de estos dos
siatemns sobre los diversos Organos, se IIUEift‘ PENSHAT &N unn
especie de antagonismo entre el ortosimpéitico y el parasim.
phtico. Y efectivamente, conocida es ln teorin que establece
gl antagonismo completo, teoria nacida a partir de los clfisicos
estudios de Eppinger v Hess ¥ que hasta llega & comparar ¢l
holosiméitico 8 una balanza cuyas ramas serian el orto y ol
parasimpdtico, ¥ que supone que siempre que uno de los dos
sistemas sufre una hipertonia debe presentarse necesaria-
mente una hipotonia sobre el otro. Pero un estudio mas atento,
sobre todo en lo referente a los estimulos farmacodindmicos
y al estudio comparado de los diferentes reflejos principal-
mente de los reflejos wiscerales, demuestra que en muchos
individuos hay hiperexitabilidad de los dos dominios, al mismo
tiempo; siendo, pues, muy lejos de la realidad el antagonismo
supuesto,

Entonces, efmo se comportan las partes del sistema holo-
simpético?

Existe una verdadera correlacién funcional entre el orto-
simpdtico y el parasimpéitico. Y sea éste el momento de ano-
tar, siquiera de paso, en fuerza de la brevedad que las cireuns-
tancias exigen, que esta correlacién funcional guarda muy
estrecha relacifn con el sistema endocrino, aquel complejo
productor de las hormonas, de aquellos ineretas de accitn espe-
cifica, necesarios a todas las células e indispensables al funcio-
namiento de todos los Grgancs, incretas reguladores de los
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Eﬁlﬂhlf—.‘?l:.l‘l.[hl. o el I]'l'l‘l.'d{il'l‘llmu He uno de los dos ,.-.ml_ll.mm a ﬁ
exaltacion o depresion del tona de los dos 5 1y v, ABta :i

sexo, la educacion, el grado de culturn, b
ot Lo e g g e
::::;L;flﬂmhn + entran a compartir en la relatividad de este

Es df."‘f.'i.l". que de 1 relaciin Intima entre &) sistema nervioso
central, las glindulas de secresion internn, los humores todos
¥ ¢l ambiente, con el simpitico verdaders ¥ el vago nace el
equilibrio orgénico, el equilibrie individunl,

Los fendmenos vitales, espontaneos o provocados. son en
su mayor parte fenémenos reaccionales; v de entre ellos son los
reflejos los mas caracteristicos v los que se prestan o un estudio
miis sistemditico. Estos reflejos, aunque bien precisados v or-
denados & un tipo anatomofisiolégico general, son con {recuencia
vuriables en sus limites ¥ se manifiestan con aspectos maltiples,
como miltiples son los factores de loa cunles dependen,

Y asl, se observa que los individuos reaccionan de manera
muy diferente a una excitacion dada, sea ésta sensorinl, mech-
niea, quimica, farmacodinfimica, psiquica, ete. Y de este modo
especial de comportarse cada sér, han surgido agquellos dos tipos
tan bien precisados cuando se presentan puros (casos, desde
luego, no muy frecuentes.) Me refiero a los tipos llamados
simpaticoténico ¥ vagoténico,

Decimos que no siempre se definen con limites exactos y
precisos el vagotdnico y el simpaticotbnico. :

Efectivamente, la constitucidn individual es tan compleja.
que junto al individuo normal, de equilibrio standard, agquél cu-
yos fenémenos reaccionales, vitales, siempre oscilan al rededor

OneE exlernos,

de un valor medio de funcionalismo armGnico, ¥ junto a aque-

llos cuys excitabilidad neurovegetativa est bien lateralizada

EL 'Imltwnnlﬂmniﬂm:qumﬁwmu&l otro
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bilidad simultanea holosimpdtica, llamado ap,.

sdividuo de excita
individu que también se pueden observar lateralizy.

foténico, tipo en t=:l !
ciones vagales o simpaticas. |
Un ejemplo hara resaltar mejor los caracteres de este tipg,

El basedowiano con tendencia reaccional franua:rner‘it.e asmati-
forme, es un anfotbnico, como (ue presenta e:-cmmlnhdiml POosi-
tiva del ortosimpético por su h_asedm-.'lsmg y tﬁluﬁl barasimpdtico
por su asma; pero es un lateralizado ortosimpatico, es _dw:n: un
anfosimpaticoténico, pues a pesar de tener una _Extflt{ihili{iad
positiva de todo el holosimpitico, presenta una simpaticotonia
casi general, el basedowismo, en tanto que su manifestacion
asmética traduce sélo una vagotonia pulmonar local.

Tratemos, pues, de describir los clasicos tipos simpatico-
ténico y vagoténico.

Pero. antes es preciso insistir en que si se conservan estos
tipos, v asi se los llama, es, seguramente, olvidando el antiguo
concepto de antagonismo, de oposicion, de desequilibrio vege.
tativo de concepeién Eppinger y Hess.

Con el profesor argentino Escudero, creemos que simpi-
ticotonismo y vagotonismo no expresan estados morbidos
especiales de excitabilidad, sino estados particulares de
sensibilidad de las eélulas nerviosas; creemos que simpatico-
ténico y vagoténico son sinénimos de excitacién anormal del
simpético y del vago.

El simpaticotonico, de semblante rosade y animado, pre-
senta un ligero exoftalmos y pupilas dilatadas, que armonizan
la brillantez de la mirada; su facil v esquisita sensibilidad a
las reacciones cutdneas se traduce en llamaradas de calor,
dermografismo, carne de gallina. El pulso es frecuente, v
silenciosos los ruidos del corazén; igualmente frecuente es el
ritmo respiratorio, que es ademés superficial; el estémago
grande v aténico; las secreciones en su mayor parte disminui-
das; hay hipoperistaltismo y estrefiimiento. La estabilidad v
el equilibrio de su sistema nervioso son rotos frecuentemente,
v la regularizacién térmica asi mismo aparece de lo méas inse-
gura e inestable. Tipo eminentemente catabdlico v como
destinado principalmente a la lucha por la vida, el simpatico-
tonico gusta hacer alarde de iniciativa y accién; emprendedor
y dindmico, inquieto e infatigable, pone toda su fuerza en los
actos y toda su vida en las palabras, que salen como en tropel
y temblorosas; hace derroche de sentimientos excesivos, re-
flejando todo el apasionamiento de su sér; poco amoroso y de
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inclinaciones sexuales nada exigentes, tiene cambiantes muv
aeentuadas de mansedumbre y de cblera, ex 5

altindose brusca-
mente y mostrandose nada reflexivo, hasta ea injustiei
- er en ls
v la erueldad. en la injusticia

El otro tipo elasico, el vagotinico es
miﬁtifl]- Sensible al friﬂ, no pre
acentuadas. La regulac

palido, enoftalmico y
senta reacciones cutineas

ce 10N termica se manifiesta con una esta-
bilidad muy marcada. El pulso es lento e hipotenso, el choque

de la punta del corazén, exagerado: arritmias respiratorias fre-
cuentes y fI‘E'?-“E“tE_E espamos bronquiales. Todas las RECTesio-
nes glandulares estan aumentadas; hay hiperperistaltismo, con
tendencia al vomito y a la diarrea. Anabélico por excelencia, el
vagotonico hace constantemente actimulo de reservas nutritivas
v aprovisionamiento de energias; por ésto se presenta pesado,
apético, indiferente, poco amigo del trabajo, se fatiga facilmen-
te, gusta de los grandes reposos; triste y reflexivo, lleva su me-
sura a la exageracion, al extremo de no emprender en nada que
de alguna manera lo aparte de su rutina y lo exponga al peligro
del fracaso: carece de iniciativa. Su depresién nerviosa y su
tendencia a la melancolia la refleja muy a las claras el tinte
mate de su semblante; y en la estrechez de la pupila de sus ojos
hundidos se traduce toda su cordura y su pesimismo. EIl vago-
ténico, con todo—observa atinadamente el Profesor H. Roger—
es capaz de llevar una vida activa: con harta precipitacion se lo
ha considerado como neurasténico y a veces histérico.

Cuéan dificil seria catalogar los individuos si sblo tuviéra-
mos presente estos dos tipos clasicos. Por atento y dete_nidn
que fuera el estudio de los reflejos cutaneos, pupilares, visce-
rales v metabélicos de un organismo, no pndr‘.i.amns llegar a
enmarcarlo en uno de estos dos grupos. Necesario es aceptar
que los anfoténicos lo son en mayor niimero, y que dgbemn_s
referirnos a ellos anotando sus pre@umln{ns vag_alps y simpéti-
cos: pues los vagotonicos y simpaticoténicos cldsicos son muy
raros.

Gi las consideraciones generales Pnteyinres—dwer;ms para
concluir—han llegado a poner alguna l_nqmetud en mis 'cump:é
Aeros universitarios sobre las cuestiones vaguggmﬁ}fcasha.
nuestros individuos nos sentiremos por entero ;.;atm E:J;sl.
to es reconocer que esté afin virgen la Simpato ogia .
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