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se haya erigido jumds, para carreras de carros ¥ caballos, Log
anfiteatros romanos hacian las veces del conjunto de edificios
gimnasio y palestra de los griegos, y

que formaba el estadio y gin 5y
algunas de estas construceiones aleanzaron enorme magnitud

y las llamaron Circus.

El Cireus Maximus fué famoso: acomodaba a 350.000 per.
sonas y en él se celebraban los juegos romanos, que ineluian en
su pru‘gramx\ los certamenes atléticos de los g)_-h:gus, los festi-
vales que pertenecian a las costumbres propias de los roma-
nos, y también los concursos del hipodromo. Estos juegos
estaban denominados Jfij extraordinarios y votivos; y com-
prendian cuatro concursos principales: las carreras de
cuadriga y otras, los certamenes atléticos, la revista militar y
los combates, v el Ludus Troiae, que representaba una batalla
ecuestre en el que participaban los jovenes patricios.

La decadencia de los concursos atléticos de romanos y
griegos se debi6 en su mayor parte al profesionalismo v ala
corrupeién de los jueces. Se cita el curioso fraude cometido
por Nerén, comprandose a un juez por doscientas cincuenta
mil dracmas para que se le proclamara vencedor, como acon-
teci6, en una carrera de cuadriga que en realidad habia perdi-
do. Tanto los juegos de Nemea, de Corinto, de Delfos y de
Olimpia se habian adulterado y no yecordaban nada de la her-
‘mosa época helenistica; y fué en el ano 394 de nuestra era,
como ya hemos dicho, que Teodosius asestd el golpe mortal a
los coneursos atléticos de antafo. Nadie ignora que el eris-
tianismo triunfante usé siempre de todos los medios para
imponerse definitivamente en el mundo, y que hacia guerra
abierta a otra idea que no fuera de acuerdo con su religion, y
asi vieron que los juegos péblicos deportivos implicaban deida-
des paganas y aquello era inconveniente a su practica, y por
esta razon el cristianismo prohibi6 definitivamente la realiza-
cion de los juegos piblicos de Roma y Grecia.

Roma profesionalizé totalmente los depo
fiestas espectaculares que servian, més que todo,
piblica, diferi mdament de

. pios de la educa 2
rato inglés Edw:

and Fall of the
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ol cuchillo, en que el mis audaz y fyepie

era de la horea v - s
<ol época del feudalismo

usurpaba totalmente los derechos. .
el seforio en su mds grande apogeo.

Poco a poco, estimulados por la posesion f].t"(url'ilnl'irm‘ ¥
para defender estas tierras, comenzavon & originarse mediog
de defensa bélica, destacindose en esa época el arma de |y
caballerfa, en la que se adiestraban prolijamente, tanto pary
hacer frente a situaciones beligerantes, cuanto que tomabay
estas actividados como ejercicios musculares.  La casta inge.
lectual se dedicaba casi toda a practicas rveligiosas, entregin.
dose con feryor al Cristianismo y pasando su vida en los mo-
nasterios,

on los siglos diez y doce, el deporte consistia en verdade-
ras batallas campales entre grupos de hamhbres montados, cuyas
consecuencias eran desastrosas, pues se registraban en estas
justas no pocos heridos v algunos muertos por la complicada
esgrima de cahalleria.

El pueblo jugaba la pelota, el soule, la cachava, el mallo:
Juegos originales del tennis, del foot-ball, del hockey, del
eriket y del golf, respectivamente.  Las practicas de caballeria,
bajo el punto de vista deportivo, fueron abandonadas por los
militares y aristéeratas, cuando comenzé el uso de la pélvora
en el arte de la guerra,

Renacimiento........ En Austria, en tiempo del empera-
dor Maximiliano 11, Jerénimo Mercuriali, médico italiano al
servicio de la Corte, fué el més entusinsta y decidldo por im-
plantar la antigua gimnasia griega en el i
Escribié un libro importante, Btulndo “De
Gimnasia", impreso en ¢l afo 1773,
grandes conocimientos, y Se |
ensenanzas y consejos que

En. lns siglos 14, |
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produce :\\fnndante fruto. Sobre las funciones intel

obran los ejercicios fisicos a modo de estimulantes, rnl:‘ Ei:lli'lles
do especia' mente la voluntad y contribuyendo a élimi:s e
nos que, como productos de desecho, elabora la accion caerr::::l.

Todos los ejercicios al aire libre tienen un enorme valor fi
sico y moral. La salud da alegria, optimismo y fe en la ao-r'é-
de la solidaridad humana, en la virtud y en el deber soc“’clI o
por tanto, ella influye eficazmente en la moral del indivli,:lu)c,n.
Bien lo expresa el muy conocido aforismo latino ““Mens Sam.l
in Corpore Sana’’. Modernamente se ha comprobado que la
educacion fisica en las escuelas y el deportismo general en cole-
gios v universidades, permite aumentar el tiempo consagrado a
Jos esfuerzos intelectuales, Débese este fenomeno al aumento
de actividad nutritiva general, que se manifiesta de igual modo
sobre el sistema nervioso, y las aptitudes intelectuales y mora-
Jes se encuentran robustecidas, con accion proponderante sobre
la voluntad y disciplina.

Bl deporte no s6lo fortalece y vuelve més 4gil al euerpo, si-
1o también distrae al nino, al joven ¥ al hombre, alejandolos
de ocupaciones perniciosas que no conducen sino al vicioy a la
depravacion. La vida sin juegos al aire librey, en cambio, con-
finada a respirar aire viciado que empobrece la naturaleza, no
serd mas que la preparacion de células de raquiticos y endebles

para la procreacién de seres delincuentes o teratologicos.

Inculear el habito de los deportes significa un noble anhelo
de prolongar la vida de la generacién actual y obtener futuras

generaciones mds sanas y eficientes.

Y, aungue parezca exagerado, significa ademds, moralizar.
Porque la préctica del deporte implica el conocimiento de
muchas ensenanzas Gtiles acerca de los Grganos y sus funciones
y del efecto que sobre ellos producen el alcohol y el tabaco. el
mal régimen alimenticio ¥ Jos desordenes ¥ abusos de toda
clase, contribuyendo con gran eficacia al ‘mejoramiento de la
condueta.

De estos principios puede deducirse que la vi}ia del deporte
es la vida higiénica que tiene, ademds. la ventaja de resultar
parata. Desde el punto de vista social, la préctica de }os de-
portes determina no s6lo el cuidado individual del propio cuer=
po, sino que es un estimulo para presentarse con degencmy
correccion ante los companeros de juegos, para conquistar los
mejores puestos. El joven que desperdicia sus energias fisicas,






EPUB/images/img_05.png
CONFERENCIA
— 305

méis elevada que I_u de los gladiadores, era co id

denigrante a 1a dignidad de un romano, pues ",]lﬂ" erud? como
espectéculos I;ﬁh“w’s de cardcter deportivo era diametral Mb:e
opuesto al de los griegos. Bl sistems . etralmente
I‘lvs atletas también; los romanos (\r:ne:glunz‘::: Lt:‘xtdE Sbhg
han encontrado muy pocas inseripeiones con ;:l ,:0 {;res v se
dadanos de Roma, en las listas de los atletas vm\cel;zr;: de ciu-

Pero, la cultura fisica de los rom er
yamente a lns_ejex'clrios violentos de?%’:nr\\;ns:e 1;::::) Ex.c‘"s"
del todo inferiores a los griegos en los ejercicios gimn.e'_ nieran
romanos rieos se dedicaban también a las practicas ‘;’;OSA t~Lm
por recreo € higiene, pero se reservaban a la palestra n"r“i lv:ls
ya las termas. Estos edificios, destinados Dril\Cipalr:en: =
baros y ejercicios de natacion, también tenian gimnasi .
Jos juegos de cultura fisica. Las termas de Caracalla e:skiam
representan el verdadero tipo, en las que se levantan im; u’:’u
tes cuerpos de edificio para los servicios de hombres y mr:xo're o
y las principales dependencias constituian bafios cali:n::s'
<alas tibias, piscinas, salas de masaje y perfumes y otras ta:'
tas mas, como salas de conversacién, bibliotecas, lugares pax;
juegos de gimnasia, v, en fin, todo lo més completo que puede
uno imaginarse.  Las casas de los romanos pudientes ofrecian
en menor escala, iguales comodidades y eran populares entr;
Jos patric juegos de balén y pelota, ejercicio que fué favorito
de Julio César, Caténel Joven, Augusto, Mecenas y Alejandro
Gavero. El célebre médico griego Galeno, que prestaba sus
servicios al emperador Cémmodus a mediados del siglo 2 de
nuestra era (131-208), escribié un libro sobre el ejercicio de la
pequena pelota, y no creyG jamés que dicho tratado pudiera
perjudicar su seriedad profesional. Se dice, que la lisonja que
mds le complacia era la de ser llamado *‘consejero de la escuela
de gladiadores”, y su sistema de précticas médicas se mantu-
vieron en pie durante trece siglos, cuando dieron cabida a los
istemas més modernos de la ciencia médica. Adn se conser-
van einco volimenes de sus trabajos.

La conquista de Grecia por Roma fué seguida de la hele-
nizacion de los vencedores y, con el transcurso del tiempo, se
crearon los juegos romanos y se copiaron y perfeccionaron los
edificios deportivos de los griegos. Grandes hipdromos se
edificaron en todo el imperio romano, siendo uno de los mas
famosos el de Constantinopla, que era dependencia del palacio
imperial, y se asegura que ha sido el mas suntuoso edificio que
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i Andry q n
1723 una notable tesis al respecto, emﬂ']llsremfd. Bunem de
moderno el medio mejor de consey:v lada, g el aiee R
profesor Sabattier, del Colegio de
una brillante obra titulada “‘De
Jos antiguos para servir a Iy
aios mas tarde se publics la obra del eipyi
Gimnasia Me({lumn] ¥ Quirtrgica” o “érlua
dad del movimiento o de los difere NS8Y0 sobre la ytili.

e ntes ejercicj
del descanso en la curacion de las eniermisgﬁlu(’;'s del cuerpg y
es’!,

No solamente médicos y cirujanos comprend;
sidad de atender nuevamente la cultura }f'L_“l leron la nece.-
mundo, como se habia hecho en la Angj u:‘g’ general en el
filosofos eomo J. J. Rousseau pl"upagaroﬁ la ¢ re.ma: sino que
educacion fisica para mejor favorecer la ]mja:n‘emencla de la
el brillo de la inteligencia, insistiendo que los 2 de la raza y
debian ser parte integrante del sistema de‘ :(ierc‘ﬂ_ms fisicos
debia dedicarsele una gran cantidad de tiem ucacién y que

en esta época un verdadero movimiento bl

< renovads
pasaban a primer plano asuntos de indole deponivam De:ci:uel
. e

filssofo de Ginebra: *'S6lo lo que abarca el hombre en el
conjunto de sus facultades intelectuales y fisicas es verdad:
ramente educativo y esté conforme con la naturaleza”’, '

y es entonces que
al

Bl célebre pedagogo Pestalozzi y otros se empefiaron tenaz-
mente para inculcar la importancia de la educacion fisica, pero
no fueron sino los que aplicaron mis al pie de la letra los con-
sejos de Rousseau, teniendo eso si el mérito de haber llevado
al terreno practico importantes asuntos.

El pais Galo, siempre a la vanguardia de la civilizacion,
siempre sirviendo de antorcha para difundir sus luces, indirec-
tamente instituy6 la gimnasia sueca, pues Napoleén delegd y
nombré Emperador de Suecia a uno de sus predilectos marisca-
les, el general Bernadotte, quien llevo a los paises nérdicos
elementos valiosos de su suelo natal, y el primer director del
instituto de gimnasia de Estocolmo, creacion que se debi6 al
mariscal Bernadotte, fué un francés. Hubieron discipulos que
aleanzaron celebridad entre suecos, noruegosy daneses, tales
como Ling, Jahn y Nachtegall.

&
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ios, no encuentra cabida en una

y dgiles. Es como arbol roido
por insectos, que se desploma bajo su propio peso. En cambio
el deportista sano ¥ fuerte es un em.\.mm'ado del aire, de.]a luz,
de la vida, en fin, un ente que confia en sus propias fuerzas
para laborar su bienestar y el de su familia. h

El deporte desarrolla en el individuo las \'n:ludes de per-
severancia, disciplina, trabajo, dominio de si mismo, previsién
v otras, que determinan la eficiencia social del buen ciudadano.
TLa extension del presente trabajo no me permite abundar en
mayores razonamientos sobre el aspecto moral de los deportes.

La experiencia de la guerra ha acabado por convencer la
opinién piblica de la necesidad de la prictica de los deportes
y de la cultura fisica en general, siendo conceptuadas de in-
terés mundial de primer orden.

Los hechos narrados demuestran con saciedad la importan-
cia e influencia de la cultura deportiva en los pueblos de mas
encumbrada civilizacion, en que los gobiernos prestan todo apo-
o a los torneos deportivos, considerandolos como medios de con-
ciliacion y paz en su pais; & juzgar por los hechos, nuestros
gobiernos tienen un concepto diametralmente opuesto y existe
la creencia general que las reuniones deportivas son fuente y
origen de mayores distanciamientos regionales, como si debates
cientificos e intelectuales, al igual, pudieran ocasionar trastor-
nos de la misma naturaleza. Ahora bien, si ésto sucede entre
nosotros, la causa yace en nuestra ignorancia absoluta del
verdadero significado de lo que es el deporte, bajo el punto de
vista individual y colectivo, por no habérsele cultivado debi-
damente por falta de una tinosa direccién gubernativa y por
desconocimiento de su importancia en la vida cultural de
los pueblos civilizados. Cuando seamos mas ilustrados en estos
puntos de vista y se forme el verdadero “‘'sportman’’ en cada
individuo de la masa ciudadana, entonces si llegaremos a pal-
par los beneficios que el deporte colectivo proporciona a un
pais. PRI

Termino exteriorizando que se: itisfa
este modesto trabajo sirve de

dejiandose dominar por los vie
sociedad de hombres VIgorosos
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a expensas de la Repiblica, de los magistrados oot 20 slaban
radores; se abandonaba las riendas e los (:)ru d[e s ey

si los ch\eﬁci(»s de un auriga querigz Es [a sl
superaban en ocasiones a los de un abogado, se le def: pueh{o
derar como una consecuencia de la extravagancia Gebl'cum-
como ricos salarios que se pagaban a una pr n Dy
deshonr ...”” Conla decadencia de]

! Imperio,
cieron rapidamente esta clase de espectéculos B e

El emperador Juliano, el
baso, afamado médico griego
tent6 reanimar en el imperio las
tes, con el fin de revivir
18]

Apbstata, ayudado por Ori-
2 su servieio particular, in-
p_rﬁctwas deportivas decaden-
e re el‘p_agamsmo. peroerael caso que el
mo se infiltraba rapidamente en las masas Populares,
3 ..,-:n'pugmm era impotente para gobernar de acuerd&
con pricticas politicas, pues la nueva religion todo lo
copaba; la Iglesia se encard frente a frente a Roma, apoyada
por el partido eristiano de otcidente, partido que hacfa guerra
de ia al imperio, con la incondicional ayuda de los altos
Tt s ecle i La Iglesia era enemiga de Roma;

el e

habfa pagado muy duro su conquista religiosa con la sangre
de tantos mértires, y no era extrano, pues, que existiera una
complicidad moral entre visigodos y el partido Cristiano de

Occidente, a tal punto que altos prelados pregonaban la idea
de que los pueblos a quienes Dios entrega su espada, estin
justificados en cometer crimenes impunemente. Se acusa a
altos dignatarios del Cristianismo de complicidad moral con los
birbaros, para sembrar el terror en la toma de Roma por Ala-
rico, Estas guerras terminaron con el Imperio Romano y
destruyeron la mds perfecta civilizacion de Oriente, y, entre
tanto, lo que reinaba era el més absoluto desgobierno: la anar-
quia imperaba y se ejercitaba en toda su amplitud. Fué la

—
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de un campeonato, sino la consecuencia de una edueacioy
elevada en laque el objeto primordial es poner de relieve los
imponderables beneficios que conceden las practicas deportivag
humano, como medio de robustecer la raza y darle
isicas y morales a la presente y a las futuras
i también lo han entendido algunos distin-
ticos de nuestra Universidad, laborando eficaz-
de la cultura fisica y del deporte enel pais,

al organismo |
mejores aptitudes

generacione
guidos catedrd
mente en benefi

Bajo otro aspecto podriamos darnos cuenta que nuestra
raza autdetona cada dia desmejora en relacion a las gentes de
otros paises, donde las practicas deportivas obligatorias, estimu-
lan las energias y las desarrolla satisfactoriamente; seriaimpor-
tante buscar el indice medio de nuestros habitantes y luego
establecer comparaciones para palpar la desagradable realidad
de nuestra insuficiencia en este sentido. No somos absolutos al
decir que ésto sea debido Gnicamente a la falta de cultura fisica,
pero es preciso reconocer que ésta es una de las causas que
coadyuva a la situacién enunciada, pues existen otras, desde
luego, tales como deficiencia alimenticia, alcoholismo, proble-
mas de orden sanitario, especialmente rural, y otras muchas
causas que seria largo enumerar y de las cuales poco o nada se
preocupan quiénes estdn obligados a ello.

Es desagradable y dificil decir ciertas cosas con candor,
pero el que estudia una situacion y cree con sinceridad conocer
datos importantes, debe manifestarlos si éstos pueden redun-
dar en beneficio social: nuestra raza parece que dia a dia va
decayendo, y vemos que nuestros hombres, lejos de aumentar,
decrecen en talla; esa degeneracion racial debemos combatirla
enérgicamente y emprender ruda campana con este fin, Tene-
mos el ejemplo del Imperio Japonés que hace algunos afios abor-
d6 este problema, y hoy Japén ve ya el fruto de su esfuerzo;
las estadisticas antropolégicas japonesas anuncian oficialmente
una mejoria dela talla media de sus habitantes.

Considerando como parte importante de | ﬁqgl.é@:quf
o tambin dee

s
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La primera Olimpiada moderna vur‘iﬁr(‘ e en A',L:HXN en el
ano 1896, bajo la direccion del Rey de (x_rt . ¥ auspiciada pp
toda la familia real, y el antiguo Estadio de Al.'enas, donde se
calebraron estas justas modernas, fué reconstruida £n mérmol
blanco, aprovechdndose del generoso legadu que dejé el sen
Aderof de Alejandria. Esta restauracion fué un gran éxito, y
asistieron atletas de casi todo el mundo y lucidas representy.
ciones de muchos paises. Sucesivamente }}an venido cele-
brandose estas Olimpiadas: en Paris, la antigua Lutecia, ep
1900: en San Luis, Estados Unidos, en 1904; en Londres, ey
1908; en Estocolmo, en 1912; Berlin estaba destinado en |
afio 1916 como teatro de las Olimpiadas, pero por motivo de Ja
Gran Guerra Mundial no pudo llevarse a cabo; en Amberes, e
1920; en Paris, nuevamente, en 1924; en Amsterdan, en 1928;
y en Agosto del afio actual en Los Angeles. Esta dltima reu-
nién ha tenido un gran éxito, a pesar de la crisis econémica
del mundo entero.

Desde la primera Olimpiada de la época moderna, los
atletas estadounidenses han logrado la primacia en el conjunto
total de los certdmenes; podemos informar que en las Olimpia-
das de Atenas s6lo tomaron parte 9 atletas americanos, ganan-
do el campeonato en todos los certimenes que participaron; en
Paris, los hijos de Yankilandia obtuvieron 18 eventos del total
de 24; y asi sucesivamente en todas las demds Olimpiadas,
aunque en diferente grado los demds paises del mundo progy
san en la misma via, luciendo atletas que demuestran el me;j
ramiento fisico de su respectiva raza. El éxito de los ameri-
canos en las competencias internacionales demuestra de modo
irrefutable el vigor fisico alcanzado de manera metédica y
cientifica por la estirpe etnolégica de ese gran pueblo, donde
se practican entrenamientos de cultura fisica personal con
voluntad férrea, donde el amor al deporte es, por decirlo asi,
una religién como lo fué entre los griegos, y la disciplina per-
sonal y colectiva es freno que los lleva de éxito en éxito.

Aunque encontramos algunas obras que hacen mencion
de la historia del deporte, en casi todas se anotan aconteci-
mientos més salientes, pero una idea completa acerca de ello
no ha sido posible encontrarla, pues hilvanando mas o menos
cronolégicamente los acontecimientos, nos parece que se hace
una comprension més ficil, que se encuentra al aleance de to-
dos los que no disponen de mayor tiempo, para poderse dedicar

ampliamente a aprendizajes de esta clase. X TR
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tos atléticos todos los anos. Australia y Nueva Zelandia |y
hacen conjuntamente.

La organizacion de los deportes en las _Univvrsi(lmlos ame-
ricanas difiere de las de Oxford y Cambrigde dg Inglaterra,
en que el cuerpo docente de @stas no toma parte d\rcnl-lu en lag
actividades deportivas de dichas instituciones. En casi todas las
Universidades y Colegios de los Estados Unidos los dignat
ejercen control indirecto sobre asuntos ml«lu ellos, d
dos por Comités de estudiante: la vigilancia de superiores
Jos mismos que tienen facultad de prohibir la participacion en
tales actividades a aquellos estudiantes cuyo aprovechamientq
en sus estudios no ha sido satisfactorio. Ademds, un estudiante
no puede representar a su Universidad por un perfodo mayor
de tres anos, en los desafios con otros cuerpos docentes simila-
res, para evitar que se le utilice indefinidamente con el exelu-
sivo fin de conservar el prestigio atlético de la institucién. Tam-
bién se ha precautelado contra la posibilidad de que se matri-
cule un atleta destacado con el sélo propésito de levantar el
poder deportivo de su Universidad, sin mayor interés por los
estudios académicos. Para lograr este fin, en guarda de la
seriedad de las instituciones de ensefianza superior, existe un
convenio entre las Universidades, como las de Harvard, Yale,
Princenton, Pensilvania, Columbia y otras, en que es obligato-
rio aprobar por lo menos el primer ano de estudio para ser
admitido en el equipo oficial representante de los colores de la
Universidad, y, por ende, ningiin estudiante forma parte del
equipo principal por un tiempo mayor de tres anos, ni admite
profesionales exclusivamente, siendo los alumnos més avanza-
zados los que componen los mejores equipos.

Las principales justas atléticas internacionales, con excep-
cion de las modernas Olimpiadas, tuvieron lugar antes del
siglo 20, en Britania, Estados Unidos y Canad.

Las grandes Universidades, como Yale y Harvard, verifican
concursos atléticos anualmente con las de Oxford y Cambridge
de Inglaterra, alternfndose cada afio el sitio de los certimenes
entre los dos paises. |

rios
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amados Highland Games, que se verificaban ep
Braemar, Bridge of Allan, Luss, Aboyne y otros lugares,
Estos juegos continfan celebrandose en la actualidad, y entre
Jos escoceses se registran atletas muy notables en los concur-
sos internacionales de nuestra era.

Inglaterra, como se ve, desde anos atrds hizo intensamente
empre ha sido innato en esa raza el amor hacia
estas pricticas, y los paises ¥ colonias que han estado bajo
su dominio, tomaron de su pais de origen esta herencia; asi
tenemos los Estados Unidos, cuyos habitantes fdcilmente se
hicieron a_ese ambiente. Ain se acepta que la vida deportiva
de muchas naciones europeas fué influenciada decididamente
por el deporte inglés.

En 1812 se inauguraron con cardcter permanente los jue-
gos atléticos del Real Colegio Militar de Sandhurst, y en 1840
se estableci igual costumbre en las Universidades de Rugby,
Eton, Harrow, Shrewsbury y en la Real Academia Militar de
Woolwich. En las dos grandes Universidades inglesas, las de
Oxford y Cambridge, se establecieron en 1864 ocho concursos
deportivos para ser disputados en forma permanente entre
ellas, y muchas otras Universidades se agregaron, mds tarde,
para tomar parte en estos coneursos que se han venido prac-
ticando con toda regularidad hasta nuestros dias. Es preciso
aclarar que en época posterior, o sea en el ano 1841, estas dos
Universidades iniciaron su primera regata a distancia de 412
millas que se han venido celebrando con muy poca inte-
rrupeién hasta el presente, y es curioso notar que los récords
hasta fines del afio 1931 acusan casi una igualdad en las vie-
torias, pues Oxford llevaba 40 triunfos y Cambrigde 42, y
hubo un empate en el certamen anual que se verificé en el
ano 1877,

Los antiguos universitarios de Inglaterra deseando conti-
nuar sus pricticas deportivas fundaron en Londres en 1866
unaentidad llamada **El Club Atlético de Aficionados (Amateur
Athletic Club) para “‘gentlemen amateurs”, o sea par

como los 1l

deportes ¥
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Ludwing Juhn fué el primer profesor de ginmasi? en Ale-
mania, consiguiendo su cultura en las filas N;\nﬂl_('m\lt'k\s. al
Jado de quien peled en la batalla xle:]en al repatriarse orga.
nizo sistemdticamente la cultura fisica germana. més que todo
con fines de revancha, va que entronizé pricticas militares en
el conjunto del método. tas organizaciones tudescas llega-
yon a Lener gran ingerencia en la.nuhtmu del pais, por cuyo
motivo fueron disueltas por el gobierno.

En el siglo 19 Francia tuvo a su servicio dos eminencias
extranjeras, Cliasy Amorés, el uno su_iz? y el oLrn'espm\ol:

ambos prestaron sus importantes conocimientos a la juventud
francesa de la época. Il coronel Francisco Amor6s y Ondeano,
ha dejado un manual sobre educacion fisica, gimnasia y
moral, que se dice serobrainteresante. Los dlscipulog de Amoros
fueron quienes establecieron definitivamente la gimnasia en
las escuelas normales, que luego se difundié en todos los cole-

gios y liceos de Francia.
Amorés, a pesar de ser extranjero en Francia, aleanzé
justo renombre y su actuacion obtuvo el aplauso de los hom-
A"‘bres mas distinguidos de su época, ¥ fué él, quiza, quien,
después de muchos siglos, aconsej6 decididamente a la mujer
la cultura fisica, expresindose asi: “Las mujeres, por
deber ser madres, deben ser robustas; pueden correr peli-
i gros, deben aprender a evitarlos, y algunas se hallan obligadas
a ganarse la vida con trabajos fatigosos. Ahora bien: todo
ésto exige una educacién que las haga fuertes sin exceso y
hébiles, y la gimnasia, dirigida con tino, es el finico medio de
obtener estos resultados’.......y, @ proposito, hemos visto
ltimamente un bien trazado articulo, signado por “‘Manuel
Bueno”, que comienza diciendo: “En Grecia la mujer no
participaba de los Juegos Olimpicos ni se exhibia en la pales-
tea”", Debemos aclarar que estd deserita la presencia de fémi-
nas en I_os concursos y que para ipar en ellos, usaban
una tinica especial, dejandose un pecho al descubierto, para
evitar que los efebos tomaran su lugar en las competencias, co-
mo lo demuestra una estatua del siglo V (Museo
Vaticano) y que represen a d r en
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del entusiasmo y mutua cooperacién que todos presten; pero
hago el ms sincero llamamiento a los sefiores alumnos para
que emprendan lo mas pronto posible en la creacion de una en-
idad deportiva que patrocine la cultura fisica en general y

responda ampliamente al justo y reconocido prestigio de nues-
tra ALMA MATER.
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A mediados del siglo 19 el Gobierng de Francia, por inter-
medio del I\lénistx»rl_u de Instruccion Piiblica, reuni van‘g,;
comisiones con el objeto de implantar defin;

. i tivamente laescuela
amorociana en los liceos y colegios franceses,

i 1
Ingla hace su vida deportiva bajo la aficien de\ :

propios reyes, asi tenemos Enrique V que fuéun famoso !;,s.
rredor; Enrigue Octavo, que se distinguié en los concursos .
deportivos clas cindose campeon de lanzamiento de barra, y ‘
easi todos los nnhh:_.’ eran aficionados a los Jjuegos atléticos; v
arece que por motivo de la brusquedad con que se practicaba
s ¢l siglo 16 los juegos de foot-ball en Chester fueron éstos
ZL‘))rimi‘l--s por re: ordenes, rqempla;éndolos por carreras
;le a pie ¥ otros juegos de menor violencia,
Los Estuardos apoyaron decididamente }qs deportes en

Inglater Irjanda y Escocia. Cuentala Lrudm.\ﬁn que Irlanda

hia organizado sus deportes dFSde hace tres mil afos con los
?en os denominados los ‘‘Tailtin Games™, que eonhnﬁan»e.ele-
Jugid.w- hasta nuestros dias, Es indudable que ese pais tiene®
2;05 iun}nhrua de constitucién sumamente mbustgy de uhgo“:l
talla, acompanéndoles un valor n;arallqu:mu:t mucho al
coraje latino, v en los Estados Unidos la fu m'g:mg mm
de la Policia americana estd compuesta en 3‘;:2 AL
elementos de esta atlética y bien disciplina x

& il

i istinguido por su_ agilidad

scoceses siempre se han dmtlngu‘ 4 d
yfn}::a.e Los Highlanders tenfan sus juegos propios,






