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Durante mucho tiempa Jos somanos  se  entretuvieron eopn
st prladipdores qoe prra olloe representiaba an deporte profe.
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envlafo 186 antes e J.C., atlotas profusionales griegon ¥
Augetiitus instituyd, o fines do ln orn pagann, los jnegon deno-
minados Actinug que sdiguleteron muchn popalaridad y suplieron
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s elevada que la de los gladiadore

Jenigrante a I:ff :1[g:1i:im1 de un romano. pues el eriterio sobre
espectiiculos pablicos de curﬁfuu?r deportivo era diametralmente
apuesto al de lu:;l griegos. El sistema era puramente griego y
los atletas también; los romanos eran solo espectadores v se
han encontrado muy poeas inscripeiones con ¢l nombre de ejy.
dadanos de Roma, en las listas de los atletas vencedores,

8 era considerada como

Pero, la E‘Lll!."lll'.';‘l_ f'i:-:iuu_ de los romanos no se limité exelusi-
camente 2 1115_93911-1;-11;:-; vu:,-lentns del Campo de Marte, ni eran
del todo it‘fferu.:re*s a .1“5 riegos en los ejercicios gimnicos. Los
pomanos ricos se dedicaban también a las practicas deportivas
por Pecreo e higiene, pero se tjeservahan a la palestra privada
va las termas. Estos Edl‘ﬁ‘{!’lﬂﬁ, destinados principalmente a
hafios ¥V ejercicios de nﬁa.taclun. también tenian gimnasios para
los juegos de cultura fisica. Las termas de Caracalla en Roma
I-L:ul_".rith"Htﬂn el ‘-'E'!‘ffla_df"ﬂ} tipo, en las (que se Ievantan imp{}rtan..
tos cuerpos de edificio para los servicios de hombres y mujeres,
¢ las principales dependencias constituian bafos calientes,
<alas tibias, piscinas, salas de masaje y perfumes y otras tan-
tas Mas, Como salas de conversacién, bibliotecas, lugares para
juegos Je gimnasia, v, en fin, todo lo més completo que puede
uno imaginarse. Las casas de los romanos pudientes ofrecian,
o1 MENOY eseala, iguales comodidades y eran populares entre
los patricios, juegos de baléon y pelota, ejercicio que fué favorito
1o Julio César, Catdn el Joven, Augusto, Mecenas y Alejandro
Severo. El célebre médico griego (Galeno, que prestaba sus
orvicios al emperador Commodus a mediados del siglo 2 de
nuestra era (131-208), escribié un libro sobre el ejercicio de la
pequena pelota, ¥ no creyo ,1:f1mfts que d.ichn tratadi_:: pudiera
perjudicar su seriedad profesional. Se dice, que la lisonja que
mas le complacia era la de ser HHamado ‘:eansemr? de la escuela
de gladiadores’, y su sistema de précticas 'médmas se mantu-
sieron en pie durante trece siglos, cuando dieron cabida a los
sistemas mits modernos de la ciencia médica. Adn se conser-
van cinco volimenes de sus trabajos.

[a conquista de Grecia por Roma fué seguida de la hele-
nizacion de los vencedores y, con el transcurso del tiempo, se
erearon los juegos romanos y se coplaron y perfeccionaron luaf
edificios deportivos de los griegos. {%randes hipédromos se
edificaron en todo el imperio romano, siendo uno de los mas
famosos el de Constantinopla, que era dependencia del palacio
imperial, v se asegura que ha sido el mds suntuoso edificio que
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nds, paracarreras de carros y caballos, Log
s hacian las veces del conjunto de edificios
gimnasio y palestra de los griegos, v
aleanzaron enorme magnitud

se haya erigido ja
anfiteatros romano
que formaba el estadio y gin
algunas de estas construceiones
y las llamaron Cireus.

El Cireus Maximus fué famoso: acomodaba a 350,000 pey.
celobraban los juegos romanos, que incluian en

nes atléticos de los griegos, los festi- 1
as costumbres propias de los roma- |
nos, v también los concursos del hipodromo. Estos juegos
estaban denominados fijos, extraordinarios y votivos; y com-
prendian cualro coONnCursos principales: las carreras de
cuadriga v otras, los certamenes atléticos, la revista militar y
los ggu]hﬂtes* v el LH.{,!HH Tl'ﬂl'i':i:!f., (que I'Epl'EE‘:'lltﬂbﬂ una batalla
ecuestre en el que participaban los jévenes patricios.
La decadencia de los coneursos atléticos de romanos y
griegos se debi6 en su mayor parte al profesionalismo y ala
corrupcion de los jueces. Se cita el curioso fraude cometido
por Nerén, comprandose a un juez por doscientas cincuenta
mil draemas para que se le proclamara vencedor, ecomo acon-
teci6. en una carrera de cuadriga que en realidad habia perdi-
do. Tanto los juegos de Nemea, de Corinto, de Delfos v de
Olimpia se habian adulterado v no recordaban nada de la her-
‘mosa época helenistica: y fué en el ano 394 de nuestra era,
como va hemos dicho, que Teodosius asestd el golpe mortal a
los coneursos atléticos de antafo. Nadie ignora que el cris-
Ganismo triunfante usé siempre de todos los medios para
imponerse definitivamente en el mundo, y que hacia guerra
abierta a otra idea que no fuera de acuerdo con su religion, y
asi vieron que los juegos pblicos deportivos implicaban deida-
des paganas y aquello era inconveniente a su préctica, v por
esta razon el cristianismo prohibi6é definitivamente la realiza-
cion de los juegos priblicos de Roma y Grecia. =
Roma profesionalizo totalmente los deportes e
fiestas espectaculares que servian, més que todo, de
piblica, diferiendo fundamentalmente de |
cacién fisica griega. Cl

sonas v en él se
su programa los certame
vales que pertenecian @ l
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fomanos no aparecian més que come espectad W
olimpico estaba abierto a la fortung, g métito v oy EN estadio
< ai los candidatos contaban suficienteme o va g ambicin

y st saber, IIHLHEII'I seruir las hu'!f”as de l:l'lt& Con sy hﬂbilida;i
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obtenia una corona de laurel, y vepsos liri + el veneedop
que las obras de marmol y de |} Prci

la de su familia v su patria. Pero,
el ciudadano que se respetaba, se habyia av
trar en el circo su persona o sus caballos Los j

T . Los
o expensas de la Repiblica, de Jos magrist Juegos se dabay
radores; se abandonaba las riendas de ] empe-
serviles, ¥ si los beneficios de up auriga 4 manog

: ueri
EUI]E‘I'M}}HH en ocasiones a los de un ﬂbugadﬂq ido del pueblo

, . 8e le -
derar como una consecuencia de la extravaganciad;l:i]_ﬂﬂnm-
lca, y

como ricos salarios que se pagaban a una profesid
deshonrosa.......”” Con la decadencia del
cieron réapidamente esta clase de especticulos

08 corceles

El -?-.n"speradnr ‘JT:IIIRHD,‘ el Apéstata, ayndade por Ors.
baso, afet{riﬂdt} me-l'mn griego a su servieio particular,
tent6 reanimar en. E'i_‘ﬂ'?_ﬂ?ﬂ‘m las pricticas deportivas decad
tes, {.n—m.u] ﬁu de revivix el paganismo, peroerael easo que el
eristianismo se infiltraba ra_pldamente en las masas populares,
y ya el poderio pagano era impotente para gobernar de acuerdo
con sus pricticas politicas, pues la nueva religion todo lo
copaba; la Iglesia se encard frente a frente a Roma, apoyada
por el partido eristiano de oteidente, partido que hacfa Fuerra
declarada al imperio, con la incondicional ayuda de los altos
dignatarios eclesidsticos, La Iglesia era enemiga de Roma:
habia pagado muy duro su conquista religiosa con la sangre
de tantos mdrtires, y no era extraio, pues, que existiera una |
complicidad moral entre visigodos y el partide Cristiano de
(Occidente, a tal punto que altos prelados pregonaban la idea
de que los pueblos a quienes Dios entrega su espada; estan
justificados en cometer erimenes impunemente. Se acusa a
altos dignatarios del Cristianismo de complicidad moral con los
hirbaros, para sembrar el terror en la toma de Roma por Ala-
rico.  Estas guerras terminaron con el Imperio Romano y
destruveron la més perfecta eivilizacion de Oriente, y, entre
tanto, lo que reinaba era el mas absoluto desgobierno: la anar-
quia imperaba v se ejercitaba en toda su amplitud. Fuéla

in-
en-
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ora de la horea v ¢l cuchillo, en que el mis audaz y fyere
usurpaba totalmente los derechos...... la época del feudalismo y
el seforio en su mas grande apogeo.
Poco a poco, estimulados por la posesion {If.‘qtt'l‘l'ilm'irm, v
para defender estas tierras, comenzaron & Originarse mediog
" de defensa bélica, destacindose en esa époea el arma de |y
caballeria, en la que se adiestraban prolijamente, tanto pary
hacer frente a situaciones beligerantes, cuanto que tomabay
pstas actividades como ejercicios musculares.  La casta inge.
lectual se dedicaba casi toda a practicas religiosas, entregdn-
dose con fervor al Cristianismo v pasando su vida en los .
nasterios.
in los siglos diez y doce, el deporte consistia en verdade.
ras batallas campales entre grupos de hombres montados, euyas
consecuencias eran desastrosas, pues se registraban en estas
justas no pocos heridos v algunos muertos por la complicada
esgrima de caballeria.

El pueblo jugaba la pelota, el soule, la cachava, el mallo:
Juegos originales del tennis, del foot-ball, del hockey, del
eriket y del golf, respectivamente.  Las practicas de caballeria,
bajo el punto de vista deportivo, fueron abandonadas por los
militares y aristoéeratas, cuando comenzé el uso de la pélvora
en el arte de la guerra,

Renacimiento........ En Austria, en tiempo del empera-
dor Maximiliano 11, Jerénimo Mercuriali, médico italiano al
servicio de la Corte, fué el mds entusiasta y decidido por im-
plantar la antigua gimnasia griega en el in r!n austriaco,
Eseribié un libro importante, titulado *'De s Artes de la
{nmlz.laam". :cni;;lrem en el ano 1778, en el uu:én pr
grandes conocimientos, y se le ve citar : |
anaannnzaa y mnmjnu queﬁdhm lhhb m lla
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En el siglo 18 entra la cultura fis
cjencia médica y es entonces que 5
dios t_“"“-‘l“gi“:'_:“"* _ al respecto. El decg 4 Verificarse ogqy
Mﬂdltlﬂﬁ de Paris, Nli‘ljl.'.;t:-;:. lﬂln{'ll"lp' no de {

22 una notable tesis ' .
1723 uns l {. ; IS al respecto tituladg ."d Sustenty ep
l“nd(—ll"ﬂ(] l:_,: e .Hb I'Ht*j“l'_ de congep ¢+ LEs | )
profesor Sabattier, del Colegio da
una brillante obra titulada “‘De )og
los antiguos para servir a la educacisn de la ;
afios mas tarde se publicé la obra gl Juventud”, y oehy
V(imnasia Medicinal ¥y QuirGrgica® 0 “Ensa mayor Tigeo
dad del movimiento o de los diferentes E‘jEI‘q-'?- sobre la utjj;.
del descanso en la curacion de las e 1€10s del cuerpg y

No solamente médicos y cirujanos commnpe li
sidad de atender nuevamente la eultyra Ef_':“l leron la neca.
mundo, como se habia hecho en la ﬁntiguflca Zeneral en gl
filosofos eomo J. J. Rousseau propagaron |a e no que
educacion fisica para mejor favorecer la bien “‘-ﬂ;ue;tma de la
ol brillo de la inteligencia, insistiendo qu za de la razay

: : e los elercie i
debian ser parte integrante del sistema de ﬂi‘u:;ﬁ;ﬂﬁ fisicos
debia dedicarsele una gran cantidad de tiempo Framn:i; tque

' uvo

en esta época un verdadero movimiento renovador

pasaban a primer plano asuntos de indole deportiva Sn ique
filosofo de Ginebra: ''S6lo lo que abarca el hun;breeu el
conjunto de sus facultades intelectuales y fisicas es ver?l';dﬂ
ramente educativo y esta conforme con la naturaleza”, ¢-

Bl célebre pedagogo Pestalozzi y otros se empefiaron tenaz-
mente para inculear la importancia de la educacion fisica, pe::u
no fueron sino los que aplicaron méas al pie de la letra los con-
sejos de Rousseau, teniendo eso si el mérito de haber llevado
al terreno préactico importantes asuntos. '

El pais Galo, siempre a la vanguardia de la civilizacion,
siempre sirviendo de antorcha para difundir sus luces, indirec-
tamente instituy6 la gimnasia sueca, pues Napoletn delegd vy
nombré Emperador de Suecia a uno de sus predilectos marisca-
les, el general Bernadotte, quien llevo a los paises ‘nbrdicos

slementos valiosos de su suelo natal, y el primer director ﬁal
 <tituto de gimnasia de Estocolmo, ereacion que se debid al
mariscal Bernadotte, fué un francés. Hubieron discipulos que

aleanzaron celebridad entre suecos, NOruegos y daneses, tales

como Ling, Jahn y Nachtegall. —
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hn fué ¢l primer profesor de gimnasia en Ale.
nido su cultura en lns filas Napolednicas, gl
6 en la batalla de Jena; al repatriarse orga-
iz sistemdticamen te la cultura ﬁﬁii‘tfl :f':v.rm:m::l, rm'm_ que todo
con fines de revancha, va que unLl‘mllfﬂ I_"‘fl'-‘—‘-l"-'iiﬁ militares en
el conjunto del método, Estas organizaciones tudescas llega-
ron a Lener gran ingerencia en la politica del pais, por cuyo
motivo fueron disueltas por el gobierno.

n el siglo 19 Francia tuvo a auy servicio dos eminencias
ol uno suizo y el otro espaiiol;
ambos prestaron sus importantes conocimientos a la juventud
francesa de la época. Ll coronel Francisco Amorés y Ondeano,
ha dejado un manual sobre educacion fisica, gimnasia y
moral, que se dice ser obra interesante. Los diseipulos de Amords
fueron guienes establecieron definitivamente la gimnasia en
las escuelas normales, que luego se difundid en todos los cole-

Ludwing Ja
mania, consiguie
lado de quien pele

axtranjeras, Cliasy Amoraos,

giog y liceos de Francia,

Amords, a pesar de ser extranjero en Francia, aleanzé
justo renombre y su actuacién obtuvo el aplauso de los hom-
hres mas distinguidos de su epoea, ¥ fué él, quizd, quien,
después de muchos siglos, aconseid decididamente a la mujer
la cultura fisica, expresindose asi: “Las mujeres, por
deber ser madres, deben ser robustas; pueden correr peli-
gros, deben aprender a evitarlos, y algrunas se hallan obligadas
a ganarse la vida con trabajos fatigosos. Ahora bien: todo
ésto exige una edueacién que las haga fuertes sin exceso y
habiles, v la gimnasia, dirigida con tino, es el fnico medio de
obtener estos resultados’.......y, @ proposito, hemos visto
Gltimamente un bien trazado articulo, signado por ““Manuei
Bueno”, que comienza diciendo: ‘“‘En Grecia la mujer no
participaba de los Juegos Olimpicos ni se exhibia en la pales-
tra’’. Debemos aclarar que estd deserita la presencia de fémi-
nas en los concursos y que para participar en ellos, usaban
una tinica especial, dejandose un pecho al descubierto, para
evitar que los efebos tomaran su lugar en las competencias, co-

- e -

mo lo demuestra una estatua del siglo V. antes de J.C. (Museo
el Estadio. Debem HaiviRElis Sl

s =




gicios €n el estadio que incitaban

. Plat{'n:l observaba que gl “amoy sy 4l ma
heceﬁi""':"”“ﬂnw' como la conclusign Eig-uen a lm j“Em )
discurso’’. Ld mujer conquists pop a lag |
de cultura lI.F«ll.::l no solo musitada belleza
gran ascendiente sobre el marido, y ap E: salud
“osotras sois las tinicas mujeres ge| mm?gﬂﬂ;ﬂe les
los hombres, —a lo que ellag l'EEDDndian—-Ign Ue goberngjg o
ﬁ]lifﬂs que criamos 1,,-1,;-]-1,_1%11.1&!'{]5 hﬂmhrEsl" {iﬁﬁ tamhién lag
femenina ha tq:una{._li'n enorme :
nos; ¥ bien _pmlrla decirse gue axi
dadero fanatismo en el sexo femenine por los i
ticos que las hard, por lo menos, mujeres i bei? Juegos atlé.
madres, va que el ascendiente gobpe g mﬂridas Y mejores
corriente en la actualidad. 0 €5 moneda
A mediados del siglo 19 el Gobierno de Frane: .
medio del I'.'Iiniste-ri_u de Instruccign Pﬁhlic: nc::'; por lnt{ar.
comisiones con el :;I‘;Jetﬁ de implantay dEﬁ“iﬁ"‘ﬂ;’nent:E variag
amorociana en los liceos y colegios franceses, escuela

[ — h:ﬁ
Inglaterra hace su vida deportiva bajo la aficion de sus

propios reyes, as tu"fm,mg Enrique v fue fuéun famoso co-
rredor; Enrique '{Jtlaxu. que se distinguié en los CONCUrsos
ilﬁpﬂrii‘filﬁ ¢lasificindose E:um_?-ej:m de lﬂnzamientﬂ de ha:rrﬁ. Y i\l
easi todos 1os |]|.Jhll,*-ﬁ* eran aficionados a los juegos atléticos;

parece que por motivo de la brusquedad con que se practicaba

en el siglo 16 los juegos de foot-ball en Chester fueron éstos

syprimidos por reales ordenes, reemplazindolos por carreras

de a pie y otros juegos de menor violencia,

[os Ketuardos apoyaron decididamente los deportes en
Inglaterra, Irfanda y Fscocia, Cuenta la tradieién que Irlanda
tenia organizado sus deportes d?ade hace tres mil afios con log
juegos denominados los *'Tailtin G'ames“.. que continfian cele-
brandose hasta nuestros dias. Es indudable que ese pais tiene’
unos hombres de constitucién sumamente robustay de gran
talla, acompanéndoles un valor n:mral que semeja mucho al
coraje latino, v en los Estados Unidos la fuerte organizacion
de la Policia americana estd compuesta en su mayor. parte por
elementos de esta atlética y bien disciplinadaraza. =

Los escoceses siempre se han distinguido por su agilidad

_________

y fuerza, Los Highlanders tenfan sus juegos propios, tales
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como los llamados Highland Games, que se verificaban ep
Braemar, Bridge of Allan, Luss, Aboyne y otros lugares,
Estos juegos contintan colebrandose en la actualidad, y entre
los escoceses se registran atletas muy notables en los concup-
sos internacionales de nuestra era.

[nglaterra, como se ve, desde anos atras hizo intensamente
deportes y siempre ha sido innato en esa raza el amor hacia
estas practicas, y los paises y colonias que han estado bajo
su dominio, tomaron de su pais de origen esta herencia; asi
tenemos los Estados Unidos, cuyos habitantes facilmente se
hicieron a ese ambiente. Atn se acepta que la vida deportiva
de mmnchas naciones europeas fué influenciada decididamente
por el deporte inglés.

En 1812 se inauguraron con cardcter permanente los jue-
gos atléticos del Real Colegio Militar de Sandhurst, v en 1840
se establecié igual costumbre en las Universidades de Rugby,
Eton, Harrow, Shrewsbury y en la Real Academia Militar de
Woolwich. En las dos grandes Universidades inglesas, las de
Oxford y Cambridge, se establecieron en 1864 ocho concursos
deportivos para ser disputados en forma permanente entre
ellas, v muchas otras Universidades se agregaron, mas tarde,
para tomar parte en estos concursos que se han venido prac-
ticando con toda regularidad hasta nuestros dias. Es preciso
aclarar que en época posterior, o sea en el ano 1841, estas dos
Universidades iniciaron su primera regata a distancia de 412
millas que se han venido celebrando con muy poca inte-

rrupcién hasta el presente, y es curioso notar que los récords
hasta fines del afo 1931 acusan casi una igualdad en las vie-
torias, pues Oxford llevaba 40 triunfos y Cambrigde 42, v
hubo un empate en el certamen anual que se verifico en el
ano 1877. '

Los antiguos universitarios de Inglaterra deseando conti-
nuar sus practicas deportivas fundaron en Londres en 1866
unaentidad llamada ""El Club Atlético de Aficionados’’ (Amateur

Athletic Club) para “‘gentlemen amateurs', o sea para caba-
hombres intelectuales y de diversas profesiones. Con la ini-

ciacién de su primer cam



gretania. Con todo, El Club Atietien gu ap . -
o organizacion particular hajq ficionaq
L”"dpeﬂ‘ que l'{*Ell*ﬂ:-:vl]’t;a hoy 1a ; et e
hurtnnte de caracter privado u : Voatlétiog

Durante el transcurso de esta

ban inumrtan tes ASOCIACIONnes dt'l]ﬂl't‘ P, también 86 fﬂl'mt

Aﬂ‘i‘éricu' v en 18750 1B iﬂﬂlit“?f}
otas Aficionados de América, qu T

A ateur Athletic Unién” 1€ 8¢ conyirgig

s Amateur Athletic Unién™, (Un 3

que €s la entidad suprema de |

esta asociada con igual organizacisn en el C
IﬂE"tUF Vv estatutos son los que rigEl‘l ﬂ‘natlﬁ

| LOrEar licencias, permisos y mas, y controla
ramas del deporte: basket-balj, esgrima, billap. o uientey
hand-ball, marcha, carreras, saltos, mapjjlg for o 2ir box,
peso. disco, PoOsta, crosscountry, i cha i
jeha, nudo de guerra, Y muchos otpros juegos r'l#t&mt?n_
existe otra I’thi:]'tt- organizacion l‘lepur{_i\ra en 1;1 Eamhién
Unidos, denominada “‘Intercollegiate Assoe S Lstados

Syrica’’ e ciation
reurs of América” (Asociacién Intercolegial of Ama-
cersitavia, de Atletas Aficionados de América) S
e

rorual indole, 1.ltfl Oeste t]‘-’.‘.lr}i-‘, Estados Unidos, establecen las
I:Eiﬂﬂﬁ de los juegos Iiﬂ]hlfil'[[h‘.ﬂs que practican Eﬂlegius YV uni

versidades. Estas dos entidades estan afiliadas a la Unib-
Atlética de Aficionados que, como hemos dicho, es la supremz,
autoridad en estos asuntos. La primera reunién de atletas
intﬂ_mhﬂmlpﬁ ;unrt*ltf;l}um }m‘n tugar en Saratoga en 18173,
sarticipando  tres Universidades: el afio siguiente 8, v asi
syeesivamente, llegando a comprender actualmente casi todas las
Universidades americanas. Se registra, mis o menos, 570
colegios de ensenanza secundaria y superior en los Estados
Unidos de América, en los que el deporte recibe gran atencién,

Fn lo gue respecta al profesionalismo atlético de los Esta-
dos Unidos, podemos decir que se encuentra limitado, poco més
o menos, a los siguientes tletlnrtes: el box, el }:_age.hal]. el
vielismo. la lucha y la instruecion de cultura fisica. Ultima-
mente ¢l tennis se ha incluido en esta categoria.

[os campeonatos atléticos del Canada H?Eﬁﬂﬂﬂ“lﬂdm-
dientemente de los que se |levan a cabo en lm Eatadﬁnﬂum .
En Nueva Zelandia, Sud-Africa y en _?pﬂ tlif.erenm Estmm
que componen la Australia se realizan importantes campeona-
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tos atléticos todos los anos. Australin y Nueva Zelandig |,
hacen conjuntamente.

La organizacion de los deportes en las _Uniwrﬁitl:ulvﬂ ame-
ricanas difiere de las de Oxford y Cambrigde llf{ Inglistirpa,
en que el cuerpo docente de ésle!s. no Lm:na ]ml‘l;f:’ dlrurr'tu en las
actividades deportivas de dichas instituciones. En easi todas las
[Iniversidades y Colegios de los Estados Unidos los dignatarios
sobre estos asuntos, siendo ellos, dirigi-
dos por Comités de estudiantes, bajo la vigilancia de superiores
los mismos que tienen facultad de prohibir la participacion en
tales actividades a aquellos estudiantes cuyo aprovechamiento
en sus estudios no ha sido satisfactorio. Ademas, un estudiante
no puede representar a su UUniversidad por un periodo mayor
de tres anos, en los desafios con otros cuerpos docentes simila-
res, para evitar que se le utilice indefinidamente con el exclu-
sivo fin de conservar el prestigio atlético de la institucion, Tam-
bién se ha precautelado contra la posibilidad de que se matri-
cule un atleta destacado con el sélo propésito de levantar el
poder deportivo de su Universidad, sin mayor interés por los
estudios académicos. Para lograr este fin, en guarda de la
seriedad de las instituciones de ensenanza superior, existe un
convenio entre las Universidades, como las de Harvard, Yale,
Princenton. Pensilvania, Columbia y otras, en que es obligato-
rio aprobar por lo menos el primer afo de estudio para ser
admitido en el equipo oficial representante de los colores de la
Universidad, v, por ende, ningin estudiante forma parte del
equipo principal por un tiempo mayor de tres afos, ni admite
profesionales exclusivamente, siendo los alumnos mas avanza-
zados los que componen los mejores equipos.

Las principales justas atléticas internacionales, con excep-
cion de las modernas Olimpiadas, tuvieron lugar antes del
siglo 20, en Britania, Estados Unidos y Canadé.

Las grandes Universidades, como Yaley Harvard, verifican
concursos atléticos anualmente con las de Oxford y Cambridge
de Inglaterra, alterndndose cada afio el sitio de los certimenes
entre los dos paises. |

ejercen control indirecto

~ Como hemos visto, los paises sajones habfan llevado a cabo
justas deportivas internacionales de mucha importancia desde
rancin. el -.:—'

afios atrés en el siglo pasado, y en Francia, e

coual eosa para la
1, Se perseguia igual cosa para
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energias indudables y Sus buenas relaciones, y animade
franca y leal acogida dispensada a syg Propésitos pop varios
de sus amigos de Inglaterra, If::-:tadﬂs Unidos, Francia y "
{[e{:iih'r”'w a convocar en Paris en El ano 1894 un Conm
int{_arnf;i'-'i””“i COT] il.-ll'_!._"}lllﬂfi de IHE dlfﬁrﬂntﬂ

]HHUI tuvo lu}_":w el 16 de .]Ilﬁlﬂ- {]l.':?] ano Eltad{}. V Se a¢ Ti]
'I.Ill'illil}li'iilli restablecer los Juegos Ulimpicns de por
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los griegos ep
Olimpiadas modernas, v a pesar del degeo (que

: _ : mostraban log
guecos e TIIII{JH.U!' la ]H-ix!'li,-l"lf!ﬂﬂlﬂ, fUE afﬂrdﬂdﬂ que se EEIE-
i]raq.“ por primera vez las justas Internacionales

: WAL en la ciudad
je Atenas, como tributo histérico al pais elasico, y
l - I . ihd ]

que se efec-
taren sucesivamente eada cuatro afos en distintas naciones.

8,
corriendo su organizacion a cargo de un Comité Internacional
i delegados y representantes de todas ellas. Desde entonces
*;1';1 venido funcionando esta Entil'?ﬂd bajo la P‘regidengia del
referido Bardn Pierre de Coubertin, con un éxito superior a
la ponderacion, El primer Comité Olimpico Intemampnnl,
= d:!urﬁ % dias, fué motivo de magnificos discursos y brillan-
?;:ﬁuﬁ“"“ v los coristas y arpistas t_le la Gran (}p-aga.d_a ;:;ﬂg
ejecutaron el Himno a Apolo, que recién se lo hﬂb];:'l mtz‘:mtg
en las ruinas de Delfos, y se recitaron también brillantes poe-
mas como en los tiempos de Pindaro.
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La primera Olimpiada moderna vurjiﬁef':rse en AT,E:I].EH en ol
aflo 1896, bajo la direccion del Rey de {:_recm. y auspiciada pop
toda la familia real, y el antiguo Estadio de At'ena:.;_ donde se
ealebraron estas justas modernas, fué reconstruido en marmg|
blanco, aprovechindose del generoso legmlu que dejd el sefjor
Aderof de Alejandria. Esta restauracion fué un gran éxite, y
asistieron atletas de casi todo el mundo y lucidas represeniy.
ciones de muchos paises. Sucesivamente han venido cele.
brandose estas Olimpiadas: en Paris, la antigua Lutecia, ep
1900: en San Luis, BEstados Unidos, en 1904; en Londres, ey
1908; en Estocolmo, en 1912; Berlin estaba destinado en el
afio 1916 como teatro de las Olimpiadas, pere por motivo de |a
Gran Guerra Mundial no pudo llevarse a cabo; en Amberes, oy
1920+ en Paris, nuevamente, en 1924; en Amsterdan, en 199%.
v en Agosto del afio actual en Los Angeles. Esta dltima rey-
nién ha tenido un gran éxito, a pesar de la crisis econémica
del mundo entero.

Desde la primera Olimpiada de la época moderna, los
atletas estadounidenses han logrado la primacia en el conjunto
total de los certamenes; podemos informar que en las Olimpia-
das de Atenas sblo tomaron parte 9 atletas americanos, ganan-
do el campeonato en todos los certimenes que participaron: en
Paris, los hijos de Yankilandia obtuvieron 18 eventos del total
de 24; y asi sucesivamente en todas las demés Olimpiadas,
aunque en diferente grado los demés paises del mundo progre-
san en la misma via, luciendo atletas que demuestran el mejo-
ramiento fisico de su respectiva raza. El éxito de los ameri-
canos en las competencias internacionales demuestra de modo
irrefutable el vigor fisico aleanzado de manera metédica y
cientifica por la estirpe etnolégica de ese gran pueblo, donde
se practican entrenamientos de cultura fisica personal con
voluntad férrea, donde el amor al deporte es, por decirlo asi.
una religion como lo fué entre los griegos, y la disciplina per-
sonal y colectiva es freno que los lleva de éxito en éxito.

Aunque encontramos algunas obras que hacen mencion
de la historia del deporte, en casitodas se anotan aconteci-
mientos mas salientes, pero una idea completa acerca de ello
no ha sido posible encontrarla, pues hilvanando més o menos
cronologicamente los acontecimientos, nos parece que se hace
una comprension més fécil, que se encuentra al alcance de to-
dos los que no disponen de mayor tiempo para poderse dedicar

[}

ampliamente a aprendizajes de esta clase. =
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No se escapara al tlustrado criterio de ustedes la ayuda
enorme que rtu.:illilri:;? ]?1 cultura generai. ¥-en especial 1a d:;ur
tiva, Si todos los lmln'fc.luus amfmtes del deporte y que eierem;
eanciones dentro _I.}L-! L‘II. conocieran sus lineamientos generales
; que la educacion disciplinaria debe prim

' eip ar siempre sobre
los mas arraigados pasionismos. Entonees si, bajo un con

ceplo altruista }p" t.:llf"'u’ill!ﬂ* la labor por ﬂegmuar ilt-‘:ga-
ria con absoluta Iamlu_'ia:{l al mas rotundo éxito y esta rama
importante de la actividad humana ocuparia el sitio que le
corresponde entre Nosotros,

Conforme en los claustros universitarios se discuten los
més elevados problemas intelectuales y sociales, nuestra Uni-
versidad también tleht: oeupar preferente lugar en lu_que a
deportes ¥ @ cultura fisica se refiera; asi _ln hacen casi _tu-:iag
las Universidades de otras partes del mundn: -tenem___yu;-
versidades no solamente notables por haber dado hombres de

ntelectualidad manifiesta, sino, ademds, por haber visto su

bres han aportado su valioso
en las cuales estos mismos hom | ap  su vali
contingente, No es el deseo de esas instituciones hacer de

nombre campearse victorioso en importantes justas deportivas,

eada-alumno un atleta sobresaliente, ni gozar del mbm
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de un campeonato, Sino la consecuencia de una educacion
elevada en la que el objeto primordial es POREL de relieve |os
imponderables heneficios que vn_m*m{un lag practicas deportivas
al Ut'guﬂib‘n]” humano, ¢onmo medio de robustecer la raza Y 11;11‘]13
mejores aptitudes fisicas y morales a la prestente y a las futuras
generaciones; v asi también lo han ent_em.hdn algunos distin-
guidos catedriticos de nuestra Universidad, laborando eficaz-
mente en beneficio de la cultura fisica v del deporte en el pais,

Baio otro aspecto podriamos darnos cuenta que nuestra
raza autéetona cada dia desmejora en relacion a las gentes de
otros paises, donde las practicas deportivas obligatorias, estimu-
lan las energias v las desarrolla satisfactoriamente; seriaimpor-
tante buscar el indice medio de nuestros habitantes y luego
ostablecer comparaciones para palpar la desagradable realidad
de nuestra insuficiencia en este sentido. No somos absolutos al
decir que ésto sea debido inicamente a la falta de cultura fisiea,
pero es preciso reconocer que ésta es una de las causas que
coadyuva a la situacién enunciada, pues existen otras, desde
luego, tales como deficiencia alimenticia, alcoholismo, proble-
mas de orden sanitario, especialmente rural, y otras muchas
causas que seria largo enumerar y de las cuales poco o nada se
preocupan quiénes estdn obligados a ello.

BEs desagradable vy dificil decir eiertas cosas con candor,
pero el que estudia una situacién y cree con sinceridad conocer
datos importantes, debe manifestarlos si éstos pueden redun-
dar en beneficio social: nuestra raza parece que dia a dia va
decayendo, v vemos que nuestros hombres, lejos de aumentar,
decrecen en talla: esa degeneracion racial debemos combatirla
enérgicamente y emprender ruda campana con este fin, Tene-
mos el ejemplo del Imperio Japonés que hace algunos anos abor-
d6 este problema, y hoy Japén ve ya el fruto de su esfuerzo;
las estadisticas antropolégicas japonesas anuncian oficialmente
una mejoria de la talla media de sus habitantes.

Considerando como parte importante de la edue
derna, la cultura fisica, debo referirme a élla, también.
punto de vista moral. t_'i.,;ﬂ

|.'. | & jl“r}h'_ b- L
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produce :111_n~.111[iant,u fruto. Sobre las funciones intelectual

obran 105 € jercicios fisicos a modo de estimulantes rnbu::;i;fs:_-u:1'1 w
do especia’'mente la voluntad y contribuyendo a E:Iiminar : W
nos que, como productos de desecho, elabora la aceién f:erelf::

| rirmlut«- los ejercicios al aire libre tienen un enorme valor fi-
sico y moral. La salud da alegria, optimismo y fe en la accid
de la solidaridad humana, en la virtud y en el deber social -
por tanto, ella influye eficazmente en la moral del individui'
Bien lo expresa el muy conocido aforismo latino “*Mens Sam;
‘1 Corpore Sana’’. Modernamente se ha comprobado que la
aducacion fisica en las escuelas y el deportismo general en cole-
gios ¥ aniversidades, permite aumentar el tiempo consagrado a
los esfuerzos intelectuales. Débese este fenomeno al aumento
de actividad nutritiva general, que se manifiesta de igual modo
<obre el sistema nervioso, y las aptitudes intelectuales y mora-
los se encuentran robustecidas, con aceién proponderante sobre
la voluntad y disciplina.

El deporte no sélo fortalece y vuelve mas #gil al cuerpo, si-
no también distrae al nino, al joven y al hombre, alejandolos
de ocupaciones perniciosas que no conducen sino al vicio y a la
depravaciéon. La vida sin juegos al aire librey, en cambio, con-
finada a respirar aire viciado que empobrece la naturaleza, no
sera mas que la preparacion de células de raquiticos ¥ endebles
para la procreacion de seres delincuentes o teratologicos.

Inculcar el habito de los deportes significa un noble anhelo
de prolongar la vida de la generacion actual v obtener futuras

generaclones més sanas y eficientes.

Y. aunque parezca exagerado, significa ademés, moralizar.
Porque la prictica del deporte implica el conocimiento de
muchas ensenanzas atiles acerca de los Grganos y sus funciones
y del efecto que sobre ellos producen o] alcohol y el tabaco, el
mal régimen alimenticio ¥ los desérdenes ¥V ahus_ns de toda
clase, contribuyendo con gran eficacia al mejoramiento de la

conducta.

De estos principios puede deducirse que la vi:da del deporte
es la vida higiénica que tiene, ademas, la ventaja de resultar
parata. Desde el punto de vista social, la practica de }nﬂ. de-
portes determina no s6lo ol cuidado individual del propio cuer-
po, sino que es un estimulo para presentame con decenciay
correccion ante los companeros de Juegos, para conquistar los
mejores puestos. [l joven que desperdicia sus energias fisicas,
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dejandose dominar por los vicios, no Enmlt‘!'ltl‘ﬂ L!ﬂhil'hl en una
<ociedad de hombres Vigorosos y.uglles. ]1_‘5 como arbol ['l.}ll,llu
por insectos, fque se desploma bajo su propio peso. En cambio
el deportista sano ¥ fuerte es un emlnmradu del aire, de la luz,
de la vida, en fin, un ente que confia en Sus propids fuerzas
para laborar su bienestar ¥ el de su familia. .

El deporte desarrolia en el individuo las ﬁ.'n:tut:les de per-
severancia, disciplina, trabajo, dominio de S1 mismo, prevision
v otras, que determinan la eficiencia social del buen ciudadano.
La extension del presente trabajo no me permite abundar en
mayores razonamientos sobre el aspecto moral de los deportes.

La experiencia de la guerra ha acabado por convencer la
opinién piblica de la necesidad de la practica de los deportes
y de la cultura fisica en general, siendo conceptuadas de in-
torés mundial de primer orden.

Los hechos narrados demuestran con saciedad la importan-
cia e influencia de la cultura deportiva en los pueblos de mas
encumbrada civilizacion, en que los gobiernos prestan todo apo-
yo a los torneos deportivos, considerandolos como medios de con-
ciliacién v paz en su pais; a juzgar por los hechos, nuestros
gobiernos tienen un concepto diametralmente opuesto y existe
la creencia general que las reuniones deportivas son fuente y
origen de mayores distanciamientos regionales, como si debates
cientificos e intelectuales, al igual, pudieran ocasionar trastor-
nos de la misma naturaleza. Ahora bien, si ésto sucede entre
nosotros. la causa yace en nuestra ignorancia absoluta del
verdadero significado de lo que es el deporte, bajo el punto de
vista individual v colectivo, por no habérsele cultivado debi-
damente por falta de una tinosa direccion gubernativa y por
desconocimiento de su importancia en la vida cultural de
los pueblos civilizados. Cuando seamos més ilustrados en estos
puntos de vista y se forme el verdadero “‘sportman’’ en cada
individuo de la masa ciudadana, entonces si llegaremos a pal-
par los beneficios que el deporte colectivo proporciona a un
pais. g

LML

Termino exteriorizando que sentiré gran satisfaccion si

este modesto trabajo sirve de estimulo para la formaciér
de una ideologia deportiva, que nazca de esta Casa universitari
- T = - l ._."|.II . "';_ _|l' __ ) "I""l.—;h.,' 'I, 5, g
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del entusiasmo y mutua cooperacién que todos presten; pero
hago el mas sincero llamamiento a los sefiores alumnos para
que emprendan lo mas pronto posible en la ereacién de una en-
tidad deportiva que patrocine la cultura fisica en general y

responda ampliamente al justo y reconocido prestigio de nues-
tra ALMA MATER.
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