Senor Gobernador de |3 Provineia, Sefop
versidad. Senores Profesopes,

Yian hechy por In
humunidad dolien e,

Designado por el Congejo Un;
otros, a tomar la palabra en este
cion de los eursos, y a tu_n honroso
estudiante, toda tentativa -
quienes como nosotros, no deberrfus esca
cion en el papel que, como organismo s
la Universidad; y es por €S0 que me te
en lo que mas, para cumplir,
drduo cometido.

estra Coopera.
ocial, Je corresponde g

Neis aqui, esforziandome
aunque no g satisfaceién, con tan

Deliberaba acerca del tema
delante de mi dos caminos por los cuales
fin: de un lado, los vastos y fértiles ca

L ]

podria llegar al mismo

mpos de |g Patologia
Nacional, virgenes atn, podemos decir, de investigamﬁn: v del

otro, los miiltiples como interesantes estudios tle los pruhg:mas
médicos sociales que afect:-m.:t nuestras EU]EBtWid.HdES. f-*:i-un
lado habia, pues, el interés t:l:untihm? Y especulativo con fines
5 anitarios; y del otro, el interés iIncomprendido de un pueblo
Eit,i::: tizado en los sublimes ideales del progreso,

S la felicidad, como deeia Aristﬁt_.eles. cqng:a:jtenzn ETE::EI
bien, que mayor felicidad puedf{ sentu: l?ln eu:ma auel;lo- R
versitario digo, que hacerle el bien posible at ; g]-,]n cad.a o
no es digno de orgullo para el hombre encontra
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ayen cada fuerza un valor, {l{éﬁen‘-tllviéndﬁa
a sociedad; por qué no contri buir al estydi, dz

viduo una fuerz
| de la pasteurizacion de la leche Préteups

¢n heneficio de |
problemas que como @
hoy a la cindad?

Gj la leche es un alimento completo por no estar constituidy

de los prineipios fundamentales de nulestr:tt a_ltimﬁ_ntauiﬁn: albyg.
mina, hidratos de carbonos, grasa, sa f-‘ﬂ y vitaminas, tampig,
es el mis facil de alterarse ex[?unt.ﬁneamti:*nte por r::fectu de I
contaminacion que puede sufrir, ya enla ubre misma de| ani.
ml, como lo ha observado Soxhlet, ya en los establos ep l
momento del ordefio con productos procedentes del animg y
del ordenador, ¢ en los recipientes que Sirven para su extrgg,
ci6n v conduecion & 10s lugares de venta, cuando no hap gig,
previamente Javados como !u_ preseribe luf.f preceptos de |y
higiene; y aln, en éstas condiciones, se considera utépicq Den-
sar que pueda obtenerse und leche cruda cumpteijarnente asép.

lo han comprobado expertos de paises que, come

tiea, conforme ) ] :
Dinamarca y Estados Unidos, ocupan el primer lugar ep [q

industria lechera del mu ndo.
Por principio se tiene, que mientras mas se prolongye g
momento del ordefio y su consumo, tanto mae

leche,

tiempo entre el
facilmente se altera una

En Guavaquil, la leche para el consumo pablico, recorpe
la distancia de una a ocho horas de wviaje, trayecto en el cual
las precauciones tomadas para evitar su alteracion, son nulas g
escasas; v asi vemos que los recipientés de transporte, en gy
mayor parte antihigiénicos, son lavados empleando el procegi.
miento vulgar del agua de las llaves, mas an, del agua (e
nuestro rio, siendo esta una de las causas para el auments de
las bacterias, y de modo especial, ¢l de colibacilos, segin de.
mostracion del Dr. Francisco Martinez, colibacilos que por
felicidad no son resistentes a la pasteurizacion. Sia ésto ana.
dimos las deplorables condiciones del ordeno, la temperatura
ambiente que en épocas calurosas llega muchas veces a 83
grados, y el desarrollo en progresion geométrica de los gérme.
nes, resulta que en el ordefio el niimero de bacterias, que pop
térmim_:u medio es de 250,000 por C.C., ¢n el transporte se eleya
a un millén y a 10,000,000 al llegar a la ciudad, por dltimo, de
20 a 50,000,000 por C.C. al momento de venta, segﬁn'lu
observaciones del Dr. Parducei,

Siendo la leche un medio especial de cultivo, pueden desen-




volverse no Sl‘.]li“.i los colibagilog. Sing et —_—
[ft‘l't”“w” lactico que produce [Ermen:iﬂh‘tnc
nmﬁtidilis lii:' ].n mastitis contagiosa ol hqi“.'tﬁ“ ¢
e a la ebullicion y una serie do } Cllo subtillis

ina leche hervida y puesta ey r‘f‘?ilﬂﬁlﬁ;teg ruladog
cﬂTISEI'\*:H‘ﬁE por miis Ih_" '-'i'[‘.'r'tl_p LiL‘ d ﬂsépl

menes resistentes al calor, se de
temperatura desciende 50 o
comienda e:lfr.mrln rapidament
se hace inmedu_itu uso de ella,
butiricos que vViven a expens;
En fin, puede ser el medio de contagio (e
enfermedades, como la escarlatina
ote., pero la que de modo especial ha

- : Preocupa
las autoridades de Higiene, por la fo pad
pera como puede invadir nyes
cular el de los ninos, es la tuberculosis, gy probad :
ndividuos que se alimentan de leche de una vacg t 1:& que log
pueden contraer la enfermedad, sila lesién radicq f;ln ;‘culuam

; 48 ma-
Caquectizarse, cuando rg.
08 sus productos téxieos o coque

. i e eti-
. 1¢ 0l !a Iech‘e. de aqui la Importancia
reviste la inspeccion periddica, trimestral, i ee Posible, por un

veterinario ﬂﬁﬂiﬂ! d l“-“. Ea”_ﬂ’d_ﬂﬁﬂﬁ AU€ proveen leche parg e
consumo de las clufjmief 0 pueblos; inspeecion que se hace ex.
ploradora por lm-.*tl_lu:: Lt:m_-‘mun:-a, como el procedimiento de la reac-
cion a la tuberculina.  Se debe también procurar el estableci-
miento de laboratorios no solo fijos en la planta pasteurizadora
sino ambulantes con el fin de investigar la refrigeracion, den-
sidad, acidez, indice refractrométrico y pruebas del sedimento,
haciéndose investigaciones de sorpresa en los lugares de ordefio.
Hemos estudiado las partes constitutivas de la leche, la
glteracion a que esta sujeta por efecto de la contaminacién de
hacterias v otros factores coadyuvantes, como el proceso que
la afecta en su pequenio recorrido, en relacion al de otras ciuda-
des, como Berlin por ejemplo, en Ia_ que al 72% de la leche que
e consume, recorre la apreciable distancia de 150 a 311 kilé-
metros por ferrocarril, llegando esta en las mejores condiciones
para la alimentacién; mas sucede Er:Jtre nosotros que en tan
corto trayecto, le hemos pre:-iuu!u ninguna o poca atencién a
<y conservacion, y una 'lu::!m rica en bacterias poco importa
que sen pausterizada, ni afin hervida, para por eso dejar de
cubsistir su aceién nociva, como lo han demostrado en expe-

un

mas, 0 sufrir de trastornos gastricos,
dicando estas en otros Org:
antes, son eliminados por
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ubanos Garcia Herndnde

geniosas 108 doctores ¢ Ly

riencias in
cmbil.
Qintetizando

zacion de la leche
lisicos de observacion;

unién, el medio de transporte.

Para el primer punto, tenemos la adopeion rlie‘ establos egp
S8 aecesorios correspondientes, r_m:unw}fes especiales de orde.
fio, tanque refrigerﬂdm‘ para su t:umhlt'ﬂh_mla la ciudad, salud
del ordenador vy del ﬂ:ﬂﬂﬂfiﬂ que I""m’f'e__"’- 'E‘fhei puntos que
racilmente pueden ser impuestos por laDireccion de Higiene,
més no sucede asi en los establos, que si bien es verdad e
existen en algunas hamiend?s. ya organizados, no por ello deja
de constituir un problema singular, y como tal tenemos la tep.
deneia bastante acentuada de u[gunf}ﬂ hacendados, de apreciap
mis sus articulos por la cantidad misma que por su calidad, |o
que asociado al factor ecaondémico y _[ﬂ;!ugraﬁcn del litoral, hacep
de todo ello un complejo axiomatico al cual debemos ponep

particular atencion.

El Municipio aunard su labor a la de la Direccion de Hj.
giene, contribuyendo a levantar el nivel de los sitios de ordefig
a fin de que en invierno no sean inundados por las aguas: con
este objeto cederd bajo riguroso control, v al valor de costo,
las piedras de sus canteras y cuyos trabajos serdn dirijidos
por un téenico, Labor incompleta, desde luego, pero que g
aporte que en anos sucesivos hardan los Municipes, llegaremos
en un futuro no lejano al ideal verdadero de los modernos esta.
blos, cuya construccion no deja de representar en los actuales
momentos un gasto considerable, no fijado atin en el presy.
puesto de algunos hacendados,

Como la pavimentacion de los lugares de ordeno falta en
la mayoria de las haciendas, mientras se adopte esta se piensa
establecer el uso de recipientes autos refrigeradores y espe-
ciales de ordeno, que en determinado nimero serdn importados
para ser repartidos entre los hacendados que proveen leche
para el consumo de la eiudad.

Digno de estimulo es el empeio y huena 6 que algunos
hacendadug han puesto de manifiesto, para procurar a la ciudad
df: una mejor calidad de leche; empefio que por felicidad se ha
visto compensado en el poreentaje crecido de sus consumidores
¥ que por su tendencia aproximativa a las cualidades de una

este estudio, tenemos que el problema de Ia
! he comprende para su andlisis, treg
Imuftﬁiri- uno rural, otro urbanoe y, Como
]]un (=

nexo de
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puena leche, eomo por |y ep

mendable para el consumyg Cludag,

B ‘e los Rifiog, Previg
¢l1011.

Mas, aquuf:Ha:q ]L‘(‘h!_‘:-‘,‘ que
|ﬂj_-._fi':ﬂ es que, para ij‘l‘l]h.’ll‘i.‘ill"]a
frecuencia que ordefar a deghop 3 -
a7 de la noche, I!L".'g'ﬂlll'lu €N cone o 4ep a6 de
crecido de bacterias, v | (que es
das situadas a una hora u horg y media da |
las que el transporte injeig] Para llegay 4 orilly de| rio
hace @ lomo de tm!lai: vV como los envaseg a'.utn
perfectamente ‘ti‘e:nrm_-ntm]un. q 3. P u}
bajo responsabilidad, para hacep PR
los recipientes de ordefio g daquellos,
chos hm:vmi:ui_n.*:l !l‘r _h:ﬂ'i:-m por int
recipientes :mllhu:wm_::nﬂ. evitando
cion prioxima que su FrEri:m los
a que hemos hecho referencig,

Proceden

ermedin

Necesario es exigir {:‘I cumplimiento del ordefio en
reglamentarias, e len]n.*lln' el expendio de 58
samente va a sufrir estas manipulneiunea, medida qu
blemente va a encarecer la leche ep SUS comienzos
sentard las bases sélidas para una buena

las horag
leche que forzo-

€ induda.

“05, pPero que
Pasteurizacion,

egacion g vapor, cuyo
0 gasolina va siendo ea-

OnSHLUir un factoy esencial
en el buen transporte de la leche, por ser este el tinico medio de

sy conduceion; en efecto, las modernas maquinas por sy pPequefio
volumen, ¥ la menor irradiacion de valor, no influven o influyen
pecasasamente en lma_n-mw_-ntv:afh: la leche, no asi en Jos antiguos
gistemas de navegacion, en que los envases colocados cerca del
departamento de maquina, se afectan por este aumento de tempe-
ratura, facilitindose el desarrollo de bacterias, por lo cual debe
colocarseles a regular distancia de toda influencia calorifica,
asi como concentrar a un determinado nimero de embareacio-
nes el transporte, con el fin de que sean destinadas a est? exclusi-
vo ohieto, ¢ impedir en toda forma la m':ndm:?iﬁn de pasajeros;
medida que en cierto modo se Puso E'n ]]I'ﬁlt.'.t.lﬂ'ﬂ. en otra oca-
gion: pero segln parece se la ha f|£'5ﬂll!dﬂl]ﬂ debido a la falta_de
empleados que controlen las embarcaciones en su trifico fluvial,

Mucho se ha recomendado el sistema de ciimaras frigorifi-
cas para ¢l buen transporte de la leche, en nuestro caso, lo he-

Existiendo entre nosotros la nay
reemplazo por las miquinas a petréleo
da vez mis acentuado, no deja de o
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le va a gustituir por los recipientes autps refrige
mos dicho, S€ pecisar hastd que punto sera utilitarj, el llm;:

puedo p

con respecto a Iﬂﬁif"ﬁmml'“ﬁ f"iilifﬂriﬁca&
yor estudiar el problems
Por GItimo, "ﬂsmr:::;{iiullmr nuestro Municipio, :n '-;ha{m
ﬂsgnciE]mEﬂ ' L!Eaciﬁ'n de la leche, procedimiento que Eun:;ﬂ-.
ﬁcientement;'f Ilﬂil‘ﬂ 1”E3t3f1U11l llfjl'l‘f:entaie cr::
: 2 2 €] FUSLO a4 1d 1éche pop
cido de bacterias, ]?;;Eizd?jslm;;mduitﬂ. Este siste:;:ml:l: ;ﬂe
alteraria 1as e n nimero de ciudades, fuera de Eypg 199
adoptado por un gras Ameérica tenemos: Rio de Janeipg -Dﬂy
Estados Unidos, en o . Aires. Rosarioy Santa Fé ¥ San
Brasil; Buenos AIres, 1OSATO : €. en Ar.
Paulo en el iago v Valparaiso en Chile; Lima en el Perg; g,
g._i:gaf y entre nosotros 1a :.*iugiad_ .cie Quito, con una pe.
asteurizadora con capacidad para 2.000 litros
hasta hace pocos meses de‘ la Cruz Reja S
e, haciendo algunas exepciones, la mayoria g
sociedades particulares con fines espeeyly,
or consecuencia un_duspretigiu a los sjs.
i * temas de pasteurizaﬂi-:in. pues Ilt,-*.,-;:l_miu‘l.m m[&:re:-:. ]Uj'-'l‘atim, ad.
o miten cualquier clase de leche sin Previo control; 45l vemos que
| en Argentina, pais indu:-:trmlmente ganadero, provee a sus ha.
bitantes de una mala calidad de leche.
| Quiso el Municipio establecer. hace pocos anos, varias ysi.
nas pasteurizadoras repartidas en cuatro sectores de la ciudad,
una guerra tenaz nacida de los propietarios de u_smaa particg-
lares traté de echar por suelo el provecto en cuestidn,
| El Dr. Leopoldo Bard, docente libre de Higiene de la Unpi.
versidad de Buenos Aires, publicé en la revista de nuestra Upi-
versidad, (afio 2 N¢ 1) un interesante trabajo titulado “El
' Contralor e Inspeccion de la leche deben ser legislados™, por la
que se reglamenta en forma rigurosa el comercio de la leche
entregado hasta ahora (allda como aqui) a la buena o mala fé
| de los productores o vendedores.
Mas, si la pasteurizacién marca una etapa en el progreso
; de higienizacion alimenticia de un pueblo, no podemos negar
| el adelanto que la industria lechera ha adquirido en gran parte
| de aquellos paises colocados en condiciones diferentes al
f nuestro; lo que no implica como factor esencial, en la adopta-
‘ cién del nuevo sistema, ya que lo importante del procedimiento
radica en la forma que se vaya a recomendar su uso, Exis
tiendo temor en el consumo de una leche pasteurizada, dada su

radores; NV

gentina;
hana en
quena planta p
por dia, a cargo
bien es verdad qu

‘Ii * 3 sido implantada por

8 g

{ivos, lo que ha traido p




Ino Seria he

‘ TVirly,
. US0 en El ﬂl’lﬂt‘rul dE I.H :“l‘ lﬂl‘ltu
estudio de esta tesis,

Segiin el proyecto Municipal, S¢ piensg estableee
mﬁ[um‘iﬁi”-'-i'fi" una [_‘IE:IF-I‘:_' de leche, | s
o 1.000.000 de l.l'-;:il_‘tl.'rlﬂﬂr por C. C. as que exeden
“,] 10 limite no seran :-uhhl[lti.‘iﬁ ¥ se utili
L*]':m tequilla y queso, l.d”r"“mn 'a cual Seran devye
Siendo el promedio de 0,087
C. C. en una leche después de
ina leche con 1'{1101,1,uuu de bact
da a 600 por C. C.

La pastel.lriz_mfiﬁn mat:eh Pues, un gran Nmerg
y de modo especial los patégenos, comg g bacilo de
Josis conforme lo ha -:lemrtstra.dn M. A, Michel,
tivos de bacilo de K‘:_mh* -:hluz;enilnlcrs y
ratura v tiempu? diferentes, e inyecta
animales receptivos, lo que ha dac}? Por resultade que
oratura de 75 grados, durante 15", e suficiente parg
+9 bacilo; pero desgraciadamente ng mueren cop
chﬂne; esporulados, pues ni atin la de 101 grado a
:nt?he los modifica a veces; es de advertir,
E;tm;tes al calor son termofilas, es decir,
pidamente entre 24 y 54 grados,

[.a aceién de la pasteurizach‘_in sobre el bacilo t_ie la tuber-
sis, ha sido, de modo especial, puesto de manifiesto en o
Fuml:l' e del Comité de Produccion de Leche de los Estados
‘"r{." m.. “*Mientras sea posible, dice el informe, la tubereyli-
U-n”h"?' del ganado, los oficiales de Sanidad deben recomendar
mm?it:l:-urizacitﬁn obligatoria, la cual destruye totalmente el
llﬁaafl*ltm de la [LII}EI'(‘.‘-’I.IIUEib:’” (1). | ;
Si la leche es el alimento de los nifios. cuvas ma ;‘es?
; 'qtr-m imposibilitadas de darles el seno, son estos los di-
5 - ‘tJ afectados al recomendarles el uso de ésta leche
rﬂfmmﬂl.:]a éin antes haberla hecho hervir previamente.
Pa“ﬂ:” ” t1-. lnqtradu. que debido al confiado uso dﬁe la 'leche
| Ial;;ij:’ ue produce en los n‘inus catarros Intestinales
[}ﬂhh Uriz: I"l insuficiente destruccion de gé_rmﬁnes, pues si
’;THWH- ﬂ:dz:d que en el adulto no ocasiona ningin trastorno,
len ¢s ve :

r oon la

3 i f].'l.lii:ru
Er1as por . (.

ndo lue To

matar di-
ello los Zér-

que hierve |4
que las bacterias pe.

que se multiplican r4.

e ——_——

(1) Public Healt Reports, 1,531,
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: en el nino, Cuyo aparato digestivo es bastay.
no pasa lo mismo nfluencias de esta naturaleza: (e aquj

- rtar |
te hibil para SOPO forma en la que se ha acusado de

. ervirla, : ser
la }e; de:iru:trm de la enfermedad de Barlow, pero que fyep,
quizas p

. oeeain otro trastorno al nito,
gsionado Mng
de ella no ha o€

jente es pausterizar una leche especial que se depg.
C{fnlvf:tlzle para ninos, cuya procedencia puede ser de haciep.
minara le

- buen ganado ¥ lo cercano a la ::im_lz?i'l, hagan
das que por | ser preferidas para este fin, permitiéndose g,
de su pumzaegrjpciﬁn médiea, con el objeto de evitar que
vf,-nta por gre: Sirimen el seno a sus NIos, para asi vepge
mrtat: E'flﬂr: rasgos que caracterizan la maternidad.
exen

Resumiendo este trabajo, pienso que t‘*]‘n}t‘-‘jur medio de
control que en la ciudad ;:_;uede nfrucerh la Ewﬁwf‘m :],_,_ H'Elt‘ne,
es concentrar los 17.000 litros de leche que ;mm"'“'lt‘ llegan
a la ciudad, en un lugar i!un_ile se I""-“‘*-‘t‘f'i’i ac W“'-‘l_liiﬁ precay.
ciones que con los procedimientos actuales nf: se puede ofrecer,
y como el progreso de una buena leche no ha de hu:ﬂ:-arse en
su esterilizacidn, sino en la rt_*t]m:uiun de posibles Zermenes,
resulta que el medio mas apropiado por el cual |1fu!+9mu.~; ]?Eﬂﬂr
a este fin, es la pauterigﬂcilﬂl.l: pero una leche asi !,lffiﬁtt‘urllﬂdﬂ
debe ser prolijamente estudiada de un modo experimental en
nuestros laboratorios, en la forma 1@ reaccionar de esta con la
temperatura ambiente ¥ los [Irm'_niinlh'!lluﬁ H .Iuli_'r;ltur Diara sy
conservacion; lo contrario, seria exponer lu_ﬁalud de quienes
se entregan confiados al nuevo sistema, gulados nicamente
por preceptos propios para oLros paises,

Si hemos analizando, casi en su ol alidad, nuestro proble-
ma, nos queda en cambio otro no menos interesante que ¢l
primero.

Sabemos que actualmente los 17,000 litros de leche que
diariamente llegan a la ciudad, repurtidos proporcionalmente
entre los 120.000 habitantes, les eorresponde a la insignificante
cantidad de 101 gramos, por persona v por dia, ni siquiera un
cuarto de litro, lo que quiere decir que la leche no constituye
parte de la alimentacién del pobre, acentudndose con la pas-
teurizacién este problema: pues, si por un lado se ha mejorado
la calidad del articulo, por otro, se eleva su valor alejfindose
del alcance de quienes hasta hoy podian humedecer sug labios
con un alimento tan necesario,

Corresponde a nuestras autoridades de Higiene, e institu-
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