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Algunas medidas Corporales
dan buenas Informaciones para
los estudios Nutricionales: esta-
tura, peso y ademas el grueso
del paniculo adiposo.

Es muy complejo determinar la
Clase de deficiencias nutriciona-

les a partir de estos parametros
fisicos, no obstante en térmi-

Nos generales se puede detec-
tar la falta de protelnas en Ia ali-
mentacion del pueblo ecuato-
riano, sin llegar a extremos ta-
les como el sindrome de defi-
ciencia proteicocalérico propi-
clatoria del marasmo o el
sindrome pluricarencial (S.P.I),
en donde la deficiencia nu-
triolégica es casi total.

Todos estos examenes, anali-
sis, etc., se realizaron enmarca-
dos dentro del programa global
de desayuno escolar, se hizo
entrega de estos datos y resul-
tados al organismo encargado
de interpretarias por medio de
sus departamentos respectivos.

CONDICIONES DE SALUD

Segun informacién de los pa-
dres el 78% de los nifos, obje-
to del presente estudio; sufre
de gripes frecuentes, el 54% de
dolores estomacales, el 32%
de infeccién a las amigdalas y
el 30% de dolores de cabeza.

En caso de enfermedad el 66%
concurre a Centro de Salud y
el 44% a Dispensarios o Médi-
cos particulares.

En cuanto al uso de inmuniza-
clmmcmnwdidapampro-
venir enfermedades encontra-
mos que el 98% de los escola-
res estan vacunados con BCG
y antipolio, el 70% han recibido
la vacuna | y
el 86% la vacuna triple.

En lo referente a las pruahu |
detests y luego de revisado el
Test de Memoria Auditiva, se




reviita de la universidad de guayaquil

deduce que la influencia nutri.

clonal os uno de los factores

prodominantes para el aprondl-
Zaje y estabilizacién de la vida
humana, hablendo una diferan-
cla de 16% de superacién de la
normalizacion del rendimiento.

En camblo, después de efectua-

do el test de mamoria visual no
88 notd ninguna suparacidn en

los porcentales, lo que demues-

Ira claramente que los nifios en
su mayoria traen deficiencia vi-
sual,

DIAGNOSTICO

El grupo heterogéneo de-
mostro la necesidad bdsica de
la buena alimentacién para un
mejor rendimiento y al mismo

tiempo la necesldad de que an-

tes de empezar el afio escolar
todos los nifios deben ser che-

queados por el especiallsta, pa-

ra detectar casos problemas
de deficlencia en cualquiera de
los 6rganos sensorlales que
van a impedir el buen rend-
miento del nifio,

ESCUELA POUTECNICA
DEL UTORAL

En los Gitimos afos, la ESPOL
ha desarrollado un eficlents
programa Investigativo experi-
mantal en o campo de los all-
mentos. Con la creaclon de
una Escuela de Tecnologia de
Alimentos y distintos departa-
mentos de investigacion: Fari-
nologla, e Ingenieria Marftima
y Clenclas del Mar; la ESPOL
ha contribuido con estudios so-
bre el aprovechamiento de
nuestros recursos naturales co-
mo son el banano y el pesca-
do; la elaboracién de harina de
banano y la creacion de pro-
ductos a base de pulpa de pes-
cado, consthuyan un aporte va-
lioso a la tecnologla alternativa
nacional.

PRODUCTOS A BASE DE
PULPA DE PESCADO

TORTAS:_Se trata de enrique-
cer protelnicamente a produc-
tos allimenticios tradiclonale
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dorado y chame, El resultad siguisnte
Emﬂmﬂdﬂﬁdﬂ mudu: E::huwu B asd s
muy Importantes como el quimica materia
nutritivo y organoléptico. lizada: v P
CUADRO No. 1

68.0-75.0
75.0-81.0
76.0-80.0
62.0-64.3
55.0-59.7
68.9-80.1

18.0-21.0
17.5-20.8
17.0-20.8
0.6-1.0
1.0-1.4
1.5-3.4

34.1-36.3
40.1-42.7
15.4-29.3

Se puede apreclar claramente el bajo contenido de proteinas en los
productos vegetales de mayor produccién y de consumo masivo
en nuestro pals, al enriquecerios con proteina de pescado se esta
presentando elaborados con las sigulentes caracteristicas:
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CUADRO No. 2
IDATAS MUMEDAD  GRASAS PROTEMNAS CARBOHIDBATOS
Yuca y : 6288 515 5012 10-20
Platanc , 65-72 8-20 52-14 15-28
Y pescado
Papaypescado V12 517 4911 8-19
i productos reemplazando la pul-

Los valores proteinicos se In- pa de pescado por la came bo-
crementan en ol producto final vina o porcina, 6s abaratar el
ol cual carece de olores y sabo- | 0510 dél producto e Increman-
res fuartes a pescado, ha- tar @ consumo de pascado; en
dor. mizaron los procesos para lle-

gar a oblenar productos con

caracteristicas de perecibilidad
Il Jomadas Ecuatorianas de Al | Y fisico-organolépticas muy pa-
mentos (Ambato) 1983 recidas a los tradicionales que

sé expenden en ol mercado.

HAMBURGUESAS Y EMBUTH-
DOS

Estos productos tienen acog-
da por el consumidor, el objeti-
vo de la elaboracion de estos

En el Cuadro No. 3, se detalla
aproximadamente la composi-
cion quimica de tales produc-

los:
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CUADRO No. 3
PRODUCTO GRASAS PROTEINAS  pH  VALOR ENERGETICO
(CAL)
Hamburguesa 1210 1239 8.0 184,06
Salchichas 15.93 14.35 5.8 206.69
Jamonada 13.64 14.85 59 187.80
Mortadela 8.88 15.90 5.8 162.70
Estos productos y sus tecno- vos productos aprovechando
loglas estén desarrolladas con nuestra riqueza ictiolégica. La
resultados positivos, la acepta- asesoria de un selecto perso-

clén del consumidor esta com-
probada.

Il Jornadas Ecuatorianas de All-
mentos. (Ambato 1983)

INSTITUTO NACIONAL DE
PESCA

Este organismo estd realizando
importantes trabajos de investi-
gacion, no solamente en lo que
compéte a capturas, varieda-

des y mercado del pescado na-
clonal expresados en datos es-
tadisticos, sino tamblén en lo

rolerente a elaboracion de nue-

nal técnico briténico para estos
estudios ha sido fundamental:
han obtenido toda clase de re-
sultados estadisticos, confor-
mando un diagnéstico del mer-
cado Interno para pescado y
productos pesqueros, bajo un
convenio con la Empresa Pes-
quera Naclonal (EPNA).

EPNA estd sacando al merca-
do pescado congelado: dora-
do, tiburdn, corvina lenguada,
etc., haclendo una labor benefl-
claria al consumidor por los

pracios bajos y acostumbran-
do al mismo a adquirir estos

productos. El mercadeo se rea-

I:umud-dnllmlﬁn




revirza Jde le univerndad de gaavaguid
clonales” para hoteles, restau- co-salado esta imvestigackin es
rmntes y supermercados, v los previo a un estudio de comer-
*Productos de Consumo Popu- clallzacin a escala naclonal.
lar que se expanden an des-

pensas y tiendas de ENFRO-
VIT; los precios de venta son
bajos porque son subsidiarios,
las masas populares deberian

extendar y aprovechar esta
olona

NUEVOS PRODUCTOS PES-
QUEROS

En la planta piloto dal INP se
han desarrollado Investigacio-
nes experimentales para la ob-
tencion de los sigulentes pro-
ductos: macarela salada, pes-
cado ahumado, galletas de pes-
cado, tortas seco-saladas, ensl-
laje de pescado y productos
apanados y congelados.

Se han realizado estudios de
mercado y economicos para
su fabricacién; primero hicle-
ron pruebas de comercilaliza-
cién en determinados lugares

geogréficos, precisamente an

la actualidad estén desarrollan-
mmmmum
mddmmm

Los productos estén optimiza-
dos y obviamente tienen gran
acaplacion organoléptica por
o consumidor, los estudios de

factibliidad para producciones
industriales y la llevada a la rea-

lidad de tales proyectos es ol
objetivo que debe taner &l pals.

CAPITULO VII

DEFENSA AL CONSUMIDOR
Y CONTROL DE ALIMENTOS

E! consumidor es el pueblo, es
necesario protegerio creando
dos para que tal defensa sea

s
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y controle técnicaments la actl-
vidad allmantaria en todos sus
puntos,

La salud del pueblo coextensi-
va con su alimentacion son vita-
les para un pals que desse pro-
gresar y ser respelable, conse-
cuentemente la leglslaclon para
un control eficlente, debe ser

hecha y aplicada optimamente.

Dasde que &l hombre precisé
vivir en socledad, Intercambilar
ideas, conoclimlento, marca-
darlas, etc,, tuvo que estable-
cer "reglas” que permitieron es-
tas relaclones.

Este concepto de regular o po-
ner orden a las cosas es &l fun-
damento de la Normalizacién,
@s un término que reglamenta
un gran nimero de fendmenos
con caracteristicas de homoge-
neldad, equllibrio y coopera-
clén, es un criterlo de sacrificar
Iinterases particulares en pos
del blenestar comin, Involucra
a productores, consumidores y
personal técnico; la normaliza-
clbn debe taner bases clentffi-
cas y ser prictica.

La NORMA os of resultado de |

La normallzacion contribuye al
progreso técnico y eleva al
hombre a un nivel material y
cultural superior, raclonaliza y
contribuye al incremento de la
productividad y sobre todo de-
fliende al consumidor.

Este sistema como base de
control es vital, deben realizar- |
s normas para todos los pro-
ductos e Implementarse un me-
canismo de muestreo rapido y
aficaz.

Dentro del plan general del Or-
ganismo Interinstitucional que

se ha propuesto para que con-
trole todo lo referente a la pro-




Existen en o Ecuador varios of-
ganismos que cumplen esla ob-
Jetivo segin sus posibilidades.
una gran cantidad de profesio-
nales que hoy trabajan en dis-
tictas especialidades afines
con & sector alimenticio contri-
buirén para un control &ptimo
de los productos.

Debe hacerse un inventario de
todo el personal humano, de la
infraestructura cMl y técnica

existente; estudiar las necesida-

des y requerimientos de todo
orden, para enfonces disefiar

un sistema efectivo de control
bajo politicas delineadas por el
Organismo Rector encargado
de resolver ka problemética All-
mentaria Nacional.

Hace pocos dias la Comision
Especial de Defensa de Dere-
cho del Consumidor, entregd

un proyecto de reforma constl-
tucional, ef cual incorpora al

capitulo de garantia de los dere-
chos humanos econdmicos ol
de defensa de los derechos del
consumidor ecuatoriano; defen-
sa que reallzard el Estado, pro-
moviendo la asoclacidn de los
consumidores y escuchando
sus peticiones cuando sus de-
rechos entren en conflicto, Es-
& proyecto abre una nueva eta-
pa en al Derecho Constitucio-
nal Ecuatoriano, pues muestra
una nueva fase del mismo en
baneficio del pueblo.

Le toca ahora al
aprobar este proyecto y a la
Comision encargada de ese
seCior, delinear la

de la formacién del Comité
Ecuatoriano de Alimentos, que
serd ol organismo especializa-
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cla intergubernamental a nive:
mundial garantizard positiva-
mente al pueblo consumidor.

CAPITULO vl

COMITE ECUATORIANO DE
ALIMENTOS

Es necesario la estructuracién
de un organismo o cuerpo le-
gal que vigile, asesore, coord|-
ne y organice todos los pasos
0 acclones que se den, relati-
vos al campo alimentario que
es extenso y complejo por ser
interdisciplinario; esta es la
razon por la que la resolucién
de problemas de origen muilti-
facético se torna dificultosa y
engorrosa.

La ciencla de los alimentos In-
volucra la Intervencion de casl
todas las cienclas y profesiona-
les del saber: Agronomia, Vete-
rinaria, Ingenieria Quimica, Eco-
nomia, Microblologla, Quimica,
Biologla y todas las Ingenierias
y tecnologlas especfficas; en
tal virtud, el organismo rector
debe amalgamar coordinando
el trabajo Interinstitucional para
poder sacar resultados o con-

se han querldo subsanar males
frontales, causando caos y
pénico en el consumidor, colap-
s0 en la produccién y jugosos
reditos al especulador. Esta
tonica Incoherente de adoptar
medidas inconsultas es carac-
teristica de clertos organismos

encargados del control de los
alimentos.

Por los motivos sefialados y

por las razones y obras que
estan por hacerse y se referirdn
posteriormente, es inminente la
formacion del Comité Ecuato-
riano de Alimentos, organismo
que controlard y regularé el fun-
cial y de abastecimiento de to-
dos los alimentos hasta su arri-
bo al consumidor. La estructu-
racién de tal organismo serd es-
quematizada por una Comisin
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con la alimentacin y 1odos kos
thcricos Y con ax-
periencia pare dicha misian

A continuacion se enumeran
los punios de més relevancia
para ser lomados en cuenta en
&l trabajo general del control
d-mumumupﬁpur
o COMITE ECUATORIANO DE
ALIMENTOS.

1.- Canso Nacional, datos con-
cretos sobre la densidad y dis-
wmhmmﬂ

2.- Estudio ecoltgico ;
Andlisis y dimenslonamiento de

4.- Censo Indusirial Capadl-

dad industrial sxisterts. Indus-
tria instalada en funcionamien-
o Estudio del requermiento
Industrial factible.

5.- Creacidn de Centros da ba-
chilleres agronomos.  Instruc-
clon sobre mandos interme-
dios. Elaborackon de metodo-
logia o cursos sobre aspectos
tecnoldgicos del transporte, al-
macenamiento y comearciallza-
cion (Post-cosacha).

Pasca. Manipuleo y comerciall-
zacion. Convenios con cole-
glos de la costa (Tecnologla
Optativa).

6.- Control de la produccién.
Contactos con: MAG, INIAP,
ENAC, ENPROVIT, INP, EPNA,
Contactos con CAmaras de la




universidades, politécnicas y :
centros tecnologicos del pafs. | rencia de tecnologia. Contacto
AmMnMndelatm mmmm
logia realizada. Sugerencia de

temas para investigacion a es-

tos Centros TecnolOgicos. ' 11.- Participar orientando las
Contacto con CONACYT para discusiones sobre alimentos
llevar a la realidad los progra- mmﬂﬂnsporhcwmw

mas investigados, sea esto: lo- CODEX ALIMENTARIUS, que
calizacion, dimensionamiento, es el Gnico 6rgano interguber-
cotizaciones, licitacion, supervi- namental de nivel mundial que
sacion, etc. de plantas oenge- | se ocupa de normas alimenta-
neral industrias estatales para rias que recomendaréan al Go-
consumo popular. ’5 biemapamqmmakw-




CAPITULO IX

ORIGENES Y FUTURO

Es alarmante el déficit nutricio-
nario en el mundo, los datos es-
tadisticos son asombrosos y
con caracteristicas de terror si
pensamos que 900 millones de
personas en el mundo y 70 mi-
llones en latinoamérica estan
amenazados por el hambre,
dando como resultado que
anualmente mueran diez millo-
nes de nifos en el mundo por
efecto de carencia del minimo

alimentario.

Por otro lado, el gasto arma-
mentista crece galopantemente
a ritmo apocaliptico, en 1987
se gastaron 900 millones de
dblares en este rubro o sea
que, cada minuto dos millones
de doblares son destinados a
propdésitos militares, mientras
tanto en aquel minuto 30 nifios
pobres fallecen de inanicion.
El mundo gasta 20 veces mas
en armamentos que en la ayu-
da total otorgada a la asisten-
cia para el desarrollo,

de 11 millones de hect4
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La poblacion mundial, actyal.
mente de 5 millones de seres
numanos, serd de 6 millones
hacla fines del siglo", indicé ef
informe del Fondo de lag Nacio-
nes Unidas para la Poblacién tj.
tulado "Estado de la Poblacién
Mundial 1988". Casl la mitad
del crecimiento ocurre en
palses del Tercer Mundo, que
nos posibilidades tienen de ab.
sorberio.

"La Tierra se estrecha en la me-

dida que los nimeros crecen".
El informe apunté que en my-
chos lugares el agua sub-
terranea esté siendo consumi-
da a mayor velocidad de lo
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== 5 F
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puede reponerse y Iz

de tiera disponible pera la ag
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8@ plerde a razén de 26 millo-
nes de hectareas anuales. Ca-
da afio, sels millones de

hectéreas de tlerras cultivables
Se convierten en deslertos y

cerca de 1000 millones de per-
Sonas se suman a la poblacién
mundial cada 12 afios.

Haclia el afio 2000 la mitad de

la poblacién vivirg en zonas ur-
banas. La quinta parte de esas
personas residiran en "megaciu-
dades", de 4 0 mas millones de
habitantes. En América Latina
75% de la poblacién, 42% en
Africa y 32% en Asia residiran
en zonas urbanas hacia el afo
2000; el crecimiento urbano exi-
ge comida, agua, energla y edi-
ficaciones amén de las necesl-
dades para eliminar sus dese-
chos "desorganiza la economia
Y pone en peligro el equilibrio
de la vida campestre".

El caso latinoamericano es gra-
ve, pues tiene un caracter de
dependencia externa para sus
necesidades alimenticias. El
Comité de Seguridad Alimenta-
ria Regional (CASAR) afirma

que el 17% de iberoamericanos

padecen hambre y un 38% es
subalimentado; la region fue ex-
cedentaria en cereales hasta

1970, desde cuando se convir-
ﬂ:ﬁanlrrmnadmnmdm
vante de que el comercio inte-

meglonal disminuyo sensible-
menta,

Con el transcurso del

se Incrementa el desequllibrio
entre la produccién de alimen-
108 y los requisitos poblaciona-
les. En Ecuador la produccién
agricola se estancé o decrecié
en diversos productos con el
Inicio del boom petrolero. Es
obvio que haya sucedido esto,
la emigracién del campesinado
a las zonas urbanas en la (it
ma década fue intensa, los
campos fueron abandonados,
reduciéndose consecuentemen-
te el area cultivada en un 20%.

En efecto, existe subalimenta-
cion en nuestro pals, hay 500

mil nifos en malas condiciones
alimenticias y un alto porcenta-

je de retardados mentales, mu-
chos resultados de encefalogra-
mas son anarmalas, 56 Dol sies




marko, poro varias lesiones o8
éalas sON tan graves Que Tnen
caricter irreveraibie

En tal virtud, la problematica all-
mentaria en nuastro pais y en
ol mundo, tiena visos prioria-
rios en la busguoda de soluci-
nes, después de enfocar los
factores que Inciden an ol mis-
mo, encasilados en ioa ami-
nos siguientes: produccibn de
alimentos, vias do comunica-
clén, capaciiad adquisitiva y
educacion en la allmentacion

Tanto el Instituto Nacional de
Estadisticas y Cansas como al
Consejo Naclonal de Dasarro-
fio han coinckiido en sefialar
que la tasa anual de crecimian-
lo de la poblacion del Ecuador
es del 2.85%, considerada co-
mo una de las més altas del
mundo, lo que pona &n eviden-
cia un proceso reproductivo ex-
tralimitado y contrario a las re-
comendaciones que constante-
mente se ofracen, dirigidas a la
planificacion familiar, tan nece-

do que del total de la poblacién
pcuatoriana solo el 55% se en-
cuentra on la edad mas apro-
plada para la produccion
scondmica; esio es, entre o8
15 y los 64 ahos de edad, lo

cual quiere decir que una gran
parte dé ios habitantes del pals
astd constitulda por menores

de 15 afios y por mayores de

64 afos, o sea, por el 40.6% en
el primer caso, y porel 4.1% en
&l segundo. =

i ks
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lizado por las dos entidades
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900.000 el nimero de llé '
lo que se traduce en ot “‘ .‘
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activa ha sido estimada. hasta
fines del 1088, an 3 millones
200.000 personas, cifra que
equivale al 43% de los habitan-
les comprendidos antre los 15

y los B4 afos de edad, lo que
lleva a establacer que ol diferan-
clal de dos millones de perso-
nas es de amas de casas, asiu-
diantes, religlosos, mendigos,
invalidos, etc., deblendo anotar-
se que el crecimiento de la po-
blacion econdmicamente actl-
va es anualmente, del 3. 2%.

De lo expuesto, dice el estudio
realizado, se deduce que se ne-
cesitaria crear alredador de
100.000 nuevas plazas de traba-
jo por afio, solamente para sos-
tener los Indices de empleos v
evitar que empeoren los de de-
socupacién. Seguln estimacio-
nes preliminares, dice el estu-
dio, el desempieo afectaba en
' 1886, al 11% de la poblacién,
esto es, a 156.000 ecuatorianos,

mao, detarioro de la higiena y la
salubridad, incremanto de la de-
lincuancia, escasez de escue-
las y centros de salud, hospha-
les y asiios, una polfica viclada
de personallsmos y ambicion
de cargos publicos, etc., elc.

Ya astan presentadas las ralces
de nuestros males soclales,
econdmicos, culturales v polfti-
cos y s0lo nos queda aplicar
los remedios a tan grave y com-
pleja shuacion, Y el mas electl-
VO 58a acaso e de crear miles
de plazas de trabajo, de modo
que sl pals cuente con lacilida-
des para encaminarse hacia un
destino halagador y gravido de
promesas.
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