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RESUMEN 

Iridología - Es el estudio del iris del ojo y sus conexiones con el sistema 

nervioso, capaz de establecer cuáles son nuestros puntos débiles y determinar 

nuestras necesidades emocionales, proporcionando de este modo una visión 

precisa del tratamiento que cabe aplicar Se lo hace a través del examen y el 

estudio del modelo, las marcas y los pigmentos originales del iris de la 

persona. 

Para facilitar la "lectura del iris", éste se divide en secciones como la esfera de 

un reloj, y cada sección está relacionada con una parte específica del cuerpo. 

Palabras clave: Iridología, iris, diagnóstico. 

 

SUMMARY 

Iridology is the study of the eye iris and its connections with the nervous 

system, capable of establishing our weak points areas and in determinig our 

emocional necessities, giving a precise view of the treatment to be applied. It's 
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done through the best and studying of the model, the marks and the original 

pigments of the person's iris. To make the "Iris reading" casier, It is divided in 

sections as clock dial and each section is related with a specific parí of the 

body. 

Key words: Iridology, Iris, Diagnostic. 

 

INTRODUCCION 

Existe una especial fascinación en el Iris. Cuando se dice que a través de los 

ojos se conoce el alma de una persona, en realidad se está haciendo referencia 

sobre todo al Iris, a sus colores fijos o cambiantes, a su nitidez u opacidad a la 

impresión que se tiene de que el Iris es un mar bellísimo, unas veces atrayente 

otras amenazador, en cuyas aguas profundas, nadan, como peces de la mente, 

pensamientos y sentimientos de todas las dimensiones. Buscando siempre el 

equilibrio adecuado entre: mente, cuerpo y espíritu. 

 

IRIDOLOGIA 

La Iridología es aquella ciencia que tiene por objeto el estudio del iris de los 

ojos, comprendiendo ésta aquella parte que circunda la pupila y en la que se 

manifiesta el color. La iridología nos revela cualquier tipo de anomalía en el 

organismo, su localización, así como su estado de desarrollo. 

Muestra la constitución corporal del individuo, sus puntos débiles innatos, el 

grado de salud que posee y aquellas alteraciones que de una u otra forma 

hayan podido aparecer en su cuerpo como consecuencia de las 

transformaciones internas o externas efectuadas en el organismo, extrañas al 

conjunto biológico de su naturaleza. Por medio de la función del iris podemos 

establecer que el ojo cumple dos objetivos: por un lado, transmitir al interior 

todo aquello que percibe en el mundo exterior y, por otro lado, exteriorizar las 

imágenes del mundo interno, y del estado real del mismo. 
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Cuando en un lugar cualquiera de nuestro cuerpo se produce un dolor 

inesperado, esto provoca inmediatamente la dilatación de la pupila. 

En algunos casos sucede que los enfermos niegan ciertas enfermedades que se 

detectan en su iris, y que con posterioridad han sido descubiertas y recordadas 

por el mismo paciente. Lo cual nos recuerda que debemos anotar nuestras 

impresiones diagnósticas. 

Es posible determinar mediante el iris la constitución de cada individuo, o sea, 

su resistencia, vitalidad, el tipo de defensa que posee respecto a las 

enfermedades.- Del mismo modo se puede detectar el estado de pureza de la 

sangre y el grado de intoxicación que existe en el cuerpo, los perjuicios 

causados y observar la evolución de la crisis y de los procesos curativos. 

También es de gran utilidad el análisis del iris, debido a que nos ofrece un sin 

fin de señales para averiguar en qué parte del cuerpo existe la causa del 

trastorno que pueda sufrir, así como los efectos que el órgano ejerce sobre el 

resto del organismo. 

El iris nos muestra la fuerza o debilidad individual de los seres humanos al 

igual que nos revela el perfecto funcionamiento corporal del organismo que ha 

llevado unos hábitos de vida de acuerdo con las leyes de la naturaleza. 

Todos los datos que nos aporta el iris al efectuar un examen detallado del 

mismo nos sirven de gran ayuda para diagnosticar el curso futuro de una 

enfermedad, incluso se pueden prever las probabilidades de curación que tiene 

la persona. La iridología indica en qué lugar se encuentran las debilidades 

esenciales, cuales están en proceso activo, las crónicas y degenerativas, y 

aquello que nutricionalmente se requiere para fortalecer las partes del 

organismo afectado. 

Para realizar el examen del iris de una forma sencilla, necesitamos: 

1. Linterna manual. 

2. Lente de aumento (lupa) 

3. Una cartografía del iris (existen de varios autores) fig. 1-2. 
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4. Lápices rotuladores de colores 

5. Un cuaderno 

 

En el cuaderno anotamos todas las marcas observadas en el examen y luego 

procedemos a establecer el diagnóstico. 

En la actualidad se usa equipo sofisticado, como una lámpara de hendidura, 

adaptada a una cámara fotográfica que nos permite tomar una fotografía del 

iris, y realizar un estudio minucioso y comparativo. 

 

 



REVISTA UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL Vol. 100 - 2002 (mayo) 

              ISSN: 2477-913X 

 

29 

 

 

CONCLUSIONES 

1. La conservación de la salud, es tal vez, el aspecto más importante de 

nuestras vidas; si no tenemos salud lo demás carece de significado. 

2. La Iriología es una herramienta dignóstica segura y valiosa, que le ayuda a 

comprender cómo y por qué su cuerpo funciona del modo que lo hace. 

3. Los órganos del cuerpo están conectados a través de nervios con la médula 

espinal, los impulsos procedentes de los órganos llegan a la médula espinal a 

través de estos nervios y pueden leerse en el iris. 



REVISTA UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL Vol. 100 - 2002 (mayo) 

              ISSN: 2477-913X 

 

30 

4. Al no ser un método de ayuda diagnóstica invasiva, se lo efectúa más 

rápido. Y, la buena interpretación depende de la experiencia y conocimiento 

de la persona que lo realiza. 
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