La Sofm]ogfa es la ciencia

la existencia serena.

tica, bases tedricas y métodos propios. La Sofrologia ha conquis-
ltado su identidad y se ha constituido como la més joven de las
piencias humanas, pero con el mismo rango de todas ellas.

Es asi como el Dr. Caycedo inaugura la Facultad de So-
frologia en Bogotd, Colombia, su tierra natal, siendo la primera
en fundarse, habiéndome tocado estar presente en dicho evento,

(*) Miembro de ia Federacién Mundial de Sofrologia. Catedritico Uni-

-i L
Referencis Bibllogrifics: ANATOMIA DE LA CONCIENCIA, por ¢l Dr.
Miguel Guirso. Edit. Andes Internaciona), Barcelona, Espafia. 1976,
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con motivo del IIT Congreso Mundial de Sofrologia, donde tuve
la oportunidad de participar como conferencista (agosto 18/82).

La Sofrologia como Ciencia, cumple tres objetivos funda-

mentales: 19— Investiga, estudia y potencia las fuerzas responsa-
bles de la armonia del ser humano; 29— Observa una filosofia

humanista, universal y trascendente; y, 39— Practica una disci-
plina existencial basada en métodos cientificos de entrenamiento

de la personalidad.

La Sofrologia como Profesién, se integra a las ciencias
operantes y se define con su propia identidad, independiente de

ellas y en algunos casos les aporta bases tedricas y métodos.

Es asi como aporta a las Ciencias de la Salud, algunos
principios, dando origen a la Sofrologia Médica. Asi también a
las Ciencias de la Educacién, creando la Educacién Existencial.
A las Ciencias Sociales contribuyendo con la Sofrologia Sociolé-
gica y en los Deportes con la Sofrologia Deportiva.

En los tiempos que corren, ya mo es correcto estudiar al
ser humano dividido en sus funciones o parcelas, hay que consi-

derarlo en su totalidad existencial.

La Sofrologia Médica lo considera como ser plenamente

responsable ante si mismo, ante su mundo interior, ante la fa-
milia y la sociedad en que vive. Por ello las técnicas de Entre-

namiento Sofrolégico han sido programadas a nivel individual,
grupal y colectivo.

- La Sofrologia estudia los circuitos neurofisiolégicos, su
relacién entre si y su indisoluble presencia en el proceso de la
libertad y trascendencia.

“El hombre no serfa un ser libre si dependiese tan sGlo
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El nacimiento de las nuevas técnicas de refuerzo, de la per-
sonalidad, como las distintas formas de entrenamiento sofrol6gi-
co, permiten no sélo al Médico sino al ser humano en general,
tener a la mano un medio de preparacién, profilaxis o preven-
ci6én, de mejoramiento y proyeccién futura, légica de su concien-
cia, de su personalidad, de su conciencia misma.

Existen 3 posibilidades existenciales en el ser humano, es-

tas son:

a.— Permanecer toda la vida en la conciencia ordinaria (ruti-
naria);

b.— Desplazarse dramiticamente y habitar la conciencia pato-

l6gica de forma transitoria o definitiva ”“querer enfermarse”;
Ir conquistando progresivamente la conciencia sofrénica,
para habitar en ella en forma transitoria o permanente.

Esto es, al admitir, a través de investigaciones orgénicas la
presencia de circuitos reverberantes o estratos clasificados, como

Presentes, Latentes y Subyacentes.

La Anatomia Sofrolégica niega la division de cuerpo y
mente, las unifica.

La Anatomia no puede concebirse como estética, sino en
circuitos vivos reverberantes, que si bien es cierto se asientan so-
bre édreas de mayor responsabilidad, no lo es menos que estén
enlazados entre si, condicionando la unidad indivisible del ser hu-
mano, el cual a su vez, se abre hacia una realizacién diaria y

trascendentes.

El ser humano necesita seguridad, autoestima y proyeccion
para ser diferente a otro, desde el punto de vista del positivismo
del mismo. Una de las grandes fallas de los grandes investigado-
res de la conciencia humana, en Occidente, es que se han orien-
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olvidado del humano sano y normal

' ello ol mund
fico de lo ”pn-lllivu", no ha por o glentf-

tenido 1y hcogida deblda

Por eso es que me

inclino & difundir In Sofrologla, porquo
estudia al ser humano en

armonia como un objetivo inmedinto,

La categorfa de vivencia de 1a realidad del esquema cor-
poral, en Sofrologia, una doble culidad; por una parte se vive

la realidad del esquema corporal y por otra Ia resdidad es viven-
clada a través del esquemn. Ean realidad es el esquemn existencinl.

METODOS DE ENTRENAMIENTO SOFROLOGICO
TECNICAS INDIVIDUALES:

Se dividen en tres grupos;

1.~ Las que inciden en el presente de 1n persona que las prace
tica, como la Sofronizacién Simple y In Sofrosustitucién Sen
sorial;
2.~ Las que inciden en el futuro, como Ia Sofroaceptacién Pro-

gresiva, la Sofroestimulacién proyectiva, 1a Sofrocorreccion
serinda, la Proteccién Sofroliminal,

In
8 — Las que inciden en el pasado del individuo y que son:
Sofromnesia libre, Ia Sofromnesia positiva simple.

TECNICA GRUPAL:

— Relajacién Dindmica de Caycedo.
- 1*. Grado. Relajacién Concentrativa;
29 ‘Grado. Relajacién Contemplativa;
3. Grado. Relajecién Reflexiva.

L -‘




TECNICA DE SOFRONIZACION SIMPLE G. S)
tiende a ensefiar al paciente, 0 a la per-
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v fente que esta téenica puede ser desarrollada de scuerdo & la

solrolabilidad senso-—perceptiva del alumno y de

buscados.

La Sofroanestesia por ejemplo, se logra con mayor facili-
dad si el Sofrélogo instruye para la sustitucién de la sensacién de
dolor por frio o adormecimiento. g

ENTRENAMIENTO SOFROLOGICO GRUPAL
O RELAJACION DINAMICA DE CAYCEDO (RD.C-

Es un método de relajacién de gran importancia dentro de
la Escuela Sofrolégica.

Ha sido motivo de tesis doctoral, a nivel de Pediatria, Gi-
necologia y Obstetricia, Rehabilitacién Respiratoria y hasta en los

‘ deportes olimpicos, ha tenido gran utilidad y valia cientifica.
Se considera a la Relajacién Dindmica como la columna
vertebral de la Sofrologia Médica. gpl

La Relajacién Dindmica de Caycedo es una técnica de so-
fronizacion de grupo de cardcter dindmico, que utiliza como me-
dio de activacién intrasofrénica ciertos procedimientos inspirados
en algunas técnicas de Oriente.

El método fue concebido por el doctor Caycedo para su
empleo en miltiples direcciones, entre otras tenemos:

a). Contribuir a la formacién psicofisica de los médicos SO~
frélogos y miembros de las ramas auxiliares de la Sofro-
logfa. | .
frente a las alteraciones psicosomdticas en indivduos no em
fermos; es decir, como entrenamiento y desarrollo de Ia

€). Ser empleado de acuerdo al criterio médico, en
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miento © prevencion de ciertas alteraciones pat
d). Ser adaptado como medio sofropedagégico en hmhl.
cién de atletas a manera de preparacién psicofisica en “-

tas profesiones deportivas.

Existen tres Grados de Relajacion Dinémica, que ued
ger practicados consecutivamente, o con independenciag y de

otros, segun el criterio del Sofrélogo.

Los tres Grados de Relajacion Dindémica son:
a). Relajacién Dindmica Concentrativa;
b). Relajacién Dindmica Contemplativa;
c). Relajacién Dindmica Reflexiva.
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