Consideraciones acerca de un nuevo
Sindrome (AIDS) y las transfusiones
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de sangre o fracciones y su repercusio
en nuestro medio

* Dr. Eduardo A. Ruiz J.
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expectativa en todos los niveles ciudadanos especialments entre
los individuos homosexuales, a los cuales se hacia especial refe-
rencia en la noticia.

Ea Marzo 4 de 1.983, aparecié en M. M. W. R. (Mor-
bidity And Mortality Weekly Report) un articulo en el cual se
ha-ia referencia a 1.200 casos reportados en los EE. UU. de una
nueva enfermedad de Jlta mortalidad, el AIDS. Mis de 450 per-
sonas habian muerto debido a esta patologia que comprendia per-
sonas con Sarcoma de Kapo-si.drogadiclnsmnblmdninyw-
ciones, Mﬂmwmmwﬁhmommmiﬂﬂtﬂﬁm
protozoarios, helmintos, hongos.hactu'insyvims.quundmh
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De los 827 casos definitivos de AIDS de adultos reporta-
dos al Centro de Cootrol para enfermedades (C D C) 42 perte-
necen al grupo conocido de alto riesgo (5.0 %) homosexuales,

drogadictos, haiianos Yy hemofilicos. (1).
El mismo Centro de Control encontré solo 22 casos ea

pifios con padres de alto riesgo, aunque ninguno presentd sinto-
mas de ninglin defecto inmune heredado. (2).

El 50 % de los casos ocufrieron en Nueva York, 13 % en

San Francisco y 6 % en Los Angeles. *
En 12 meses de investigacion se gastaron 1 millén de dob-

lares. El agente causal es ain desconocido. Los sintomas inicia-
les incluyen lesiones de piel o mucosas, nédulos linfiticos agran-
dados, fiebre, pérdida de peso sin explicacion, diarrea y dificul-
tad {respiratonia.

Investigaciones practicadas en el Centro Médico Luck
Roosevelt en Nueva York, en homosexuales han mostrado signos
irregulares de su sistema inmune: 80 % de los hombres estudia-

dos tiensn niveles anormales de un tipo especifico de células
del sistema inmune llamado “’supresor de linfocitos T (timode-
pendientes).

El estilo de vida de aquellos sujetos parece tener impor-
tancia: la promiscuidad sexual, el uso de nmitrato de amilo y o
abuso de drogas por via endovenosa, aumentan potencialmente
los riesgos.

Aunque algunos investigadores sospechan que la infeccién
puede hacerse por via sanguinea las evidencias no son conclu-
yentes, pero se han tomado algunas providencias en los Bancos
de Sangre y servicios de transfusién de acuerdo a lo establecido

por: CR.A., AA. BB. y FAD, las Oficinas de Bioldgicos (3).
La distribucién geogréfica es fuera de lo comin, pues més
del 50 por ciento pertenecen a N. Y. y el 30% a California y han
sido reportados casos en 30 Estados y 12 paises extranjeros. (4).
Considerando el hecho razonable que en nuestro pais, las
condiciones étnicas y socioeconémicas son diferentes, los grupos |




4.— GRUPO.— Hemofilicos.— Se trata de aquellos casos em
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més de 1.000 unidades de sangre de 1.000 o més donado-
res (diferentes).

Hasta la presente no existe tratamiento pam la enferme-
dad y en Estados Unidos el costo operativo de los cuidados y las
investigacionues que se practican se estima en 18 millones de dé-
lares solo en hospitalizacién. :

El Banco de Sangre de la Cruz Roja del Guayas, en con-
sideracion a la abundante informacién que posee de diversas fuen-
tes cientificas ha tomado las providencias necesarias para cumplis
cabalmente sus labores en beneficio de la colectividad y asi en o
formato de la historia clinica, se incrementd algunas preguntas re-
lacionadas con el tema y ademis se practica una ligera inspeccién
para detectar o crecimiento de ganglios del cuello y de la axila,
lesiones cutdneas aparentes, etc., y de sospecharse la | _,
del sindrome debe notificarse inmedistamente a fin de tratar

blecer) ...
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ONice oA Budlozics FDA Recomendztions on AIDS (3 me.
morandem of Marchk 25, 1.9E3).

2) MM W.R (March 4, 1983).
3) ARC/AA BB./C C B C Joimt Siatermest on Prevention

of AIDS Related to transfusiém (March 7, 1.983).
4) Sample Letier w0 Hospitzl Physicians
5) H H S Relezse (Mazrch 25, 1.983).
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