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Los obreros de una fibrica de cloruro de vinilo en ung jp.
dustria de plastico corren todos los riesgos de cancer, La indys.
tria de los neumiticos también producen en el ambiente concen.
traciones altisimas del agente cancerigeno NITROSOAMINA_

Seria motivo de un estudio aparte y muy largo continuay
con la lista de substancias quimicas usadas en los alimentog que
presenta el informe de la Organizacién Mundial de g Salug,

CEREALES TOXICOS

Pero algo que casi no se conoce ¥ que debe difundirge con
la mayor amplitud posible es lo que ocurre a los cereales que
por el simple hecho de una defectuosa cosecha, mal t;
da, mal almacenamiento v distribucién, los convierte en
808 agentes patdgenos, por la contaminacion de HONGOSs pro-
duciendo la MICOTOXICOSIS.

Los sintomas de la enfermedad ¥ las causas de la mortali-
dad varian considerablemente, porque cada especie de hongo
producen efectos téxicos diferentes. Asf puesla palabra MICO.

produce unos desconci

siones, ﬂlucimnﬁonﬂl
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CONDICIONES PARA EL DESARROLLO DEL HONGO y
PRODUCCION DE TOXINAS: it

1.- Se necesita la presencia del hongo que normalmente se Io en-
cuentra en forma abundante en el medio ambiente.

2.- El alimento debe constituir un sustrato aceptable o ideal

3.- Condiciones ambientales:
Humedad del producto
Humedad relativa del aire ambiental.

4.- Temperatura: la Optima es de 25 a 30 grados cent;
pero puede desarrollarse dentro de un amplio intervalo de
temperaturas, en contraste con otros microorganismos. Ni
siquiera el almacenamiento a bajas temperaturas impide la
formacién de micotoxinas.

5.- El PH ideal es dcido 3,5, pero puede crecer en un rango de
28ab.2.

PREVENCION:

Se debe tener presente, que es una necesidad importantisi-
ma PREVENIR por todos los medios posibles, la contaminacién

de los alimentos, debido a la rapidez de produccién de la toxina.
La que una vez formada en el interior del grano no pued

nérsela por maniobras de limpieza, pasando a la
taria a través de la leche, queso, carne, camne,

Ry
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_ Aparte de los factores CANCERIGENOS anotados es de
senalar el de log COLORANTES ALIMENTARIOS, los cuales

se los clasifica en naturales y i (organicos naturales),
Los colorantes naturales son derivados del achiote, la remola-
cha, la curcuma ¥ los carbtenos en general, ete.

La ADMINISTRACION DE DROGAS Y
de los Estados Unidos, mantiene a los paises al dia, sobre cudles
son los colorantes organicos naturales sujetos a certificacion.

Desgraciadamente hemos podido observar como en cada
revision han ido eliminando de la famosa lista a colorantes que
los hemos consumido Por muchos afios en grandes cantidades;
en la creencia que pertenecian al grupo de sujetos a certifica-

Tengo la plena seguridad que esta eliminacién no ha sido
por mero capricho de sus directores, sino que han presentado
Ppropiedades toxicas, alérgicas y cancerigenas, habiendo llegado
al extremo que a la fecha han quedado solamente 7 de los 25
6 30 colorantes que originalmente se aprobaron.

ALIMENTOS AHUMADOS: En ciertas regiones se consume
mucho la carne y el pescado en estas condiciones, habiéndose

-detectado una sustancia cancerigena denominada 3-4 BENZOPI-

RENO.

JAMONES, MORTADELAS, TOCINOS, e
conservados por accién de sal, los nitratos
tritos mantienen la colom:ﬁ'n 3
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El problema €8 més grave an debido a que estas toxinas
son de indole acumulativo, atacando a las células vi'vu,‘coln‘en-'

AGENTES CURATIVOS: Entre los que valen la pena mencio-
nar estdn las verduras de hojas verdes, Por su gran contenido de
vitamina C que actiia como inhibidor de las toxinas,

EL ANTIDOTO TRADICIONAL del cereal contaminado, es la
carne de pescado, las razones parecen ser que el PH de la carne
de pescado es de 7 y dijimos anteriormente que el 6ptimo es el
medio dcido o sea PH de 3.5. También se podria explicar por-

que el elevado porcentaje de proteina que contiene el pescado
le crea un medio NO PROPICIO,

DESNUTRICION Y AFLATOXINA: Siendo los cereales una de
las principales fuentes de alimentacién de la poblacion de esca-
508 recursos econémicos la contaminacién por hongos hace dis-
minuir la cantidad y calidad de las disponibilidades alimentarias
en muchas partes del mundo.

Lo anteriormente expuesto, guarda relacién con el estudio |
del Dr. Ralph Hendrickse, de la Escuela de Medicina
de Liverpool, quien publica en la Revista NEW SCIENTIST del
mes de Octubre de 1983, el trabajo denominado AFLATOXI-
NA'Y KWASHIORKOR (forma grave de desnutricién).

COMENTARIO FINAL: Es necesario

mis perjudicial que el alimentarse, p
fuma, pero si se alimenta desde el p:
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El principal punto de ataque son los dcidos nucleicos, DNA
¥ RNA. Se inhibe la incorporacién de H3-citidina al RNA del
niicleo de las células hepéticas. La accién CANCERIGENA de
la AFLATOXINA se explica por la obstaculizacién de 1a sinte-

RNA - Acido ribonucleico ot
DNA - Acido desoxirribonucleico - -~

leahr

El Dr. Newberne consigné toda una serie de M’a&
relacién de las AFLATOXINAS con la cirrosis al higado, la
patitis y el SINDROME DE REYE,

az0 witsum ol

2071 i, B0 AT
rigena que sern motivo
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las edades de 45 a 60 afos. Loscimtiﬁ:ocm*‘ .18
de que n‘nosehalogndotodaviaunmediod&ﬂﬁ;‘
la enfermedad, lo razonable es trabajar en prevencion.
médicos no se cansan de predicar:

CUANTO ANTES SE DESCUBRE EL CANCER, MAYOR .'
LA PROPORCION DE EXITO SOBRE LA AFECCION.

Para prevenir el cincer es necesario conocer cudles sop
los factores que lo generan.

La mayor culpa del origen del cdncer debe buscarse en
los factores ambientales, el hibito de vida que se practica,
la alimentacion, el aire que se respira, la region geogrifica donde
se vive, etc. Toda una serie de elementos que el hnmom.
rologo, Sr. Dr. John Higginson llama el ESTILO DE VIDA,
quien ademas se adelantd a predecir que el 80o/o de lolm-'.
res tendrian ese origen. i, T

plicado en cédnceres de boca, laringe, faringe,
vejiga y posiblemente péncreas. Segun el Dr.
MAR EQUIVALE A JUGAR A LA RULET:
una relacién aritmética, entre el niimero de casos
numero de cigarrillos fumados al dia. bl sl

Segin los especialistas la posibilidad de
pulmon es NULA. Desgraciadamente en la.
estdn envueltos gigantescos intereses
mente en los Estados Unidos se obli
a en los empagues
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Factores Cancerigenos

Dr. Jaime Niiiez del Arco®

En la actualidad se calcula que en el mundo se presentan
aproximadamente 10 millones de casos nuevos de cancer, cada
ano, de los cuales corresponden a Latinoamérica entre 80 mil
¥ 90 mil.

No obstante los avances de la ciencia, tal vez el niimero de
casos fatales se duplique hacia el afio 2.000, y esto no es una
contradiccién respecto de los progresos cientificos. Ello tiene
relacién con el incremento demogréfico, con el mejor 0
global de la salud y con las expectativas de vida,

EnrealidadelCANCEReunnmaldn.ii_
el sentido de que la civilizacién, somete al h
presion por parte de sustancias CANC]
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Las consecuencias de fumar, unidas al consumo de alimen-
tos con nitritos, carnes ahumadas, cereales con micotoxina, aire
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