Factores Cancerigenos

Dr. Jaime Nufiez del Arco*

En la actualidad se calcula que en el mundo se presentan
aproximadamente 10 millones de casos nuevos de cancer, cada
ano, de los cuales corresponden a Latinoamérica entre 80 mil
y 90 mil.

No obstante los avances de la ciencia, tal vez el namero de
casos fatales se duplique hacia el afo 2.000, y esto no es una
contradiccion respecto de los progresos cientificos. Ello tiene
relacion con el incremento demografico, con el mejoramiento
global de la salud y con las expectativas de vida, @ =

En realidad el CANCER es un mal de la era civilizada, en
el sentido de que la civilizacién, somete al hombre a mayor
presion por parte de sustancias CANCERIG INAS antiguas o
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las edades de 45 a 60 afos. Los cientificos parten de Ia has
de gque si no sehalogndomdavinunremedjum. :
la enfermedad, lo razonable es trabajar en prevencion. Log
meédicos no se cansan de predicar: e
CUANTO ANTES SE DESCUBRE EL CANCER. MAYOR nf

LA PROPORCION DE EXITO SOBRE LA AFECCION. -

Para prevenir el cancer es necesario conocer cudles son
los factores que lo generan. £

La mayor culpa del origen del cdncer debe buscarse en
los factores ambientales, el hibito de vida que se practica,
la alimentacion, el aire que se respira, la region geogrifica donde
se vive, etc. Toda una serie de elementos que el famoso cance-
rologo, Sr. Dr. John Higginson llama el ESTILO DE VID4,
quien ademas se adelantd a predecir que el 80o/o de h.uﬁm.
res tendrian ese origen. q§ .
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Una larga lista de enemigos del hombre en cuanto a genera.
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dores del cancer es encabezada por: el cigarrillo. Es el responsa-
ble de la mayor parte de los canceres al pulmon, y ha estado im-
plicado en canceres de boca, laringe, faringe, esdfago, estomago.
vejiga y posiblemente péncreas. Segin el Dr. Higg; son, FU-
MAR EQUIVALE A JUGAR A LA RULETA RUSA. Exi:
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una relacion aritmeética, entre el nimero de casos mortales
numero de cigarrillos fumadosaldia. .l b
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Aparte de los factores CANCERIGENOS anotados
senalar el de log COLORANTES ALIMENTARIOS, los l:n;:
se los clasifica en naturales y artificiales (orgénicos naturales),

Los colorantes naturales son derivados del achiote, la remola-
cha, la curcuma y los carétenos en general, ete,

: Pesgraciadamente hemos podido observar como en cada
revision han ido eliminando de la famosa lista a colorantes que

los ‘hemos consumido por muchos anos en grandes cantidades:

en la creencia que pertenecian al grupo de sujetos a certifica-
cion,

por mero capricho de sus directores, sino que han presentado
propiedades toxicas, alérgicas y cancerigenas, habiendo llegado
al extremo que a la fecha han quedado solamente 7 de los 25
0 30 colorantes que originalmente se aprobaron.

ALIMENTOS AHUMADOS: En ciertas regiones se consume
mucho la carne y el pescado en estas condiciones, habiéndose

-detectado una sustancia cancerigena denominada 3-4 BENZOPI-

RENO.

JAMONES, MORTADELAS, TOCINOS etc., son
conservados por accion de sal, los Mf it
tritos mantienen la coloraeiﬁnrdﬁﬁdet n, pe
en elnrganiammmasubmg_@‘_’____ CERIGENA ¢
sumo en los Estados Unidos. -
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Los obreros de una fibrica de cloruro de vinilo €N una jn.
dustria de plastico corren todos los riesgos de céncer, L4 indug.
tria de los neumiticos también producen en el ambiente conger.
traciones altisimas del agente cancerigeno NITROSOAMINA

Seria motivo de un estudio aparte y muy largo Eﬂnthiﬁa:
con la lista de substancias quimicas usadas en los aljmantogque
presenta el informe de la Organizacién Mundial de g Salug

CEREALES TOXICOS

Pero algo que casi no se conoce y que debe difundirse oo
la mayor amplitud posible es lo que ocurre a los cereales que
por el simple hecho de una defectuosa cosecha, mal transportg.
da, mal almacenamiento y distribucién, los convierte en -

SOs agentes patogenos, por la contaminacién de HONGOS pro-
duciendo la MICOTOXICOSIS.

Los sintomas de la enfermedad y las causas de la mnrﬁﬁ.

TOXICOSIS es muy general y abarca muchas enfermedades
que solamente estan relacionadas entre si porque su origen son
las toxinas producidas por hongos. Sl i
Deily
R L |
HISTORIA DE LA MICOTOXINAS

La historia de las enfermedades producidas por hongos es
muy larga; la primera rara enfermedad se llamo ergo ?"
produce unos desconcertantes sintomas consistentes n conyul-

origen en la ingestion de alimentos preparade s con cereal
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ot AFLATOXINA: EFECTOS BIOLOGL

El principal punto de ata

que son los dcidos nucleicos, DNA
Yy RNA. Se inhibe la Incorp

oracion de H3-citidina al RNA del

la AFLATOXINA se explica por la obstaculizacion de la sinte-
sis de DNA.

RNA - Acido ribonucleico L1 bl b
DNA - Acido desoxirribonucleico i aip ad
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CONDICIONES PARA EL DESARROLLO DEL HONGO vy
PRODUCCION DE TOXINAS: s

1.- Se necesita la presencia del hongo que normalmente se 1o en-
cuentra en forma abundante en el medio ambiente.

2.- El alimento debe constituir un sustrato aceptable o ideal
3.- Condiciones ambientales:

Humedad del producto
Humedad relativa del aire ambiental.

4.- Temperatura: la 6ptima es de 25 a 30 grados cent
pero puede desarrollarse dentro de un amplio intervalo de
temperaturas, en contraste con otros microorganismos. Ni
siquiera el almacenamiento a bajas temperaturas impide la
formacion de micotoxinas.

5.- El PH ideal es dcido 3,5, pero puede crecer en un rango de
2.8ab5.2.

PREVENCION: i
LA &l

Se debe tener presente, que es una necesidad importantisi-
ma PREVENIR por todos los medios posibles, la contaminacién
de los alimentos, debido a la rapidez de pmdl.ndhd.hm
La que una vez formada en el interior del grano no pue e elimi-
narsela por maniobras de limpieza, pasando a la cadena alimen-
etc. LO T AR
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medio dcido o sea PH de 8.5. También se podria explicar por-

que el elevado porcentaje de proteina que contiene el pescado
le crea un medio NO PROPICIO,

DESNUTRICION Y AFLATOXINA : Siendo los cereales una de
las principales fuentes de alimentacién de la poblacion de esca-
SOS récursos economicos la contaminacién por hongos hace dis-

minuir la cantidad y calidad de las disponibilidades alimentarias
en muchas partes del mundo.

Lo anteriormente expuesto, guarda relacién con el estudio i
del Dr. Ralph Hendrickse, de la Escuela de Medicina Tropical .
de Liverpool, quien publica en la Revista NEW SCIENTIST del
mes de Octubre de 1983, el trabajo denominado AFLATOXI-
NA Y KWASHIORKOR (forma grave de desnutricion),

iy

COMENTARIO FINAL: Es necesario meditar si el fumar ¢
mids perjudicial que el alimentarse,

fuma, pero si se alimenta desde el pri dfa de n
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tos con nitritos, carnes ahumadas, cereales con micotoxina, aire
contaminado, ambiente de trabajo no 6ptimo, sean causantes
de una intoxicacién masiva y cronica que pueda explicar
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