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Resumen: El pase de pecho constituye una de las
acciones técnico-tacticas fundamentales en el
baloncesto moderno. La presente investigacion
tuvo como objetivo analizar los parametros de
fuerza y velocidad en la ejecucién del pase de
pecho en una muestra de 7 jugadores de la posicién
defensa (edad: 20.2 afios; talla: 183 cm; peso: 80 kg;
edad deportiva: 15 afios). Se midi6 la fuerza de
brazos (dinamometria), el tiempo de vuelo del
balén, la distancia del pase, el area grasa del brazo
y la circunferencia braquial. La velocidad del balén
se calculé mediante la férmula v = d/t, y la fuerza
aplicada mediante F = m-a. Los resultados
mostraron una velocidad media del balén de 1.62
m/s, una fuerza aplicada media de 1.39 N y una
potencia media de 4.16 W. Se identificaron
correlaciones moderadas entre la fuerza de brazos
y la velocidad del pase (r = 0.50), asi como entre la
velocidad del pase y la distancia alcanzada (r =
0.63). El coeficiente de vatiacién fue mayor para la
velocidad del balén (16.05%) que para la fuerza de
brazos (7.85%), lo que sugiere una mayor
heterogeneidad en la ejecucion técnica que en la
capacidad fisica. Se concluye que el entrenamiento
especifico de la fuerza explosiva del tren superior,
complementado con una adecuada composicion
corporal, podtfa contribuir a mejorar la efectividad
del pase de pecho en jugadores defensa.

Palabras claves: baloncesto; pase de pecho;
defensa; velocidad; fuerza

Abstract: The chest pass constitutes one of the
fundamental technical-tactical actions in modern
basketball. This research aimed to analyze the
parameters of strength and speed in the execution
of the chest pass in a sample of 7 defensive
position players (age: 20.2 years; height: 183 cm;
weight: 80 kg; sports age: 15 years). Arm strength
(dynamometry), ball flight time, pass distance, arm
fat area, and arm circumference were measured.
Ball speed was calculated using the formula v =
d/t, and applied force using F = m-a. Results
showed an average ball speed of 1.62 m/s, an
average applied force of 1.39 N, and an average
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power of 4.16 W. Moderate correlations were
identified between arm strength and pass speed (r
= 0.50), as well as between pass speed and distance
achieved (r = 0.63). The coefficient of variation
was higher for ball speed (16.05%) than for arm
strength (7.85%), suggesting greater heterogeneity
in technical execution than in physical capacity. It
is concluded that specific training of upper body
explosive strength, complemented with adequate
body composition, could contribute to improving
the effectiveness of the chest pass in defensive
players.

Keywords: basketball; chest pass; defense; speed;
strength.

Introduccion

El baloncesto es un deporte colectivo caracterizado por la alta exigencia fisica y técnica de sus
practicantes. Entre las habilidades técnico-tacticas fundamentales, el pase ocupa un lugar preponderante,
ya que constituye el principal medio de interaccién entre los jugadores y la base del juego colectivo
ofensivo. Dentro de los diferentes tipos de pase existentes, el pase de pecho es considerado el mas basico
y utilizado, especialmente en situaciones de corta y media distancia. Su correcta ejecucion requiere de una
adecuada coordinaciéon neuromuscular, fuerza explosiva del tren superior y precision en el lanzamiento.

En el contexto cubano, se han realizado investigaciones sobre el comportamiento de capacidades
fisicas en sujetos entrenados, particularmente en las ciencias aplicadas al deporte (Camué-Sanchez &
Hechavarria-Vinent, 2023). Sin embargo, en deportes colectivos como el baloncesto no se ha
profundizado suficientemente en el analisis cinematico del pase de pecho, especialmente en jugadores de
la posicion defensa, cuyas caracteristicas antropométricas y funcionales pueden diferir de otros jugadores.
La posicion defensa en baloncesto exige requerimientos especificos: rapidez de desplazamiento,
capacidad de reaccion, fuerza en el tren inferior para los cambios de direccion y, en el aspecto ofensivo,
capacidad para realizar pases rapidos y precisos que inicien contraataques o mantengan la posesion del
balén.

Por todo lo anterior, la presente investigacion tuvo como objetivo analizar los parametros de fuerza
y velocidad en la ejecucion del pase de pecho en una muestra de jugadores de la posicion defensa,
estableciendo relaciones entre variables cinematicas y antropométricas que permitan orientar el proceso

de entrenamiento.

Materiales y métodos

La muestra estuvo conformada por 7 jugadores de baloncesto de la posicion defensa, con las siguientes
caracteristicas: edad cronoldgica media de 20.2 afios, edad deportiva media de 15 afios, talla media de 183
cm y peso corporal medio de 80 kg.

Todos los participantes pertenecian a la categoria adulta y se encontraban en periodo competitivo
activo.

Instrumentos y materiales

Para la recoleccion de los datos se utilizaron los siguientes instrumentos:

¢ Dinamoémetro manual para medir la fuerza de brazos (expresada en kg)
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e C(Cinta métrica de 10 m con precisiéon de
0.01 m para medir la distancia del pase -
Cronoémetro digital con precisién de £0.01
s para medir el tiempo de vuelo del balén

e Baldén oficial de baloncesto con masa de
0.62 kg

e C(Calibrador antropométrico para medir el
area grasa del brazo (cm) y la

circunferencia braquial (mm)

Procedimiento

El procedimiento se desarroll6 en tres fases:

1. Fase de familiarizaciéon: Los jugadores
realizaron una sesion de familiarizacién
con el protocolo de medicion, realizando
10 pases de calentamiento.

2. Fase de medicién: Cada jugador realizé 5
pases de pecho desde una distancia fija de
5 metros hacia un compafiero. Se registr6
el mejor tiempo de cada jugador. La
distancia real del pase fue medida desde el
punto de liberaciéon hasta el punto de
recepcion.

3. Tase de registro: Se midieron la fuerza de
brazos (3 intentos maximos), el area grasa

del brazo y la circunferencia braquial

Tabla 1.
Datos brutos de los 7 jugadores defensa

siguiendo los protocolos estandarizados.

Calculos realizados Velocidad del balon: v = d
/t

Donde v es la velocidad (m/s), d la distancia
(m) y t el tiempo de vuelo (s).

Aceleracion del baléon: a = v? / (2-Ax)

Donde Ax = 0.60 m (distancia de aceleracién
de los brazos).

Fuerza aplicada: F =m - a

Donde m = 0.62 kg (masa del balén).

Potencia generada: P = (2 - m - v?) / tc donde
tc = 0.20 s (tiempo de contacto estimado).

Analisis estadistico Se tealiz6 un analisis
estadistico  descriptivo  (media, = mediana,
desviacion estandar, coeficiente de wvariacion,
valores minimos y maximos) para todas las
variables. Para el estudio de las relaciones entre
variables se aplico el coeficiente de correlacion de
Pearson. Todos los calculos se realizaron con el

software estadistico Jamovi.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados de
la aplicacion de los instrumentos y técnicas y los
analisis correspondientes.

. Fuerza brazos Velocidad Distancia Areagrasa  Circunferencia
Baloncestistas

(kg) (s) (m) brazo (cm) (mm)
1 60.0 3.0 5.10 25.4 10.6
2 55.5 3.2 5.20 26.6 10.4
3 50.0 3.0 6.25 20.4 18.8
4 50.0 4.0 5.08 16.3 18.3
5 50.0 4.0 5.28 18.9 17.6
6 55.0 3.3 5.30 23.1 17.3
7 60.0 3.2 5.54 8.8 18.9
X 54.36 3.39 5.39 19.93 15.99
DS 4.27 0.42 0.38 6.02 3.64
CV% 7.85 12.39 7.05 30.21 22.76
Min 50.0 3.0 5.08 8.8 10.4
Max 60.0 4.0 6.25 26.6 18.9

Simbologia. Media. DE. CV (%).Minimo. Maximo

Analisis de la Tabla 1: La muestra es homogénea en fuerza de brazos (CV=7.85%) y distancia
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del pase (CV=7.05%). Sin embargo, el area grasa del brazo presenta alta variabilidad (CV=30.21%),
indicando diferencias significativas en composicion corporal. La velocidad del pase muestra variabilidad
moderada (CV=12.39%).

Tabla 2.
Velocidad del balon por baloncestistas

Baloncestistas Distancia (m) Tiempo (s) Velocidad (m/s)  Velocidad (km/h)

1 5.10 3.0 1.70 6.12
2 5.20 3.2 1.63 5.87
3 6.25 3.0 2.08 7.49
4 5.08 4.0 1.27 4.57
5 5.28 4.0 1.32 4.75
6 5.30 3.3 1.61 5.80
7 5.54 3.2 1.73 6.23
X 5.39 3.39 1.62 5.83
DS 0.38 0.42 0.26 0.94
CV% 7.05 12.39 16.05 16.12
Min 5.08 3.0 1.27 4.57
Max 6.25 4.0 2.08 7.49

Simbologia. Media. DE. CV (%).Minimo. Mé&ximo

Analisis de la Tabla 2: La velocidad media del balon fue de 1.62 m/s (5.83 km/h), con un coeficiente
de variacion de 16.05%, lo que indica una heterogeneidad moderada en la ejecucion del pase. El jugador
3 alcanzé la mayor velocidad (2.08 m/s), mientras que los jugadores 4 y 5 presentaron las menores (1.27
y 1.32 m/s respectivamente).

Tabla 3.
Fuerza aplicada por jugador
Baloncestistas Velocidad Aceleracion Fuerza Fuerza
(m/s) (m/s?) (N) (kgf)
1 1.70 2.41 1.49 0.15
2 1.63 2.21 1.37 0.14
3 2.08 3.60 2.23 0.23
4 1.27 1.34 0.83 0.08
5 1.32 1.45 0.90 0.09
6 1.61 2.16 1.34 0.14
7 1.73 2.49 1.55 0.16
X 1.62 2.38 1.39 0.14
DS 0.26 0.72 0.44 0.05
CV% 16.05 30.25 31.65 35.71
Min 1.27 1.34 0.83 0.08
Max 2.08 3.60 2.23 0.23

Simbologia. Media. DE. CV (%).Minimo. M&ximo

Analisis de la Tabla 3: La fuerza media aplicada sobre el balon fue de 1.39 N (0.14 kgf), con una alta
variabilidad (CV=31.65%). El jugador 3 aplicé la mayor fuerza (2.23 N), superando en 168% al jugador 4
(0.83 N). Los jugadores 1 y 7, a pesar de tener la mayor fuerza de brazos (60 kg), no lograron las mayores
fuerzas aplicadas, indicando posible ineficiencia en la transferencia de fuerza estatica a dinamica.
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Tabla 4.

Potencia generada por los Baloncestistas
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Baloncestistas Velocidad (m/s) Energia cinética (J) Potencia (W)
1 1.70 0.90 4.5
2 1.63 0.82 4.1
3 2.08 1.34 6.7
4 1.27 0.50 2.5
5 1.32 0.54 2.7
6 1.61 0.80 4.0
7 1.73 0.93 4.6
X 1.62 0.83 4.16

DS 0.26 0.27 1.32
CV% 16.05 32.53 3173
Min 1.27 0.50 25
Max 2.08 1.34 6.7

Simbologia. Media. DE. CV (%).Minimo. M&ximo

Analisis de la Tabla 4: La potencia media generada fue de 4.16 W, con alta variabilidad (CV=31.73%).
El jugador 3 alcanz6 la mayor potencia (6.7 W), mientras que el jugador 4 obtuvo la menor (2.5 W). La
potencia depende del cuadrado de la velocidad, por lo que pequenas diferencias en velocidad generan

grandes diferencias en potencia.

Tabla 5.

Matriz de correlaciones (r de Pearson)

Fuerza

Velocidad

Variables b Distancia Areagrasa Circunferencia
razos pase
Fuerza brazos 1.00 0.50 0.54 -0.42 -0.38
Velocidad pase 0.50 1.00 0.63 -0.35 0.25
Distancia 0.54 0.63 1.00 -0.12 0.21
Area grasa -0.42 -0.35 -0.12 1.00 0.08
Circunferencia -0.38 0.25 0.21 0.08 1.00

Analisis de la Tabla 5: La correlacién mas fuerte fue entre velocidad del pase y distancia (r=0.63,
moderada-fuerte positiva). La fuerza de brazos mostré correlacion moderada con la velocidad (1=0.50) y
distancia (r=0.54). La correlacion negativa entre fuerza de brazos y area grasa (r=- 0.42) indica que menor

adiposidad se asocia con mayor fuerza.

Tabla 6.

Ranking integral de rendimiento

Posicién  Baloncestistas Fuerza Velocidad pase  Distancia  Areagrasa  Puntaje
brazos (kg) (m/s) (m) (cm) Z
1° 3 50.0 2.08 6.25 20.4 +1.4
2° 7 60.0 1.73 5.54 8.8 +1.0
3° 1 60.0 1.70 5.10 25.4 +0.2
4° 2 55.5 1.63 5.20 26.6 -0.1
5° 6 55.0 1.61 5.30 23.1 -0.2
6° 5 50.0 1.32 5.28 18.9 -1.0
7° 4 50.0 1.27 5.08 16.3 -1.3
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Estadistico Fuerza brazos

Velocidad pase

(kg) (m/s)

X 54.36 1.62
DS 4.27 0.26
CV% 7.85 16.05
Min 50.0 1.27
Max 60.0 2.08

Distancia  Areagrasa Puntaje
(m) (cm) Z
5.39 19.93 0.0
0.38 6.02 0.9
7.05 30.21 -
5.08 8.8 -1.3
6.25 26.6 +1.4

Simbologia. Media. DE. CV (%).Minimo. M&ximo

Analisis de la Tabla 6: El jugador 3 es el de mejor rendimiento integral (puntaje Z=+1.4), destacando

en velocidad de pase (2.08 m/s) a pesar de no tener la mayor fuerza de brazos (50 kg). El jugador 7 ocupa

el segundo lugar (Z=+1.0), destacando por su baja area grasa (8.8 cm) y alta fuerza (60 kg). Los jugadores

4y 5 presentan los peores rendimientos (Z=-1.3 y -1.0 respectivamente).

Tabla 7.
Resumen estadistico general
Variable Media DE CV (%) Minimo Méaximo

Edad (afios) 20.2 - - - -
Edad deportiva (afios) 15.0 - - - -
Talla (cm) 183 - - - -
Peso (kg) 80 - - - -
Fuerza brazos (kg) 54.36 4.27 7.85 50.0 60.0
Tiempo pase (S) 3.39 0.42 12.39 3.0 4.0
Distancia pase (m) 5.39 0.38 7.05 5.08 6.25
Velocidad balon (m/s) 1.62 0.26 16.05 1.27 2.08
Velocidad balon 5.83 0.94 16.12 4.57 7.49
(km/h)
Fuerza aplicada (N) 1.39 0.44 31.65 0.83 2.23
Fuerza aplicada (kgf) 0.14 0.05 35.71 0.08 0.23
Potencia (W) 4.16 1.32 31.73 2.5 6.7
Area grasa brazo (cm) 19.93 6.02 30.21 8.8 26.6
Circunferencia (mm) 15.99 3.64 22.76 10.4 18.9

Analisis de la Tabla 7: Las variables con menor variabilidad fueron la distancia del pase (CV=7.05%) y

la fuerza de brazos (CV=7.85%), indicando homogeneidad en estos aspectos. Las variables con mayor
variabilidad fueron el 4rea grasa del brazo (CV=30.21%), la fuerza aplicada (CV=31.65%) y la potencia
(CV=31.73%), sugiriendo diferencias significativas en composicion corporal y capacidad de generar fuerza

explosiva.
Discusion

Los resultados obtenidos en el presente
estudio evidencian una relacion compleja entre las
variables antropométricas, la fuerza estatica y la
velocidad del pase de pecho en jugadores de la

posicion defensa. La velocidad media del pase
encontrada (1.62 m/s) es considerablemente

inferior a los valores reportados en la literatura
internacional. Gomez et al. (2023) en su analisis
cinematico del pase de pecho en jugadores de
élite, reportaron velocidades medias entre 6.5 y
8.2 m/s, muy supetiores a las halladas en esta
muestra. Esta diferencia puede explicarse por
varios factores: el nivel competitivo de los
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jugadores estudiados, la metodologia de medicién
empleada, o las caracteristicas especificas de la
posicion defensa que prioriza otros aspectos del
juego sobre la velocidad del pase. Krél y Gotas
(2022), sefialan que los métodos de medicion
pueden influir significativamente en los valores
obtenidos, recomendando el uso de sistemas de
captura de movimiento para mayor precision. Un
hallazgo particularmente interesante es que el
jugador 3, con solo 50 kg de fuerza de brazos (por
debajo de la media de 54.36 kg), logrdé la mayor
velocidad de pase (2.08 m/s) y distancia (6.25 m).

Este resultado contradice la expectativa inicial
de que mayor fuerza estatica se traduce
directamente en mayor velocidad del pase. Rojas-
Valverde et al, (2021) encontraron resultados
similares en su estudio sobre los efectos del
entrenamiento complejo en la velocidad del pase,
seflalando que la eficiencia técnica y la capacidad
de activacién neuromuscular pueden ser mas
determinantes que la fuerza maxima estatica. Liu
y Zhang (2022) complementan esta idea al
demostrar que la fatiga afecta la cinematica del
miembro

superior,  sugiriendo  que la

coordinaciéon intermuscular es clave para
mantener la velocidad del pase.

La correlacion moderada entre fuerza de brazos y
velocidad del pase (r=0.50) encontrada en este
estudio coincide con lo reportado por Wang et al.
(2023), quienes utilizando sensores inerciales
encontraron correlaciones de magnitud similar
(r=0.45-0.55) entre la fuerza isométrica y la
velocidad  del Estos

proponen que la transferencia de la fuerza estatica

lanzamiento. autores
a la dindmica depende en gran medida de la

especificidad del gesto deportivo, lo que
explicarfa por qué jugadores con alta fuerza de
brazos (jugadores 1y 7 con 60 kg) no lograron las
mayores velocidades de pase.

En cuanto a la composicién corporal, se
observo una correlacion negativa moderada entre
el area grasa del brazo y la fuerza de brazos (r=-
0.42), lo que indica que los jugadores con menor

los jugadores con menor adiposidad tienden a

presentar mayor fuerza. Camué-Sanchez vy
Hechavarria-Vinent (2023), en su estudio sobre
ejercicios especiales en baloncesto pioneril,
destacan la importancia de mantener adecuados
indices de composicién corporal para optimizar
el rendimiento técnico. El jugador 7, con el area
grasa mas baja (8.8 c¢cm) y alta fuerza (60 kg),
ejemplifica esta relaciéon. Por otro lado, la
circunferencia del brazo mostré una correlacion
positiva débil con la velocidad del pase (r=0.25),
lo que sugiere que la masa muscular magra puede
contribuir positivamente a la generaciéon de
velocidad, siempre que no se acompafie de
excesiva adiposidad. Chow y Atencio (2021)
desde una perspectiva de la teorfa de la
complejidad, argumentan que la adquisiciéon de
habilidades

exclusivamente de wvariables aisladas como la

como el pase no depende
fuerza o la velocidad, sino de la interaccion

dinamica entre multiples factores (técnica,
percepcion, toma de decisiones, condicion fisica).
Este enfoque explicarfa por qué en nuestra
muestra existe una alta variabilidad (CV=16.05%
para velocidad) a pesar de una homogeneidad
aceptable en fuerza de brazos (CV=7.85%).

Finalmente, Kato et al. (2021) en su analisis
tridimensional del pase en baloncesto, destacan
que la posicion defensa tiene requerimientos
especificos que pueden priorizar la precision y la
rapidez de ejecucion sobre la velocidad bruta del
balén. Esto podria justificar, en parte, los valores
relativamente bajos de velocidad encontrados,
sugiriendo que los jugadores defensas podrian
estar sacrificando velocidad de pase en favor de
otros parametros como la seguridad o la

colocacion.

Conclusiones

1. La velocidad media del pase de pecho en
los jugadores defensa estudiados fue de
1.62 m/s, con una alta variabilidad

(CV=16.05%),

identificando al jugador 3 como el de

interindividual

mejor rendimiento (2.08 m/s) y a los
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jugadores 4 y 5 como los de menor
rendimiento  (1.27 'y 132  m/s
respectivamente), lo que evidencia la
necesidad de estandarizar la técnica de
ejecucion en el grupo.

2. No
determinante entre la fuerza estatica de

existe una relacion directa y

brazos y la velocidad del pase, como lo

demuestra el caso del jugador 3 (50 kg de
fuerza) que superd en velocidad a los
jugadores 1 y 7 (60 kg de fuerza),

sugiriendo que factores técnicos y
neuromusculares son igual o mas
importantes que la fuerza maxima en la
eficacia del pase de pecho.

3. La composiciéon corporal influye en el
rendimiento del pase, evidenciado por la
correlacion negativa entre el area grasa del
brazo y la fuerza de brazos (r=-0.42), y por
el mejor rendimiento relativo del jugador 7
(menor area grasa: 8.8 cm; alta fuerza: 60
kg), lo que recomienda incorporar el
control de la composiciéon corporal como
parte del proceso de entrenamiento de los

jugadores defensas.
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