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Resumen: La inclusién de estudiantes con
Trastorno  por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) en las clases de
Educacion Fisica representa un desafio educativo,
dada las  dificultades  asociadas a  su
comportamiento, el déficit de atencion,
limitaciones en su autorregulacién conductual e
interaccién social. El objetivo general fue evaluar
la eficacia de un sistema de ejercicios adaptados,
basado en juegos tradicionales ecuatorianos, como
estrategia didactica inclusiva para mejorar la
participacién, la  integracién social 'y la
autorregulacién de estudiantes con TDAH en
Educacion Fisica. El estudio tuvo un enfoque
mixto, responde a un diseflo cuasi experimental
con medicion de pretest y postest, sobre una
muestra no  probabilistica e intencional
conformada por siete estudiantes con diagnoéstico
confirmado de TDAH, que cursan el décimo afio
de Educacién Basica de una instituciéon educativa
de la regién amazénica del Ecuador. La
intervencién se realizé durante ocho semanas e
incluy6 instrumentos cuantitativos y cualitativos,
como fichas de evaluacion de inclusion,
cuestionarios, listas de cotejo de observacion y
entrevistas a docentes. El sistema de ejercicios se
validé mediante criterio de expertos y uso del
método Delphi. Los resultados evidenciaron
mejoras en las dimensiones motriz (M=3,64) y
social (M=3,56), asi como avances en la atencién
sostenida y la autorregulacién, con reduccién de
conductas impulsivas. La validacién por expertos
alcanz6 una valoracién de excelente (M=4,98). Se
concluyé que el sistema es un recurso pedagogico
eficaz y viable para propiciar la inclusion del
estudiantado con TDAH en Educacién Fisica y
fortalecer practicas inclusivas centradas en el
disefio pedagdgico y la actitud profesional de la
docente responsable ética.

Palabras Clave: Inclusién educativa, TDAH,
juegos tradicionales, autorregulacién, educacién
fisica.
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Abstract: The inclusion of students with attention deficit

hyperactivity disorder (ADHD) in Physical Education
classes represents an educational challenge due to

Atribucién-NoComercial-SinDerivadas 4.0 que permite a terceros
compartir la obra siempre que se indique su autor y su primera
publicacién esta revista. Los autores conservan los derechos de autor

y garantizan a RIAF el derecho de publicar el trabajo a través de los difficulties associated with behavior, attention deficits,
canales que considere adecuados. Los autores son libres de limitations in behavioral self-regulation, and social
compartir, copiar, distribuir, ejecutar y comunicar publicamente la interaction. The general Objective of this study was to
version del trabajo publicado en RIAF, haciendo reconocimiento a evaluate the effectiveness of an adapted exercise system

su pubhcacl(m en esta revista. Se autoriza a los autores a difundir based on traditioﬂal ECuadorian games as an inCluSiVe

didactic ~ strategy to improve participation, social
integration, and self-regulation of students with ADHD in
Physical Education. The study followed a mixed-methods
approach and adopted a quasi-experimental design with
pretest and posttest measurements, applied to a non-
probabilistic, purposive sample consisting of seven students
with a confirmed diagnosis of ADHD enrolled in the tenth
year of Basic Education at an educational institution located
in the Ecuadorian Amazon region. The intervention was
carried out over eight weeks and included quantitative and
qualitative instruments such as inclusion assessment scales,
questionnaires, obsetvation checklists, and teacher
interviews. The exercise system was validated through
expert judgment using the Delphi method. The results
showed improvements in the motor (M = 3.64) and social
(M = 3.56) dimensions, as well as progress in sustained
attention and self-regulation, reflected in a reduction of
impulsive behaviors. Expert validation reached an excellent
rating (M = 4.98). It is concluded that the exercise system
constitutes an effective and feasible pedagogical
Keywords: Educational inclusion, ADHD, traditional
games, self-regulation, physical education.

electrénicamente sus trabajos una vez que sean aceptados para
publicacion.

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-
NoComercial-SinDetivar 4.0 Internacional.

Introduccion

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) constituye una de las condiciones del
neurodesarrollo con mayor presencia en la poblacion infantil y adolescente. El Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-5) desctibe el TDAH como un patrén persistente de inatencién y/o
hiperactividad-impulsividad que interfiere en el funcionamiento social, académico o laboral, y cuyos
sintomas deben mantenerse por al menos seis meses y manifestarse antes de los 12 afios en dos o mas
contextos (American Psychiatric Association, 2022). Estudios recientes estiman que la prevalencia
mundial del TDAH se sitta alrededor del 5 % al 6 %, lo que refleja su caracter ampliamente extendido y
la necesidad de fortalecer las respuestas educativas dirigidas a este grupo de estudiantes Thomas et al.,
2023).

En paralelo, los sistemas educativos enfrentan el desafio creciente de atender la diversidad del
alumnado. En los ultimos anos, el nimero de estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo
ha aumentado de manera sostenida, tal como lo evidencian informes oficiales que registran mas de
700.000 estudiantes identificados dentro de esta categotia en el dltimo reporte disponible (Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional, 2020). Esta realidad demanda que el profesorado, incluyendo a los
docentes de Educaciéon Fisica, cuente con herramientas pedagdgicas que le permitan responder
adecuadamente a las particularidades de cada estudiante. En el caso especifico del alumnado con
trastorno por déficit de atenciéon e hiperactividad (TDAH), es frecuente la presencia de dificultades
relacionadas con la concentracion, el seguimiento de instrucciones y la autorregulaciéon del
comportamiento, aspectos que pueden afectar su participacion en las actividades escolares, especialmente
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cuando estas carecen de elementos motivadores o
dinamicos. Dichas dificultades se encuentran
estrechamente asociadas a alteraciones en las
funciones ejecutivas, tales como la atencion
sostenida, la organizaciéon y el control de
impulsos, las cuales han sido identificadas en
estudios recientes como factores determinantes
del rendimiento académico y de la adaptacion
escolar de los estudiantes con TDAH (Ayano et
al., 2023).

La presente tematica surge a partir de la
preocupaciéon de los investigadores por aplicar
una estrategia efectivas destinadas a la integracion
de estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH) en el ambito
educativo y énfasis en la asignatura Educacion
Fisica, con base en la experiencia alcanzada
durante la practica docente y evidencia que dichos
alumnos muestran dificultades para mantener la
atencion, regular su conducta y participar en las
dinamicas grupales, circunstancias que limitan no
solo su participaciéon activa durante las clases,
sino que impactan de modo negativo en su
autoestima y en las relaciones interpersonales con
sus compafieros

La problematica declarada se agudiza por la
ausencia de una atencién docente pedagogica
adaptada a las particularidades del alumno con
Déficit de
Hiperactividad TDAH en el contexto de las clases
objeto de
metodologias que tienden a privilegiar la

Trastorno  por Atencién e

de Educacion Fisica, siendo
homogeneidad grupal, obviando la diversidad
cognitiva y conductual que caracteriza a estos
estudiantes, quienes de modo regular son
distraido o

catalogado como  inquietos,

indisciplinado, sin  considerar que  sus
comportamientos responden a necesidades
neurobiolégicas  especificas que exigen un
enfoque instructivo-educativo diferenciado.
Ademas, la limitada formacién especializada
del profesorado y la carencia de recursos

didacticos pertinentes incrementan la exclusion

silenciosa de estos estudiantes, quienes
terminan participando de modo marginal o
siendo apartados de las actividades colectivas,
situacién que muestra una limitacién significativa
en las capacidades de los docentes para atender
adecuadamente a estudiantes con TDAH y resalta
la necesidad de desarrollar estrategias pedagogicas
inclusivas y recursos especificos que permitan una
enseflanza mas equitativa y efectiva en Educacion
Fisica. En consecuencia, es imperioso disefar e
implementar un sistema de ejercicios que,
superando el objetivo de mejorar el rendimiento
fisico, promueva la inclusion efectiva, favorezca
la autorregulacién motriz y fomente el desarrollo
de habilidades sociales en estos estudiantes.

Con base a todo lo descrito se define como
objetivo: evaluar la eficacia de un sistema de
ejercicios basado en

adaptados,

juegos
tradicionales  ecuatorianos, como  estrategia
didactica inclusiva para mejorar la participacion,
la integracién social y la autorregulacion de los
estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el
contexto de la asignatura de Educacion Fisica.

La investigacién se enmarcé en un enfoque
mixto, cuya fase cuantitativa se desarroll6
mediante un diseflo cuasi experimental con
mediciones pretest y post test, y permitié abordar
el objeto de estudio desde una perspectiva
integral, combinando el analisis cuantitativo y
cualitativo de los datos, efectuando su fase de
diagnostico en la Unidad Educativa Fiscomisional
Hermano Miguel, ubicada en la ciudad de Tena,
capital de la provincia de Napo, region
Amazonica del Ecuador.

La poblacién estuvo conformada por
estudiantes de Décimo Afio de Educacion Basica,
con un total de 32 adolescentes cuyas edades
oscilaron entre los 14 y 15 afos, de la que se
conformé una muestra integrada por siete
alumnos, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia, siguiendo como

criterio de seleccion su accesibilidad y la
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pertinencia de sus caracteristicas para el proposito
de la investigacion, especificamente el diagnostico
confirmado de Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH), asi

pertenencia al mismo curso y nivel educativo,

como la

condiciones que garantizaron similitud en el
proceso de intervenciéon y evaluacion. Ademas, se
conto con tres docentes de la institucion, quienes
brindaron apoyo logistico y pedagdgico durante
el desarrollo del estudio.

El desarrollo de esta investigacion se guio por
principios éticos destinados a proteger los
derechos, la dignidad y el bienestar de los
participantes en todas las fases del proceso, asi
previo al inicio, se obtuvo el consentimiento
informado de los representantes legales de los
estudiantes, tras una explicacion clara y accesible
sobre los objetivos, procedimientos, riesgos y
beneficios del estudio, a la par, se garantiz6 el
asentimiento voluntario de los estudiantes,
reconociendo y respetando su autonomia en la
decision de participar, asumiendo medidas
estrictas para resguardar la confidencialidad y
preservacion de la identidad de los participantes y

la institucion.
Materiales y métodos

Los métodos del nivel teérico que se utilizaron
para comprender de manera integral la inclusién
del estudiantado con TDAH en Educacién Fisica,
se emplearon varios métodos del nivel tedrico,
como son:

e FEl método historico-légico, que permitié
analizar la evolucién de los enfoques
educativos sobre inclusién y atencion a la
diversidad y contribuy6 a identificar los
fundamentos actuales que orientan la
intervencién pedagogica.

e FEl método de analisis-sintesis, que facilito
la organizaciéon de los aportes teodricos
revisados en la literatura cientifica,

entrelazando las dimensiones emocional,
social, motriz y cognitiva que sustentaron

la estructura de los instrumentos.

e Por ultimo, el método inductivo, se
derivaron interpretaciones generales a
partir  de  observaciones  especificas

relacionadas con el comportamiento y

necesidades del estudiantado con TDAH,

lo que respald6 la pertinencia de disefiar
un sistema de ejercicios adaptados. En
conjunto, estos métodos favorecieron la
construccion de un marco conceptual
so6lido y coherente con la complejidad del

problema investigado.

El uso de los métodos del nivel empirico
comprendi6 la observacion y la medicion, que en
conjunto  facilitaron la  recoleccién  de
informacién mediante instrumentos cuantitativos
y cualitativos que permitieron obtener datos
objetivos y la valoraciéon del impacto del sistema

de ejercicios, tales instrumentos comprenden:

e Ticha de Evaluacién Cuantitativa para la
Inclusion, aplicada para valorar las cuatro
dimensiones del proceso inclusivo.

o (Cuestionario de Inclusiéon Educativa en

Educacion  Fisica, empleado  para
diagnéstico inicial.

e Lista de Cotejo de Observacion, utilizada
para obtener registros empiricos del

comportamiento en clase.

e Entrevista abierta a docentes, que permitié
comprender de manera cualitativa las
petcepciones, dificultades y necesidades
del profesorado en relaciéon con la
inclusién del estudiantado con TDAH

Que se caracterizan a continuacion.

Ficha de Evaluaciéon Cuantitativa para la
Inclusion validada previamente por:

Pilamunga-Cayambe et al. (2025), el cual fue
disefiado originalmente para evaluar la inclusion
de estudiantes con multidiscapacidad en
Educacion Fisica. Dicho instrumento evalua las

dimensiones emocional, social, motriz y cognitiva
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mediante una escala tipo Likert de cinco niveles
(1 = muy deficiente; 5 = excelente). Su aplicacion
en este estudio permitib6 obtener datos
cuantificables sobre participacién, interaccion,
ajuste motor y comprension de las actividades en
TDAH,

evaluacion sistematica del progreso.

estudiantes con facilitando  una

Cuestionario de Inclusion Educativa en
Educacién Fisica el mismo que se aplicé durante
la fase diagnodstica y permitié identificar los
niveles iniciales de participacion, atenciéon y
motivacién del estudiantado. La informacién
obtenida fue esencial para establecer el punto de
partida de la intervencion.

Lista de Cotejo de Observaciéon misma que
sirvi6 para el diagndstico, se basé en un método
de observacion estructurada que permitio
registrar la presencia o ausencia de conductas
vinculadas con la atencion, la autorregulacion y la
interaccién social

La entrevista abierta a docentes se estructurd a
partit de una ficha de evaluaciéon cuantitativa
disefiada con el propédsito de valorar el proceso
de inclusién de los estudiantes en la asignatura de
Educacién  Fisica, considerando  cuatro
dimensiones fundamentales para su participacion
integral: emocional, social, motriz y cognitiva.
Esta estructura permite obtener una visiéon amplia
y detallada del desempenio del estudiante,
especialmente en  situaciones de  juego,
interaccion grupal y adaptacion a las condiciones
propias de las actividades fisicas.

Teniendo en cuenta el rango del documento,
la entrevista inicia con datos generales del
estudiante —como el cddigo de identificacion
(CI), género, presencia o ausencia de necesidades
educativas especiales (NEE) y edad, con el fin de
contextualizar adecuadamente la informacién
obtenida. Posteriormente, se presenta una escala
tipo Likert de cinco niveles, que va desde “Muy
deficiente” (1) hasta “Excelente” (5), utilizada
para calificar cada uno de los indicadores
dimensiones evaluadas.

establecidos en las

Esta escala permite cuantificar de manera
objetiva las observaciones realizadas durante la
clase o las interacciones de los estudiantes.

La dimensién emocional integra cinco
indicadores orientados a valorar el manejo de la
frustracién, la autonomia emocional, Ia
disposiciéon ante cambios, el disfrute de la
actividad y la gestion del estrés social. Su objetivo
es identificar como el estudiante regula sus
emociones y como estas influyen en su
participacion durante los juegos y dindmicas
grupales.

La dimensiéon social comprende otros cinco
indicadores que evalian la capacidad de
colaboracion, la interaccién respetuosa con los
compaferos, la habilidad para generar acuerdos,
el nivel de integracion al grupo y el manejo de los
conflictos. Este apartado permite analizar el
grado de inclusiéon social y la calidad de las
relaciones interpersonales en un contexto
cooperativo y de compafierismo.

En cuanto a la dimensién mottiz, se valoran
elementos como el ajuste a las demandas motoras
del juego, la coordinacion, la precision en la
ejecucion, la seguridad en el movimiento y la
resistencia fisica. Cada uno de estos aspectos
contribuye a determinar el desempefio motor del
estudiante y su adaptacion a las exigencias fisicas
de las actividades propuestas durante la clase de
educacion fisica.

Finalmente, la dimensién cognitiva examina la
comprension y aplicacion de reglas, la memoria
para retener detalles del juego, la capacidad de
resolucion de problemas, el reconocimiento del
valor cultural de los juegos y la facilidad de
adaptacion a actividades desconocidas. Este
componente permite identificar el nivel de
procesamiento cognitivo que los estudiantes
emplean durante su participacion.

En cuanto al método de calificacién, cada
indicador fue evaluado segun la escala Likert
mencionada, asignando un valor numérico de 1 a

5 en funcién del nivel de desempeno observado.
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Esta forma de calificacién asegura un analisis
sistematico, cuantificable y comparable entre
dimensiones, facilitando la generacién de
conclusiones sobre el nivel de inclusion del
estudiante en la clase de Educacion Fisica. El uso
de esta escala permite, ademas, identificar
fortalezas, areas de oportunidad y posibles
necesidades de apoyo para favorecer su
participacion plena y equitativa.

Métodos matematico-estadisticos

Los datos obtenidos mediante la Ficha de
Evaluaciéon y los demas instrumentos se
organizaron en una base de datos en Excel. Se
calcularon medidas de tendencia central y
dispersiéon (media y desviacién estandar) para
cada dimension evaluada. La distribucion de los
resultados permitié identificar avances
significativos en las dimensiones motriz y social,
asi como en las escalas académica-cognitiva y
social. Llas dimensiones cognitiva, fisica y docente
mostraron niveles medios, evidenciando 4reas
que requieren un fortalecimiento adicional

mediante estrategias pedagogicas inclusivas.

Procedimientos metodoldgicos.

La propuesta basada en un sistema de

ejercicios adaptados mediante juegos
tradicionales ecuatorianos se desarrollé en tres
fases, con una duracion total de ocho semanas.

La aplicacién se desarrolld, entre el 19 de
agosto y el 14 de octubre de 2025. Este periodo,
comprendido en el primer quimestre del afio
lectivo, permitié una implementacién continua y
sin interrupciones por vacaciones. La primera
semana se dedico al diagnostico inicial, las seis
semanas siguientes constituyeron la fase central
de aplicacion de los ejercicios adaptados, y la
octava y ultima semana se destiné a la evaluacion
final y recolecciéon de datos para comparar los
resultados.

Fase 1 (Semana 1): 19 - 23 de agosto de
2025 Diagnostico: incluyé la aplicacion  del
cuestionario, la lista de cotejo y la entrevista
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docente. Esta fase permiti6é determinar los niveles
iniciales de participacion, atencion, motivacion e
interaccion del estudiantado.

Fase 2. Aplicacion: se implemento el sistema
de ejercicios, incorporando actividades orientadas
a fortalecer la participacion activa, la regulacion
emocional y la interaccién social del estudiantado
con TDAH.

Fase 3: Evaluacion: se aplic6 nuevamente la
Ficha de Evaluacion Cuantitativa para comparar
los resultados iniciales con los obtenidos al
finalizar la intervencién, permitiendo valorar el

impacto del sistema.

Validacion de la propuesta

Fase 2 (Semanas 2 a 7): 26 de agosto - 7 de
octubre de 2025. Aplicacion: se implemento el
sistema de ejercicios adaptados basado en juegos
tradicionales ecuatorianos, estructurado en tres
momentos: activacién, desarrollo 'y cierre
reflexivo. Las actividades incluyeron adaptaciones
visuales, auditivas y ritmicas, con descansos
breves y refuerzos positivos, favoreciendo la
atencion sostenida, la cooperaciéon y el

autocontrol.

Tabla 1.
Sistema de ejercicios inclusivos

Ejercicio Adaptacion  Objetivo pedagégico
(Juego base) es clave principal
Estimulos
El ritmo del visuales y Favorecer
salto auditivos, coordinacién y
(Rayuela) pausas atencion sostenida.
activas.
Instruccione
s breves Desarrollar motricidad
Reto del ’
clastico fetos cortos, ¥ cont'ro'l de
cooperacion impulsividad.
grupal.
Senales
Misién visuales/aud Mejorar orientacion
secreta itivas, espacial y
(Escondite) tiempos autorregulacion.
breves.
Reglas
Cogidas en simples, Forgentar trabajo en
cadena pausas equipo y control de

activas, gufa
docente.

hiperactividad.




Senales visuales, Desarrollar
Atrapadas ejercicios previos  agilidad y toma de
guiados. decisiones.
Guias por colores Mejorar
Recigolf y agrupacion en coordinacién viso-
aros. manual y control.
- Estimular
Duelo de Movimientos o
o coordinacion
escobas ritmicos con .
P . general y ritmo
ritmicas objetos.
corporal.

El sistema de ejercicios propuesto se
caracteriza por su enfoque inclusivo, versatil y
estructurado, abordar las
dificultades

autorregulaciéon y control de impulsos que

disefnado  para
especificas de atencion,

presentan los estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en
la clase de Educacion Fisica. Este enfoque integra
dinamicas ludicas basadas en juegos tradicionales
y actividades especificas para promover el
desarrollo motriz, cognitivo y socioemocional.

Disefio y Principios Metodoldgicos

El sistema se fundamenta en los siguientes

principios:

1. Versatilidad y Organizacion: Integra tareas
dirigidas a mantener el interés sostenido de
los participantes mediante la variaciéon de
estimulos.

2. Progresividad: Propicia el avance gradual
en el dominio de destrezas motrices y
capacidades fisicas mediante la repeticion

y el ajuste de los recursos.

3. Inclusion y  Colaboracién:  Incluye
actividades  de  interaccién  grupal,
funciones  alternadas y  dindmicas

colaborativas para reforzar el control
emocional, la solidaridad y la comprension
mutua.

4. Recursos Simplificados: Utiliza materiales
sencillos y de facil acceso (conos, balones,
aros y tarjetas) para garantizar la

adaptabilidad a diferentes entornos vy

grupos.

Descripcion  del  Sistema  de
Adaptados:

El sistema esta compuesto por diez ejercicios

Ejercicios

principales, cada uno con adaptaciones
especificas y una justificacion pedagdgica dirigida
a las necesidades del TDAH.

Fase 3. (Semana 8): 8 - 14 de octubre de
2025 Evaluacion: al finalizar, se reaplicaron los
instrumentos iniciales para comparar los
resultados pre y post intervencion, evidenciando
mejoras en la participacion, el comportamiento y

la percepcion de inclusion de los estudiantes.

Resultados

Aplicacion y propdosito

Los instrumentos fueron reaplicados al
finalizar la intervencion (Fase 3: Evaluacion) con
el fin de medir la eficacia del sistema. Los
resultados mostraron una tendencia media-alta en

las dimensiones y escalas de inclusion.

Tabla 2.
Resultados del cuestionario
. ., . Nivel
Categoria ?gzﬁon 1(\1/\[/[6)(112[ DE  Resulta
nte
DDIPL
(Dimensio  Emocional ~ 3.49 0.52  Medio
nes)
Social 3.56 0.49 Medio
Motriz 3.64 0.44  Alto
Cognitiva 3.47 0.57 Medio
Bscalas de  Académica- 5 0 65 pjg
Inclusion Cognitiva
Social 3.73 0.74 Alto
Emocional  3.65 0.68 Alto
Fisica 3.42 0.57 Medio
Docente 3.47 0.63 Medio

Andilisis explicito de avances (Escala 1 a 4)

La dimension mottriz alcanzo6 un nivel Alto (M
= 3.64), con mejoras en coordinacién y precision.

La dimensiéon social registré igualmente un
nivel Alto (M = 3.56), asociado a una mayor
cooperacion, convivencia y participacion.

Las dimensiones emocionales (M = 3.49) y
cognitiva (M = 3.47) mostraron niveles medio-
altos, indicando avances, aunque se sugiere
reforzar atencion sostenida y autorregulacion.
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Resultados de Ia Lista de
Observacion

Cotejo de

Propdsito y comparacion general

La replicacion de la Lista de Cotejo en la Fase
3 evidenci6 mejoras en  participacion,
comportamiento y percepciéon de inclusion al

compararse con el diagndstico inicial.

Tabla 3.
Resultados de la lista de cotejo
Aspecto Evaluado

Mejora Lograda

Mayor concentracién por
estructura clara y pausas.
Menor impulsividad con
reglas y turnos definidos.
Mas participacion,
empatia

y trabajo en equipo.

Atencion

Control de Impulsos

Interaccién Social

Sintesis Global de los Hallazgos

Los resultados obtenidos mediante
metodologia mixta se organizan en funcion de las
fases de diagnostico, aplicacién y evaluacion.
Globalmente, los datos evidencian que:

e Ja tendencia general de inclusiéon fue

media-alta.

e Se destacan las dimensiones motrices (M
= 3.64) y social (M = 3.50), asi como las
escalas sociales (M = 3.73) y académica-
cognitiva (M = 3.67).

Resultados especificos adicionales:

e Concentraciéon: Distraccién ocasional en
25 %175 % del tiempo.

e Autorregulaciéon: Reacciones impulsivas
en 25 %—75 % de las situaciones.

e Interaccion social: Participacion activa rara
vez; ausencia en dindmicas grupales en 75
% del tiempo.

Los docentes reportaron dificultades en
atencion sostenida, regulaciéon conductual e
insuficiente

integracién grupal, ademas de

formacion especializada y recursos adaptados.

Esto permitié contextualizar las dinamicas
educativas de la Unidad Educativa Fiscomisional
Hermano Miguel, ubicada en un entorno

amazonico.

Impacto del Sistema de Ejercicios
Adaptados: Beneficios cognitivos y
conductuales.

El sistema favorecid la atencién sostenida, la
autorregulacion y la reduccion de impulsividad
estructuras estimulos

mediante claras,

multisensoriales y pausas activas.

Beneficios mottices:
Se fortalecieron la coordinacién, precision y
orientacion espacial mediante actividades ladicas.

Beneficios socioemocionales:

Los  juegos  tradicionales  fomentaron
interaccion positiva, empatia, control emocional y

trabajo colaborativo

Diagnéstico Inicial: Caracterizacion:
Resultados de la Lista de Cotejo en el
Diagnostico

e Concentraciéon: Distraccion entre 25—75
% del tiempo.

e Autorregulacion: Impulsividad ocasional
entre 2575 % de las situaciones.

e Interaccidén social: Ausencia en actividades
grupales aproximadamente en 75 % del
tiempo.

Percepcion docente

Los docentes manifestaron:

e Falta de formacién especializada.

e Hscasez de recursos  pedagdgicos
adaptados.

e Dificultades en atencién, conducta e
integracion de estudiantes con TDAH.

e Rara vez; ausencia en dindmicas grupales

en 75 % del tiempo.
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Andlisis Cuantitativos Post-Intetrvencion
(Ficha y Cuestionario)
Resultados consolidados.
Tabla 4.
Resultados post-intervencién
Dimensi . Nivel
Categoria 6n / Media DE Resultan
Escala M) te
Dimension Emocion 3.49 0.52 Medio
es al
Social 3.56 0.49 Medio
Mottiz 3.64 0.44 Alto
Cognitiva 3.47 0.57 Medio
Hscalas de Social 373 074 Al
Inclusion
Académic
a- 3.67 0.60 Alto
Cognitiva
Em‘;’fl‘m 365 068  Alo
Fisica 3.42 0.57 Medio
Docente 3.47 0.63 Medio
Interpretacion

e Dimensiones Motriz y Social: nivel Alto,
reflejando mejoras en cooperaciéon 'y
ejecucion motriz.

¢ Dimensiones Emocional y Cognitiva:
nivel Medio, con progresos en regulacion

emocional y comprension de reglas.

Evidencias Cualitativas Post-Intervencion
Resultados observados (Tabla 5)

Tabla 5.
Impacto cualitativo

Indicador

Impacto
Mejora significativa, reduccion de

Concentracién y distraccion mediante estimulos

Atencién visuales/auditivos y pausas
activas.
Reduccién notable de
Autorregulacién impulsividad por reglas claras y

ejercicios de planificacion.
Mayor empatia, trabajo en equipo

Interaccién Social .
y control emocional.

Triangulacion de Resultados
La integraciéon de datos cuantitativos y
cualitativos permite concluir que:

1. Se fortalecié el vinculo entre capacidad
motriz e integracion social mediante el

juego.

2. Las reglas claras y los estimulos
multisensoriales facilitaron la
autorregulacion.

3. El ambiente de clase se volvi6 mas
predecible y seguro, reduciendo ansiedad e
impulsividad.

El éxito del proceso radicé en la adaptacion
del entorno pedagbgico, no en la supresion de
del TDAH, demostrando la
efectividad de practicas inclusivas basadas en el

caracteristicas

Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).
Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio
destacan avances significativos en la inclusién de

estudiantes
Atencion e Hiperactividad TDAH en las clases de

con Trastorno por Déficit de

Educaciéon  Fisica, demostrando que la
implementaciéon de un sistema de ejercicios
adaptados basado en juegos tradicionales puede
transformar las practicas pedagogicas hacia un
modelo mads equitativo y respetuoso de la
diversidad.

Se constaté que la condicion del TDAH
implica desatios medibles en el ambito escolar —
tal como se reflejo en el diagnostico inicial con
niveles de distraccion entre 25%-75% del tiempo
y  participacién  limitada en  actividades
cooperativas— pero que el entorno educativo
puede adaptarse para promover la inclusiéon de
estos estudiantes en un ambiente de seguridad y
desarrollo integral. Al respecto, autores como
Garcia y Gonzalez (2022) destacan que los
estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad TDAH presentan
necesidades  especificas en el desarrollo
psicomotor que requieren estrategias pedagogicas
diferenciadas, lo que coincide con los resultados
obtenidos a través de la evaluacidén cuantitativa,
que mostraron

mejoras significativas
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especialmente en las dimensiones motriz

(M=3.64) y social (M=3.73).

La observacion de aula revel6 una evolucion
desde una practica pedagdgica centrada en la
contencién de conductas disruptivas hacia una
propuesta educativa que potencia las capacidades
mediante

adaptaciones  especificas.  Este

fenémeno ha sido reportado por otros
investigadores sefialando que los docentes que
implementan  estrategias  estructuradas vy
predecibles logran mejores resultados en la
inclusion de estudiantes con TDAH (Martinez et
al.,, 2023).

En cuanto a los resultados de las entrevistas
con los docentes se denoté una evolucién en su

posibilidades  de
participacién de los estudiantes con TDAH,

percepcion  sobre  las

situaciéon ~ reportada  también en  otras
(Fernandez & Lopez, 2021;

Rodriguez et al., 2022), quienes destacan que la

investigaciones

formacion especifica en adaptaciones curriculares
conlleva respuestas pedagdgicas mas planificadas
e inclusivas.

El analisis cualitativo de las observaciones
revel6 una transformacién en la participacion
estudiantil, superando las contradicciones
iniciales entre el deseo de participar y las
dificultades de autorregulaciéon, gracias a la
implementaciéon de estructuras claras y apoyos
visuales. Esto coincide con lo reportado por
Thompson (2023) y por Silva y colaboradores
(2022), quienes encontraron que los estudiantes
con TDAH pueden alcanzar niveles optimos de
participacion cuando se les proporcionan los
apoyos adecuados y un entorno predecible.

En conjunto, estos resultados refuerzan lo
planteado por Hernandez-Alvarez y
colaboradores (2024) al sefialar que la verdadera
inclusion no depende udnicamente de las
caracteristicas del estudiante, sino de la capacidad
del entorno educativo para generar estrategias
diversificadas y oportunidades de participacion

significativa. Por tanto, se hace evidente el valor

de una transformacién en la practica docente que
contemple adaptaciones curriculares, estrategias
de andamiaje y una comunicaciéon efectiva que
reconozca las particularidades del

neurodesarrollo.

Validacion por Criterio de Expertos del
Sistema de [Ejercicios Adaptados para
Estudiantes con TDAH en Clases de
Educacion Fisica mediante el Método Delphi

La propuesta "Sistema de
Adaptados para Estudiantes con TDAH en
Clases de validada

te6ricamente por el juicio de expertos aplicando

Ejercicios
Educacién  Fisica"  fue
la metodologia Delphi (Hurtado de Mendoza

2017,
seleccionaron un total de siete expertos (Hurtado

Fernandez, para este proceso se
de Mendoza Fernandez, 2017; Cruz Ramirez y
Martinez Cepena, 2019).

El método Delphi como técnica de consulta
estructurada y sistematica, es ampliamente
utilizada para la validacién de propuestas y toma
de decisiones en contextos educativos. Se basa en
la recoleccion de informacién a través de rondas
sucesivas de opinién andénima de expertos, con
retroalimentacion entre fases y analisis estadistico
de las respuestas para alcanzar consenso (Diaz
Ferrer et al., 2022; Garcia Valdés y Suarez Marin,
2013; Lopez Gomez, 2018).

Los expertos fueron seleccionados segin
diferentes criterios para garantizar la validez del
proceso de validacion, seleccionandose un total
de 7 expertos que cumplian los siguientes
requisitos: formacién de tercer y cuarto nivel en
el area de Educacion Especial o Cultura Fisica,
experiencia comprobada en trabajo con
estudiantes con TDAH, publicaciones sobre
inclusién educativa en Educacién Fisica y al
menos 5 afios de experiencia en el sistema
educativo.

Ademas, para la seleccion de los expertos se
realiz6 segin el protocolo descrito por Cruz

Ramirez y Martinez Cepena (2019) y aplicado
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ademas, por Marin-Gonzalez y colaboradores
(2021), donde se calcul6o el coeficiente de
competencia del experto (k) con la aplicacion de
la férmula:
k= "2 (kc + ka)
donde:
e (ka) es el coeficiente de argumentacion o
fundamentacion del experto
(autovaloracion)
e (kc) es el coeficiente de conocimiento o
informacién acerca del problema tratado
que tiene el experto.

Tabla 6.
Criterios de evaluacién del Sistema de

Ejercicios Adaptados para Estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad TDAH en Clases de Educacion
Fisica mediante el Método Delphi.

Criterio

Descripcion

Relevancia del sistema de ejercicios
frente a las necesidades educativas

y caracteristicas de estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencién e

Hiperactividad TDAH

Pertinencia

Redaccion clara, coherencia logica y
lenguaje comprensible

Claridad

Relacién légica entre los objetivos,
la fundamentacién y los
componentes del sistema

Coherencia
interna

Posibilidad de aplicacion del
sistema en el contexto escolar real

Viabilidad

Capacidad del sistema para
modificarse segun el nivel

y necesidades especificas de los
estudiantes

Adaptabilidad

Adecuacion para fomentar la
participacion equitativa en la
asignatura de Educacion Fisica

Inclusion

Tabla 7.
Resultados del criterio de expertos sobre el

Sistema de Ejercicios Adaptados para
Estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad TDAH en Clases de
Educacion Fisica mediante el Método Delphi.

Puntajes

Indicado . Medi
res expertos. Estudiantes Sum .
con TDAH
1234567

Pertinen
cia

Claridad 5 5 5 5 5 5 5 35 5.0

5555555 35 5.0

Coheren
cia 55555505 35 50
interna
Xlabmda 55555505 35 50
Adaptabi
i 55555 45 34 486
indusm 5555555 35 50
Valoraci
6n 55555505 35 50
general
Total 244.9 4.98

Los resultados de la validaciéon por expertos
demuestran un consenso unanime respecto a la
calidad y aplicabilidad del sistema propuesto, con
una valoracion general excelente (M=4.98), lo que
respalda su implementacién en contextos
educativos diversos para favorecer la inclusioén de
estudiantes con Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad TDAH.

Conclusioén

El Trastorno de tipo TDAH altera la
experiencia educativa de los sujetos en estudio en
el contexto de la Educacion Fisica y se convierte
en una oportunidad para el perfeccionamiento de
las practicas pedagoégicas tradicionales y la
diversidad

conductual, en cuyo contexto los docentes deben

promocién de la cognitiva y

modificar su percepcion hacia una concepcion de
diferencias estimulantes para el uso de estrategias
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especificas, sensibilidad pedagdgica y un
acompafiamiento que fortalezca la autoestima y el
sentido de pertenencia de quienes lo presentan.

En este contexto docente-educativo se
evidencia que la inclusiéon de estudiantes con
TDAH en las clases de Educacién Fisica se ve
condicionada tanto por barreras internas como
externas vinculadas con la falta de adaptaciones
metodologicas y la limitada formacién docente
especializada, y requiere una nueva interpretacion
de las incapacidades individual como una
inadecuacion de un entorno pedagdgico incapaz
de garantizar una participacion significativa.

La implementacién de un sistema de ejercicios
adaptados, estructurado sobre juegos
tradicionales ecuatorianos y fundamentado en los
principios de organizacion, progresividad e
inclusién, representa un recurso pedagogico
eficaz para promover una participacién e
inclusiéon  plena, demostrado mediante la
validacion del método Delphi, que no solo
confirmé la pertinencia cientifica, sino la
viabilidad y el potencial transformador de la
propuesta en contextos educativos reales.

Se acepta que el éxito alcanzado con la
intervencién reafirma que la inclusion no
depende unicamente de la presencia del
estudiante en el aula, sino que se sustenta
esencialmente en la actitud docente y en el disefio

pedagdgico implementado
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