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Resumen: El estudio tiene como objetivo
identificar y describir las formaciones de postitulo
y posgrado en psicomotricidad que se han
desarrollado en las distintas regiones de Chile, con
el propdsito de analizar su distribucién geografica,
las  instituciones responsables de su
implementacién y los marcos tedricos que las han
orientado. Se utiliza un enfoque cualitativo y
descriptivo, con un diseflo documental y
exploratorio, donde se consultaron bases de datos
oficiales, literatura especializada y fuentes
complementarias. Finalmente, los datos fueron
analizados mediante técnicas de estadistica
descriptiva. Los resultados muestran la ejecucion
de 20 programas en psicomotricidad, 19
diplomados y 1 magfster, de los cuales el 50% (10)
presenta un enfoque tedrico de orientacion
instrumental y el otro 50% (10) se orienta hacia la
corriente  vivencial-relacional. Ademads, estas
formaciones han sido impartidas por 8
instituciones nacionales en cinco regiones del pafs:
Arica y Parinacota, Antofagasta, Maule, Biobio y
La Araucanfa. Se concluye que la formaciéon en
psicomotricidad en Chile evidencia una fuerte
centralizacién en Santiago, regién Metropolitana,
lo que ha generado una brecha significativa en el
acceso a la especializacion entre la capital y las
regiones. Mientras que en Santiago se priorizan
los enfoques vivencial-relacionales, en las regiones
predomina el paradigma instrumental, reflejando
desigualdades tanto geograficas como tedricas.

Palabras claves: Formacion en psicomotricidad,;
regiones de Chile;
descentralizacion.

centralizacion,

Abstract: The study aims to identify and describe
postgraduate and post-graduate programs in
psychomotor skills that have been developed in
various regions of Chile, with the purpose of
analyzing their geographical distribution, the
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the implementation of 20 psychomotricity programs,
including 19 diplomas and 1 master's degree, of which
50% (10) are based on a theoretical approach of
instrumental orientation, while the other 50% (10) are
oriented towards the relational-experiential approach.
Additionally, these programs have been provided by 8
national institutions in five regions of the country: Arica
and Parinacota, Antofagasta, Maule, Biobio, and La
Araucanfa. It is concluded that psychomotricity training in
Chile demonstrates strong centralization in Santiago,
Metropolitan Region, which has generated a significant
gap in access to specialization between the capital city and
the regions. While relational-experiential approaches are
prioritized in Santiago, the instrumental paradigm
predominates in the regions, reflecting both geographical

and theoretical inequalities.

Keywords: Psychomotricity training, regions of Chile,
centralization, decentralization.

Introducciéon

En los ultimos afos, el conocimiento en psicomotricidad en Chile ha experimentado notables
avances, reflejados en un nimero considerable de publicaciones en revistas nacionales e internacionales
(Larrain-Valenzuela & Nieto-Basaure, 2020; Villar-Cavieres, 2020; Villar-Cavieres et al., 2020;
Chihuailaf Vera et al., 2022; Hernandez Lechuga & Martinez-Minguez, 2022; Larrain-Valenzuela et al.,
2023; Quijada & Caro, 2023; Vallejos-Sanhueza, 2023; Villar-Cavieres et al., 2023a; Villar-Cavieres et al.,
2023b; Vallejos-Sanhueza & Villar-Cavieres, 2023, 2024; Hernandez Lechuga & Martinez-Minguez,
2024; Vallejos-Sanhueza et al., 2024; Vallejos-Sanhueza & Gurovich-Pinto, 2024). Estos avances han
permitido el surgimiento de un campo de intervencion escasamente abordado por los y las especialistas
en psicomotricidad nacionales: la investigacion.

Lo anterior evidencia el estado de consolidacién que la disciplina ha alcanzado, manifestandose,
ademas, en la apertura constante de programas de postitulo y posgrado de especializacion (Vallejos-
Sanhueza et al., 2024), en la ampliacion de los campos de intervencion, entre ellos, atencién temprana,
educacion, terapia psicomotriz, gerontopsicomotricidad e investigaciéon (Universidad Catélica del Maule
[UCM], 2001; Centro de Investigacion y Capacitaciéon en Educacién y Psicomotricidad [Cicep], 2015,
2016a, 2016b), en la evoluciéon de los programas de especializaciéon de diplomados (UCM, 2001;
Universidad Finis Terrae [UFT], 2011; Universidad del Desarrollo [UDD], 2013) y postitulos
(Universidad Diego Portales [UDP], 2006; Universidad del Pacifico [UP], 2008) a formaciones con
grado de magister (UFT, 2016, 2021), asi como en la intervencién del Estado de Chile en la promociéon
y formacion en psicomotricidad.

En este sentido, a partir del afio 2016, el Programa de Corporalidad y Movimiento (CyM) de la
Divisiéon de Educacion General del Ministerio de Educaciéon (Mineduc) incorporéd la propuesta de
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psicomotricidad educativa para estudiantes desde
el Primer Nivel de Transicion de Educacion
Parvularia hasta el Segundo Afio Basico
(Universidad Metropolitana de Ciencias de la
Educacion UMCE], 2018; Ministerio de
Educacion [Mineduc], 2019). Desde entonces, el
programa de CyM ha capacitado en
psicomotricidad a educadoras de parvulos y
docentes, entregado materiales, implementado
salas de psicomotricidad, establecido alianzas
con universidades como la  Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacion
(UMCE) (UMCE, 2018; Mineduc, 2019) vy
elaborado  documentos para orientar su
propuesta educativa (Araya, 2017; Quintana,
2021; Grellet & Lacerna, 2023).

Sin embargo, el camino recorrido no ha
estado exento de dificultades. El desarrollo y
consolidacion de la psicomotricidad en Chile han
estado marcados por fenémenos que han
afectado a multiples areas del conocimiento en el
plano local.

El primero de ellos es la ubicaciéon geografica,
que en un principio se convirtié en uno de los
mayores obsticulos para que los profesionales
nacionales adquirieran conocimientos en la
disciplina. Gurovich (2017) destaca que el
conocimiento y avance de la disciplina han sido
limitados por las propias fronteras naturales,
como la Cordillera de los Andes y el Océano
Pacifico. De hecho, segun Vallejos-Sanhueza
(2023), las primeras profesionales nacionales en
especializarse en  psicomotricidad ~ debieron
emigrar a pafses como Espafia y Francia, ya que
en Chile no existian instituciones que ofrecieran
especializaciones en psicomotricidad bajo la
corriente vivencial-relacional.

En segundo lugar, y quizas el mas influyente,
se encuentra la centralizaciéon, un patrén que
concentra recursos y oportunidades en el centro
decisional y econémico del pafs: la ciudad de
Santiago, Region Metropolitana (Yévenes, 2021).
Este fenémeno ha limitado el acceso equitativo a
la especializacion en psicomotricidad,
especialmente para profesionales de regiones.

Asi, y con el fin de contrarrestar los efectos
negativos del centralismo y acercar nuevos
conocimientos, desde el afio 2001 se han

ejecutado  diplomados y  postitulos en
psicomotricidad bajo la modalidad a distancia
(Mineduc, Subsecretaria de Educaciéon Superior,
2024c; Mineduc, Centro de Perfeccionamiento,
Experimentacion e Investigaciones Pedagogicas
[CPEIP], 2023; Consejo Nacional de Educacion
[CNED], 2024). Sin embargo, para Vallejos-
Sanhueza (2023), estas formaciones, a pesar de
realizar una actualizacién tedrica importante,
carecen de formacién practica y psicocorporal,
pilares fundamentales en la formaciéon de
especialistas, por tanto, no cumplen con el status
de ser un programa de especializacion en
psicomotricidad.

Ademas, los estragos del centralismo se
reflejan, segun Vallejos-Sanhueza et al. (2024), en
que las regiones han sido el escenario principal
de  programas de  especializaciéon  en
psicomotricidad que replican el modelo
tradicional, centrado en el desarrollo psicomotor
y en la mejora de conductas motoras para influir
positivamente en los aprendizajes (Cizaletti,
1967; Osorio, 1970; Mufioz, 1986; Valdés, 1999).
Estas formaciones, de orientacién instrumental,
han sido impartidas por universidades regionales
desde 1998 (Universidad de Playa Ancha de
Ciencias de la Educaciéon [UPLA], 1999) y
contrastan con aquellas que contemplan la
trilogia de formacion especifica del especialista
en psicomotricidad o psicomotricista, es decir, la
formacion tedrica, practica y psicocorporal.
Vallejos-Sanhueza et al. (2024) demuestran que,
en Chile, de los 81 programas de postitulo y
posgrado de especializacién en psicomotricidad
ejecutados entre los afios 2000 y 2024, el 82,7%
(67 formaciones) se dictaron en la ciudad de
Santiago, mientras que en regiones solo se ha
¢gjecutado un 124% (10 programas de
especializaciéon). Esto  evidencia que los
profesionales de regiones han enfrentado
limitaciones significativas para actualizarse en la
disciplina

No  obstante, la  incorporaciéon  de
herramientas virtuales o plataformas digitales
como Zoom, Meet o Teams ha eliminado las
barreras fisicas de aprendizaje, facilitando que las
personas puedan conectarse a clases en tiempo
real sin necesidad de trasladarse a Santiago. En
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este sentido, la formacién en psicomotricidad en
Chile ya ha integrado estos avances tecnolégicos
en su proceso formativo. De hecho, en la
actualidad, no existen formaciones en
psicomotricidad 100% presenciales, sino mas
bien semipresenciales, donde las instituciones
formadoras han establecido formatos flexibles
de clases virtuales sincronicas, complementadas
con algunas clases presenciales, esencialmente
enfocadas en la formacién psicocorporal.

Para Vallejos-Sanhueza et al. (2024), este
fenémeno se acentud a rafz de la pandemia de
Covid-19 a partir del ano 2020, cuando las
instituciones formadoras debieron adaptar sus
formatos para cumplir con la trilogia de
formacion en la disciplina. Los autores sefalan
que, desde el afio 2000 hasta 2024, el 63% de los
programas se ejecutaron en modalidad presencial
(51 formaciones), mientras que el 32,1% (26
formaciones) se en modalidad
semipresencial, aunque con un creciente auge a
partir del afo 2020. Finalmente, y en pleno
contexto de la pandemia, ano 2020, las
formaciones se dictaron en un formato 100% en
linea, lo que puso en jaque el desarrollo de
actitudes 'y competencias especificas  del
especialista en psicomotricidad.

Lo anterior demuestra que la modalidad
semipresencial ha  ganado un  numero
significativo de adeptos en el ambito de la
formacién  continua en  psicomotricidad,
consolidindose, en la actualidad, como Ia
metodologia preferida por las instituciones que
imparten programas de especializaciéon en esta
disciplina. Ejemplos de ello son las formaciones
dictadas por la Universidad Metropolitana de
Ciencias de la Educaciéon (UMCE), Universidad
Finis Terrae (UFT), Universidad del Desarrollo
(UDD) y Fundaciéon Cicep para la
Psicomotricidad. En definitiva, esta modalidad
ha logrado superar las barreras geograficas
propias de nuestro pafs, facilitando el acceso de
profesionales a conocimientos especializados y
promoviendo una mayor inclusién y flexibilidad
en los procesos de aprendizaje.

Sin embargo, a pesar de estos avances, la
evidencia es clara y revela una marcada
centralizacion en la formacion de especialistas en

realizaron

psicomotricidad, concentrandose principalmente
en la Regién Metropolitana. Bajo este contexto,
resulta pertinente plantearse las siguientes
interrogantes: ¢En qué regiones y ciudades de
Chile se han impartido programas de formacion
en psicomotricidad? ¢Qué instituciones han
liderado estas iniciativas y cual ha sido su
alcance? ¢A qué corrientes o enfoques
psicomotrices  se  han  adscrito  dichas
formaciones? Frente a estas preguntas vy
considerando los antecedentes expuestos, el
presente articulo tiene como objetivo identificar
y describir las formaciones en psicomotricidad
que se han desarrollado en las distintas regiones
de Chile, con el propésito de analizar su
distribuciéon  geografica, las  instituciones
responsables de su implementacién y los marcos
teéricos que han orientado dichos programas.
Ademas, este anilisis busca contribuir a una
comprension mas profunda de la oferta
formativa en el pafs y sus implicancias para el
desarrollo equitativo de la disciplina.

Materiales y Métodos

El estudio se enmarca en una investigacion de
tipo descriptiva con enfoque cualitativo, que,
segun Valle et al. (2022), tiene como propédsito
describir y comprender una realidad en su
contexto natural, priorizando la profundidad, el
significado y la interpretacién de los datos por
encima de su cuantificacion. Ademads, adopta un
disefilo metodolégico documental y exploratorio.
Por un lado, siguiendo lo expuesto por Arias
(2012), se basa en la busqueda, recuperacion,
analisis, critica e interpretacién sistematica de
datos  secundarios, tales como articulos
cientificos, memorias institucionales, paginas
web, archivos electrénicos y otras fuentes
documentales relevantes. Por otro lado, al
tratarse de un tema escasamente estudiado y con
informaciéon limitada, el estudio asume un
caracter exploratorio, tal como lo sefialan
Batthyany et al. (2011), lo que permite indagar en
un area poco documentada y generar un primer
acercamiento comprensivo que siente las bases
para futuras investigaciones. Este enfoque
metodolégico posibilita no solo la identificacion
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de patrones y tendencias, sino también la

contextualizaciéon de los hallazgos dentro del

ambito de la formacién en psicomotricidad en

Chile, contribuyendo asi a una comprensiéon mas

integral del fenémeno  estudiado.  Para

determinar las formaciones a nivel regional, las
que debfan cumplir con el criterio de ser
impartidas fuera de la ciudad de Santiago, Region

Metropolitana, se llevé a cabo un proceso de

recoleccién de datos en tres etapas:

1. Consulta de bases de datos oficiales: En
primera instancia, se indagé en las bases de
datos de oferta, matricula y titulacién en
programas de postitulo 'y  posgrado
del Mineduc, especificamente en los registros
proporcionados  por la Subsecretarfa de
Educacion Superior (Mineduc, Subsecretaria
de Educacion Superior, 2024a, 2024b, 20225)
y el Centro de Estudios Mineduc (Mineduc,
Centro de Estudios Mineduc, 2023).
Asimismo, se consulté el Histérico del

Registro Publico Nacional de
Perfeccionamiento del Centro de
Perfeccionamiento, Experimentacion e
Investigaciones Pedagdgicas (CPEIP)

(Mineduc, CPEIP, s.f.). En esta ectapa, se
identificaron programas de diplomados,
postitulos 'y magister ofrecidos por las
siguientes instituciones: Universidad de
Tarapaca (UTA), Universidad Adventista de
Chile (UnACh) y UDD.

2. Revision de literatura especializada: En
segunda instancia, se consulté el articulo
de Vallejos-Sanhueza et al. (2024), el cual
contiene un compendio de todas las
formaciones ejecutadas en Chile desde el afio
2000 hasta 2024 bajo la corriente vivencial-
relacional. Este analisis permitié identificar
formaciones impartidas en regiones por
instituciones como la Universidad Catdlica
del Maule (UCM), el Organismo Técnico de
Capacitacion (OTEC) Hyperpraxis Ltda.
(Hyperpraxis) y el Centro de Investigacion y
Capacitacién en Educacion y Psicomotricidad
(Cicep).

3. Exploracion de fuentes complementarias: En

tercer lugar, se realizé una busqueda en articulos
cientificos, revistas digitales, paginas web
oficiales y anuarios de universidades. Esta etapa
permitié identificar formaciones regionales de
especializacion ofrecidas por la Universidad de la
Frontera (UFRO)y  la Universidad de
Concepciéon (UdeC).

Una vez recolectados los datos, estos fueron
organizados en una planilla de Excel para
Windows 11, lo que permiti6 una
sistematizaciéon estructurada y eficiente de la
informacioén, facilitando su manejo y posterior
analisis. Dado que se trata de una investigacion
descriptiva con  enfoque  cualitativo, el
procesamiento y analisis de los datos se orientd
principalmente  hacia la  interpretacion y
comprension profunda del fenémeno en estudio.

Sin  embargo, para complementar este
enfoque, se aplicaron técnicas de estadistica
descriptiva (frecuencias y porcentajes) utilizando
el programa estadistico Jamovi, lo que permitié
obtener una visiéon general de la distribucion de
las formaciones identificadas, enriqueciendo la
contextualizacién del fenémeno.

Es importante destacar que, al tratarse de una
investigaciéon basada en datos secundarios, se
respetaron los  principios  éticos de la

investigacion documental. Se aseguro
la fiabilidad de las fuentes consultadas,
priorizando documentos oficiales y

publicaciones cientificas revisadas por pares.
Ademas, se citaton adecuadamente todas las
fuentes utilizadas, garantizando la transparencia y
el reconocimiento de los autores originales.

Resultados y discusion

Ruta de formaciéon en psicomotricidad en
Chile: Un viaje por las regiones.

El analisis de los programas de formacion en
psicomotricidad, excluyendo aquellos impartidos
en la ciudad de Santiago (Region Metropolitana),
revela que estas iniciativas se han desarrollado en
cinco regiones del pafs: Arica y Parinacota,
Antofagasta, Maule, Biobio y Araucania (tabla 1).
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Tabla 1.
Programas de postitulo y posgrado en psicomotricidad ejecutados en las regiones de Chile.

Region Ciudad Nombre del programa Institucion Tipo Afio
Regién de Arica ® Magister en psicomotricidad UTA Universidad ~ 2006-2009
Aricay estatal
Parinacota
Region de Calama Diplomado en psicomotricidad educativa Hyperpraxis  OTEC 2013
Antofagasta

Diplomado de psicomotricidad en Hyperpraxis  OTEC 2014
educacion
Region del Talca Diplomado en psicomotricidad educativa UCM Universidad 2000
Maule privada
Diplomado en psicomotricidad educativa UCM Universidad ~ 2002-2003
privada
Region del Chillan e Diplomado en Psicomotricidad UnACh Universidad 2009
Biobio privada
Los Angeles Diploma psicomotricidad, Neurociencia y UdeC Universidad 2014
Salud en la Educacién Preescolar privada
Concepcién Diplomado de psicomotricidad en Hyperpraxis  OTEC 2014
educacion
Diplomado de psicomotricidad y estrategias ~ UDD Universidad 2014
en educacion privada
Diplomado de psicomotricidad y estrategias ~ UDD Universidad 2015
en educacion privada
Region de la Temuco Diplomado en Psicomotricidad y Desarrollo  UFRO Universidad 2007
Araucania estatal
Diplomado en Psicomotricidad y Desarrollo  UFRO Universidad 2008
estatal
Diplomado en Psicomotricidad y Desarrollo  UFRO Universidad 2009
estatal
Diplomado en Psicomotricidad y Desarrollo  UFRO Universidad 2010
estatal
Diplomado en Psicomotricidad y Desarrollo  UFRO Universidad 2011
estatal
Diplomado en Psicomotricidad y Desarrollo  UFRO Universidad 2012
estatal
Diplomado en Psicomotricidad y Desarrollo  UFRO Universidad 2016
estatal
Diplomado en Psicomotricidad Educativa Cicep Centro 2017
privado
Psicomotricidad en Atencién Temprana Cicep Centro 2018
privado
Diplomado en Gerontopsicomotricidad Cicep Centro 2019
privado

Fuente: Elaboracion propia a partir de www.mifuturo.cl; https://datosabiertos.mineduc.cl/; Vallejos-
Sanhueza & Villar-Cavieres, 2023; Vallejos-Sanhueza et al., 2023; Vallejos-Sanhueza & Gurovich-Pinto,
2024; Universidad de Concepcion [UDEC], 2014; UFRO, 2023; UTA, Departamento de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, 2019; ® En 2007, Arica dejé de pertenecer a la Region de Tarapaca para
formar parte de la nueva Region de Arica y Parinacota bajo la Ley N° 20.175. Ademids, en el afio 2009,
Chilldn pertenecia a la regién del Biobfo. Sin embargo, en el afio 2017, se crea la Regién de Nuble, donde
la ciudad de Chillan pasa a ser capital regional (Ley N°® 21.033). Por tanto, y considerando la perspectiva
histérica, la formacion dictada en la ciudad de Chillan, el ano 2009, quedara registrada en la region del
Biobio.
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En estas regiones se han implementado un
total de 20 programas de postitulo (diplomados)
y posgrado (magister) en psicomotricidad
impartidos por 8 instituciones nacionales. La
distribucién  geografica de los programas
muestra una marcada concentraciéon en dos
regiones: Biobio y Araucanfa. En conjunto, estas
regiones concentran el 75% de las formaciones,
con un 25% (5 diplomados) en la Region del
Biobio y un 50% (10 diplomados) en la Region
de la Araucanfa. Esta distribuciéon sugiere un
enfoque estratégico en estas zonas, posiblemente
relacionado con la demanda de especializacion
en psicomotricidad o con la presencia de
instituciones educativas con capacidad para
ofrecer estos programas. Ademas, los programas
se han impartido en 7 ciudades distintas: Arica
(Regién de Arica y Parinacota), Calama (Region
de Antofagasta), Talca (Region del Maule),
Concepcién, Chillan y Los Angeles (Region del
Biobio), y Temuco (Regiéon de la Araucania).
Entre estas ciudades, destacan Concepcién, con
un 15% (3 diplomados) de las formaciones, y
Temuco, que concentra el 50% de los programas
(10 diplomados). Esta ultima ciudad emerge
como un polo central para la formacién en
psicomotricidad a nivel regional, lo que podria
estar asociado a la presencia de instituciones con
trayectoria en esta area, como la UFRO vy Cicep

(figura 1).

Figura 1.
Niimero de formaciones en psicomotricidad segiin region y

cindad de ejecucion.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Jamovi.

En cuanto a la tipologia de los programas, se
observa una predominancia de los diplomados,
que representan el 95% (19 formaciones) del

total, mientras que solo el 5% (1 programa)
corresponde a un magister. Esta distribucion
refleja una mayor demanda u oferta de
programas de mayor profundidad académica,
como los magisteres. Esto podria indicar una
preferencia por formaciones mas accesibles y
practicas, orientadas a la insercién laboral
inmediata.

De igual forma, las 20 formaciones han sido
impartidas por 8 instituciones, entre las cuales se
encuentran 4 universidades privadas (UCM,
UdeC, UDD y UnACh), 2 universidades estatales
(UTA y UFRO), 1 OTEC reconocido por el
Servicio Nacional de Capacitaciéon y Empleo
(SENCE) (Hyperpraxis), y 1 centro de
capacitacion  privado  (Cicep). De  estas
instituciones, la UFRO destaca por ser la que
mas programas ha impartido, con 7 diplomados,
equivalentes al 35% del total. Este liderazgo
podria estar asociado a la capacidad de la
institucion para responder a las necesidades
formativas de la Region (figura 2).

Figura 2.
Niimero de formaciones en psicomotricidad en regiones

segiin instituciones que las imparten.
20

10

35%

5 3 3
2 2 15% 15%

10% 1 10% 1 1
5% 5% 5%
0 . | . | |
UCM  UdeC ~ UDD  UnACh  UTA  UFRO Hyperpraxis CICEP

Fuente: Elaboracion propia a partir de Jamovi.

Por su parte, al analizar los enfoques tedricos
de los programas, se observa que el 50% de las
formaciones (9 diplomados y 1 magister) se
orientan hacia la psicomotricidad de corriente
instrumental, la cual se centra en el desarrollo
psicomotor, conductas motoras y su influencia
en los aprendizajes. Por otro lado, el otro 50%
de los programas (10 diplomados) se enfoca en
la  psicomotricidad de corriente vivencial-
relacional, que de cuya trilogfa formativa emerge
un sistema de actitudes y competencias
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especificas necesarias para la intervencion. De estos 10 diplomados, 8 estan orientados al campo
educativo, 1 al campo de la atencién temprana y 1 a la gerontopsicomotricidad. Esta distribucion refleja
la diversificacion de los campos de intervencion de la psicomotricidad a nivel regional (tabla 2 y 3).

Tabla 2.

Programas de formacion en psicomotricidad en regiones con orientacion instrumental,

Nombre del programa Ciudad Afio Institucion
Magfister en psicomotricidad Arica 2006-2009 UTA
Diplomado en psicomotricidad y desarrollo Temuco 2007 UFRO
Diplomado en psicomotricidad y desarrollo Temuco 2008 UFRO
Diplomado en psicomotricidad y desarrollo Temuco 2009 UFRO
Diplomado en psicomotricidad Chillan 2009 UnACh
Diplomado en psicomotricidad y desarrollo Temuco 2010 UFRO
Diplomado en psicomotricidad y desarrollo Temuco 2011 UFRO
Diplomado en psicomotricidad y desarrollo Temuco 2012 UFRO
Eé}jgzi Esli)cr(é:;(c)gi;criiad, Neurociencia y Salud en la Los Angeles 2014 UdeC
Diplomado en psicomotricidad y desarrollo Temuco 2016 UFRO

Fuente: Elaboracion propia. *Se incorpora, pero precisa de analisis para definir especificidad disciplinar.

Tabla 3.

Programas de formacion en psicomotricidad con orientacion vivencial-relacional.
Nombre del programa Ciudad Afio Institucion
Diplomado en psicomotricidad educativa Talca 2000 UCM
Diplomado en psicomotricidad educativa Talca 2002-2003 UCM
Diplomado en psicomotricidad educativa Calama 2013 Hyperpraxis
Diplomado de psicomotricidad en educacion Calama 2014 Hyperpraxis
Diplomado de psicomotricidad en educacion Concepcién 2014 Hyperpraxis
Dlplorr'l?do en psicomotricidad y estrategias en Concepcién 2014 UDD
educacion
Dlplorr.l?do en psicomotricidad y estrategias en Concepeion 2015 UDD
educacion
Diplomado en psicomotricidad educativa Temuco 2017 Cicep
Diplomado de psicomotricidad en atencion Termuco 2018 Cicep
temprana
Diplomado en gerontopsicomotricidad Temuco 2019 Cicep

Fuente: Elaboracion propia.
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La psicomotricidad en las regiones de Chile:
formacién y evolucion.

La  formacién de  especialistas  en
psicomotricidad en Chile, es decir, de
profesionales formados bajo los pilares de
formaciéon tedrica, practica y psicocorporal
(corriente vivencial-relacional), tiene sus raices
en la colaboracion entre la UCM y Universidad

de la Republica de Uruguay (UdelaR), con la
implementacion de los dos primeros diplomados
en psicomotricidad educativa en la ciudad de
Talca, Region del Maule. El primer diplomado se
llevé a cabo en el afio 2000, y el segundo entre
2002 y 2003 (Vallejos-Sanhueza, 2023; Vallejos-
Sanhueza & Villar-Cavieres, 2023; Vallejos-
Sanhueza et al, 2024; Vallejos-Sanhueza &
Gurovich-Pinto, 2024) (tabla 4).

Tabla 4.
Programas de formaciin en psicomotricidad en las regiones de Chile entre los asios 2000 y 201 3.
Ajilo, ciudad de ejecucidn y tipo de programa
Institucion
2000 | 2002 | 2003 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
# Talca | ® Tzlea
UCM Diplomads | Diplomado
. # Santiago # Sanha, # Santiago * ?mﬁago # Santiazo | ##3antago| ® Santazo | # Santiago
Cicep I)ip].ormsfio I)iplnmj:; Diplnmj:lo D‘Pl:md Diplomado| Diplomado | Diplomado| Diplamjio
® Santiago
UDP Poztitulo
UTA o .
A_Lg:[&l
Temuco Teamco Temuco Temuco Temuco Temuco
UFRO ;)ip'_c:ma:lo ;}ip'_c:rr_a:io ;_)lplomzdc ;)'.p]umzds :_Jipl-:mac'c ;D:_plc-mn:l-:
Santiago Santiago Santiago
up rertts | Pontuis | Fowtnly
p—
UnACh D.lplom;dc
® Sanfizon | ® Santiaso | @ Szatiago
UFT Diplor:u%n [)iplumafdp Diplu:naggm
Santiago
UDD oo
Hyperpraxis| > ;1;321:;

Fuente: Elaboracion propia; @ indica una formacion; @@ indica dos formaciones; La palabra diplomado
en color rojo expresa las formaciones de corriente vivencial-relacional en regiones; Las palabras
diplomado y postitulo en color azul expresan las formaciones de corriente vivencial-relacional en
Santiago; Las palabras magister y diplomado en color morado expresa las formaciones de corriente
instrumental en regiones; Color indica periodo entre los afios 2003 a 2013; El color celeste
indica la formacién de especialistas en psicomotricidad en regiones; Color indica programas de
formacion de especialistas en Santiago; —= indica que la formacién finalizé en el afo donde se
encuentra el punto final; » indica que transcurren 10 afios entre formaciones

regionales que consideran la cortiente vivencial-relacional (UCM/2002-2003 a Hyperpraxis/2013).
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Estas iniciativas pioneras marcaron el inicio
de la formacién especializada en psicomotricidad
en el pafs, sentando las bases para su desarrollo
posterior. Tras estos primeros programas en
Talca, la formacién de especialistas en
psicomotricidad se centraliz6 en la ciudad de
Santiago, Regién Metropolitana, donde se
concentré la mayor parte de la oferta formativa
durante la siguiente década.

En este aspecto, entre los afios 2003 y 2013,
intervalo de tiempo que fluctda entre el dltimo
diplomado ejecutado por la UCM en la ciudad
de Talca (2002-2003) y la vuelta a regiones de la
formacion de especialistas en psicomotricidad
por medio del diplomado en psicomotricidad
(2013), psicomotricidad educativa ejecutado por
Hyperpraxis en la ciudad de Calama (2013),
region de Antofagasta, se ejecutaron en Santiago
un total de 14 programas (10 diplomados y 4
postitulos) bajo la corriente vivencial-relacional,
siendo 8 diplomados realizados por Cicep entre
los afios 2005 y 2012 (Cicep, 2024; Vallejos-
Sanhueza et al, 2024; Vallejos-Sanhueza &
Gurovich-Pinto, 2024), 2 diplomados ejecutados
por la UFT en los afios 2011 y 2012 (Mineduc,
Subsecretarfa de Educacion Superior, 2024a,
2024b; Mineduc, Centro de Estudios Mineduc,
2023; UFT, 2024; Vallejos-Sanhueza et al., 2024;
Vallejos-Sanhueza & Gurovich-Pinto, 2024), 1
postitulo impartido por la UDP en los afos
2006-2007  (Grellet, 2017; Gurovich, 2017,
Mineduc, Subsecretarfa de Educaciéon Superior,
2024a, 2024b; Mineduc, Centro de Estudios
Mineduc, 2023; UFT, 2024; Vallejos-Sanhueza et
al., 2024; Vallejos-Sanhueza & Gurovich-Pinto,
2024) y tres postitulos dictados por la UP entre
2008 y 2010 (UP, 2008, 2009, 2010; Vallejos-
Sanhueza et al, 2024; Vallejos-Sanhueza &
Gurovich-Pinto, 2024).

Ademas, en el periodo comprendido entre
2003 y 2012, el analisis de los programas de
formaciéon en psicomotricidad en las regiones
marcada  predominancia  del
paradigma instrumental, el cual se enfoca en el
desarrollo psicomotor, en las conductas motoras
y en su influencia sobre los aprendizajes. En este
lapso de tiempo, se ejecutaron un total de 8
formaciones que replicaban el enfoque

revela una

instrumental, de los cuales 6 corresponden a
diplomados ejecutados en Temuco (Universidad
de la Frontera [UFRO], 2023), regiéon de la
Araucania; 1 en la ciudad de Chillan (Mineduc,
Subsecretarfa de Educacién Superior, 2024a,
2024b), que en aquel periodo formaba parte de
la regién del Biobio y 1 programa de magister
realizado en la ciudad de Arica (Universidad de
Tarapaca [UTA], Departamento de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, 2019), region
de Arica y Parinacota. Este magister representa
una excepcion en términos de nivel académico,
ya que la mayoria de las formaciones en regiones
fueron diplomados.

Un hallazgo relevante es la ausencia de
programas de formacién en psicomotricidad de
corriente vivencial-relacional en las regiones
durante un periodo de 9 afos (2003-2012). Este
vacio contrasta con la oferta formativa en
Santiago, donde se impartieron 14 programas
bajo esta orientacién, lo que evidencia una
brecha significativa en la formaciéon en la
disciplina entre la capital y las regiones.

Mapa geografico de las formaciones en
psicomotricidad en las regiones de Chile

La evidencia aportada por las investigaciones
en el ambito de la psicomotricidad, en particular
los estudios realizados por Vallejos-Sanhueza &
Villar-Cavieres (2023), Vallejos-Sanhueza et al.
(2024) y Vallejos-Sanhueza & Gurovich-Pinto
(2024), ha permitido reconstruir la historia y
establecer cronologias detalladas sobre la
formacion del especialista en psicomotricidad en
Chile.

En este contexto, Vallejos-Sanhueza et al.
(2024)  demostraron que, al  considerar
exclusivamente las formaciones que integran la
trilogia de formacién tedrica, practica y
psicocorporal entre los afios 2000 y 2024, es
decir, programas de orientacién vivencial-
relacional, se han implementado un total de 81
programas de postitulo y posgrado de
especializaciéon en psicomotricidad. De estos, 67
se han llevado a cabo en la ciudad de Santiago,
Region Metropolitana, 10 en otras regiones del
pals y 4 en modalidad en online. A estas
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formaciones se suma 1 diplomado de
orientacion instrumental, ejecutado en Santiago
entre los aflos 1998 y 1999 (UPLA, 1999, 2023;
Vallejos-Sanhueza & Villar-Cavieres, 2023). Cabe
destacar que este programa constituye la unica
formacion de corriente instrumental
documentada y ejecutada, hasta la fecha, en la
ciudad de Santiago.

Adicionalmente, esta investigacion revela la
implementaciéon de 10 nuevas formaciones con
orientacion  instrumental en  regiones (7
diplomados por la UFRO, 1 magister por la
UTA, 1 diplomado por la UnACh y 1 diplomado
por la UdeC), lo que eleva el total de programas
de postitulo y posgrado en psicomotricidad a 92.
De estos, 68 se han dictado en Santiago, 20 en
regiones y 4 en modalidad en linea.

Ademas, entre los anos 2018 y 2021, la
OTEC Altogrado. Capacitaciones y Servicios en
conjunto con la  Sociedad Global de
Capacitaciones Chile, dictaron 8 diplomados en
psicomotricidad, 4 en Santiago en modalidad
semipresencial y 4 en formato online (Sociedad
Global de Capacitaciones Chile, 2018, 2019,
2020, 2021). Cabe sefialar que estos diplomados
no han sido documentados en articulos de la
disciplina, lo que permite cuantificar el nimero
de formaciones en psicomotricidad en 100
programas, 72 ejecutados en Santiago, 20 en
regiones y 8 en formato online. De estos
programas se excluyen todas la formaciones a
distancia.

Asi, este analisis permite elaborar un mapa
geografico detallado de las formaciones de
postitulo y posgrado ejecutadas en diversas
regiones del pafs entre los anos 1998 y 2024.
Dicho esquema no solo refleja la distribucion
territorial de estas formaciones, sino que
también evidencia el crecimiento y la
diversificacion de la oferta académica en
psicomotricidad en  Chile, resaltando la
centralizaciéon de Santiago como el principal
nucleo formativo en la disciplina, en contraste
con un desarrollo mas limitado en otras regiones
del pais (figura 3).

Por su parte, al analizar el numero de
formaciones ejecutadas, la figura 4 muestra
diferencias notables entre Santiago y las regiones.

Figura 4.

Esquema comparativo de formaciones en psicomotricidad
entre Santiago y regiones en el periodo 1998 y 2023.
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Fuente: Elaboracién propia

Si bien Santiago inicia sus formaciones en el
afio 1998, presenta programas ininterrumpidos a
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Figura 3.

Mapa geografico de formaciones de postitulo y posgrado en psicomotricidad en las regiones de Chile entre los ajios 1998 y

2024.
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partir del afio 2005 al 2023, siendo su peak en los
anos 2016, 2018 y 2019 con 8 programas
ejecutados. En el caso de las regiones, presenta
programas continuos entre los afios 2006 a 2019,
con un peak de 4 formaciones en el afio 2014. A
su vez, el presente esquema permite determinar
que, entre los anos 2005 y 2014, la diferencia en
el nimero de programas ejecutados en Santiago
y regiones es minima, pero a partir del afio 2015
a 2019 la diferencia se inclina significativamente
a Santiago, donde se ejecutaron programas con
un numero de 4 a 7 veces superior con relacion a
los desarrollado en las regiones. A partir del afio
2020,  las formaciones se centraron
exclusivamente en Santiago.

Bajo estos esquemas, la investigacion pone sobre
la. mesa la necesidad de comprender la
psicomotricidad como una disciplina integral,
enriquecida por diversas corrientes
psicomotrices que abordan el desarrollo humano
desde perspectivas distintas pero
complementarias. Entre estas, la corriente
instrumental, la que ha padecido wuna
desvalorizacion en favor del enfoque vivencial-
relacional.

Sin embargo, es fundamental reconocer que
la corriente instrumental constituye una oferta
igualmente valida de abordaje para la disciplina,
con un 11% (10 en regiones y 1 en Santiago) del
total de formaciones del pafs.

Ademas, en los dltimos afios, ciertos estudios
y  literatura  especializada  publicada  por
destacados psicomotricistas, como Serrabona
(2016, 2019), Fere-Rey et al, (2021), vy
Hernandez Fernandez (2024), han demostrado
que la psicomotricidad instrumental sigue
siendo, desde una perspectiva diferente, una
alternativa de intervencién psicomotriz, incluso,
complementaria a la corriente
relacional. Estos autores destacan cémo el
enfoque instrumental, con su metodologia
estructurada y sistemadtica, permite trabajar
aspectos especificos del desarrollo psicomotor
que son fundamentales para el aprendizaje y la
adaptacion social.

Por tanto, es urgente fomentar un dialogo
integrador entre las y los especialistas nacionales
que valorice el aporte del enfoque instrumental

vivencial-

en los contextos educativos y terapéuticos y, por
supuesto, que reconozca y acepte, C€OMoO
especialistas, a las y los profesionales que se han
formado en esta linea formativa, teniendo
presente que la  psicomotricidad,
disciplina, no debe limitarse a una u otra
corriente, sino que debe nutrirse de todas sus
vertientes para promover el desarrollo integral
de las personas.

como

Conclusiones

Queda de manifiesto que, en Chile, la formacién
en psicomotricidad ha estado marcada por una
fuerte centralizacion en la Region Metropolitana
(Santiago), consolidandose como el principal
nucleo formativo del pais. Hasta el afio 2024,
esta regién concentra el 72% de los programas
de formacion, lo que refleja una clara asimetria
en la distribucién de oportunidades académicas.
Esta centralizacion ha generado una brecha
significativa en el acceso a la formacién
especializada en psicomotricidad entre la capital
y las regiones, limitando el desarrollo equitativo
de la disciplina a nivel nacional. Aunque algunas
regiones, como el Biobio y La Araucania, han
logrado  establecer una oferta formativa
relevante, esta sigue siendo insuficiente en
comparaciéon con Santiago, evidenciando una
desigualdad territorial en la especializacién en
psicomotricidad.

Ademas, la formacién en psicomotricidad
presenta una dualidad significativa entre la
centralizaciéon en Santiago y el desarrollo en
regiones, marcada por diferencias tanto
geograficas como tedricas. Santiago concentra la
mayorfa de los  programas  formativos,
especialmente aquellos basados en la cortiente
vivencial-relacional, lo  que
distribuciéon desigual no solo en términos
geograficos, sino también en cuanto a los
enfoques  tedricos  predominantes.  Esta
disparidad sugiere que, mientras Santiago ha
priorizado  enfoques  mas  integrales y
relacionales, las regiones han tendido a adoptar
un paradigma mas instrumental. Esta divergencia
es consecuencia del lento transito de
conocimientos desde el centro hacia las regiones,

revela una
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lo que se traduce en una limitada actualizacién y
en un acceso restringido a enfoques tedricos
nuevos.

Por otra parte, queda en evidencia que la
semipresencialidad en los programas formativos
ha permitido que profesionales de regiones
accedan a nuevas actualizaciones, superando las
limitaciones geograficas y temporales. Esta
metodologia ha revolucionado la disciplina al
integrar herramientas digitales que facilitan el
aprendizaje teérico y complementan las sesiones
presenciales esenciales para el desarrollo de
competencias especificas. Al democratizar el
conocimiento, promover la inclusiéon y ofrecer
flexibilidad, la semipresencialidad no solo acerca
la formacién especializada a mas personas, sino
que también asegura una actualizacién continua
de los profesionales, adaptaindose a las demandas
de una disciplina en constante evolucion.

No obstante, lo anterior plantea un desafio, la
necesidad de equilibrar la formacién en
psicomotricidad a nivel nacional, tanto en
términos  geograficos como  tedricos. Es
fundamental que las regiones no solo tengan
acceso a programas de formacion, sino que
también puedan acceder a enfoques mas
integrales, como el vivencial-relacional o el de
integracion, que permitan una comprension mas
profunda y globalizada de la disciplina. A futuro,

resulta  prioritario  promover una  mayor
descentralizacion de la  formacién en
psicomotricidad,  fortaleciendo  la  oferta

académica en regiones y fomentando la creacién
de programas que amplien los campos de
intervencion del especialista mas alla del ambito
educativo.
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