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Resumen: Introduccién:  Este tipo  de
investigacion cualitativa de caracter descriptiva es
de importancia ya que el relato del informante
adquiere mayor importancia para el baloncesto.
Objetivo: fue valorar la historia del baloncesto en
Holguin y explorar las trayectorias biograficas de
Yamilet Martinez Calderén. Metodologfa: esta
indagacién no estandar (cualitativa), de diseflo
flexible y multivocal se llevé a cabo con el método
biografico a partir de historias de vida, entrevistas,
revision de documentos y triangulaciéon de
resultados con el método comparativo constante
de la Teorfa Fundamentada de los datos.
Resultados: un documento biografico donde se
pueden apreciar los principales resultados
deportivos obtenidos por la figura investigada, asi
como valoraciones de diferentes sujetos ligados a
ella. durante su vida deportiva y laboral
Conclusion: se puede definir a esta baloncestista
que en todo momento fue un ejemplo por las
cualidades personales que muestra durante su
carrera deportiva; hay que seguir realizando
investigaciones historicas locales mds rigurosas
para destacar a sus protagonistas.

Palabras claves: Historia de vida; Baloncesto;
Gloria deportiva; Resultados deportivos. estrategia
metodologica; inclusién educativa; discapacidad
fisica; Educacion Fisica.

Abstract: Introduction: this type of descriptive
qualitative investigation of character is since of
importance the informant's story he/she acquires
bigger importance for the basketball. Objective: it
was to value the history of the basketball in
Holguin and to explore the biographical
trajectories of Yamilet Martinez Calderon that was
the first one in participating in some Olympic
Games. Methodology: this nonstandard inquiry
(qualitative), of flexible design and multivocal it
was carried out with the biographical method
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starting from histoties of life, interviews, revision Conclusion: it can be defined to this baloncestista that was
of documents and triangulation of results with the an example for the personal qualities that it shows during
method comparative constant of the Based Theory their sport career in all moment; it is necessary to continue

carrying out more rigorous investigations historical local to

of the Data. Results: a biographical document “H ) >
highlight to their main characters.

where the main sport results can be appreciated
obtained by the investigated figure, as well as
valuations of different bound fellows to her during

their sport and labor life. Words key: History of life; Basketball; Sport glory;

Sport results.

Introduccion

En Cuba existen numerosos estudios historicos en los que se relacionan muchos de los logros
deportivos obtenidos a nivel nacional e internacional, no obstante parte de la historia deportiva no es
conocida, principalmente investigaciones de deportes o figuras locales. Los resultados que se presentan
tienen su accionar en el Baloncesto, James Naismith, un profesor canadiense de Educacion Fisica,
invento el baloncesto en 1891 en la YMCA de Springtield, Massachusetts, Estados Unidos. El deporte
gand rapidamente popularidad y se expandié por las universidades y colegios norteamericanos a
principios del siglo XX. El baloncesto es uno de los deportes mas practicados del mundo, con mas de
450 millones de jugadores en 2013. Se juegan numerosas ligas y campeonatos en el mundo entero, sobre
todo en Europa y mas recientemente en Asia, donde el deporte ha despuntado en el siglo XXI. Las
mujeres representan una buena parte de los practicantes, a pesar de una exposiciéon menor en los medios
del baloncesto femenino. Ledn & Aguiar (2000).

El primer indicio de la practica femenina en el pafs aparece desde la década de 1920, en el 24 se
oficializa la Asociacién Atlética Femenina de Cuba. De este modo comienzan a realizarse de manera
oficial campeonatos de Baloncesto femenino en la isla, regidos hasta los afios 50 por dicha asociacion.

En la arena internacional Cuba debuta con un equipo de Baloncesto femenino en los III Juegos
Centroamericanos en el Salvador en 1935.

Para poder resaltar una breve resefia histérica del baloncesto en Holguin, hay que hablar del Club
Atlético, para poder hablar del Club Atlético hay que hablar del Baloncesto y para poder hablar de este
deporte hay que mencionar a quien fue su figura inspiraciéon en Holguin, nos referimos a Manuel de la
Cruz Rodriguez, mas conocido como “Bigote”.

Por otro lado, en el afio 1914, fue fundado en Holguin, el Club Atlético de Holguin, institucién que
estuvo dedicada a la practica de varios deportes; ya en esta época, en la antigua provincia de Oriente o
en el interior del pafs y en la capital de la Republica, se realizaban los torneos especiales del Baloncesto,
disciplina ésta que es introducida por estudiantes adinerado que cursaban estudios superior en
Universidades de Estados Unidos de Norte América; tales son los casos de: Gomez, Gallardo |
Rodriguez, Feria, Frexe, Bruzén, Gaston, Talavera, y muchos otros que escapas de la historia, integrando
muchos de aquellos los primeros equipos de Baloncesto, en la que mas tarde se incorpo™ran Zayas,
Cardet Hijuelo, Alberto, Dieguez, Orestes, cuyos ~'primeros equipos, al no existir otros con quienes
topar en la antigua provincia de Oriente hasta afios mas tarde en que lo comienzan a practicar en Santiago
de Cuba.

El Baloncesto en Holguin constituyé una via esencial para el desarrollo de las mujeres, pues desde
temprana fecha a partir del afio 1915, apenas transcurridos ocho o diez afios de la introduccion de este
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deporté en nuestro pafs, ya las jovenes de
entonces practicaban en el Atlético de Holguin,
equipos que estaban formados por hijas de los
primeros socios fundadores del Club, de las
cuales es totalmente imposible dejar de
mencionatrlas, pues existe una foto de la época,
que se incluy6 en este documento la que aparecié
publicada en la Revista. "El Figuro". La rica
historia de este deporte en el municipio Holguin
forma parte de las tradiciones deportivas de los

ciudadanos del territotio.

Ao 1946. Equipo representativo del instituto

de Segunda Ensefianza de Holguin Campeonas
Nacionales de baloncesto.

Paradas de derecha a izquierda: Migdalia
Negreira, lLalita Rabert, Lucrecia Zarracoitia.
Arrodilladas: Mery Masferrer, Rina Vidal, Ana N.
Menchero y Marfa del C. Calderén. Guarina y
Lolita Ochoa. DT. Manolo de la Cruz. Delegada.
Elvira Daguerro. Sin duda alguna si no se habla
de la historia de este deporte y del sexo femenino
de Holguin no se podria hablar de Baloncesto.

Se considera que tampoco se impone la
necesidad de hacer promocién sobre la historia
del baloncesto cubano, pues es un tema abordado
en valiosas obras que recogen lo mejor de lo
ocurrido en eventos, momentos trascendentales y
la trayectoria de destacadas glorias deportivas
desde el inicio del baloncesto en la Isla, hasta la

participacion de los equipos cubanos en

competencias internacionales, Juegos
Centroamericanos,  Olimpiadas y  otros.
(Rodriguez et al., 2020; Buides et al., 2021 y
Rodriguez y Anoceto, 2022) y Cafiizares, (2021).
Desde la creacion del Instituto Nacional de
Deportes Educaciéon Fisica y  Recreacion
(INDER) en 1961, Cuba ha tenido resultados
relevantes a nivel regional y continental en el
Baloncesto del sexo femenino,
fundamentalmente en el siglo XX a partir de
1979, cuando por primera vez se ganaron los
Juegos Panamericanos, once afios después se
ocup6 el tercer lugar en un Campeonato del
Mundo, mejor resultado cubano en lides de
Baloncesto en ambos sexos a este nivel, asi como
el cuarto lugar olimpico en los juegos de
Barcelona 92. En estos dltimos acontecimientos y
otros mas, intervino Yamilet Martinez Calderdn,
una mujer de alta estatura con excelentes
posibilidades fisicas para la practica de este
deporte.
Ademas,

articulos que tratan el tema de la investigacion

fueron consultados  diferentes
histérica y la historia local como es el estudio el
de Perren y Lamfre (2018) sobre fundamentos del
estudio de la historia local en las ciencias sociales
y su importancia para la educacién ciudadana de
Calvas, Espinosa & Herrera (2019) sobre historia
y deporte, la necesidad de estudiar génesis de
deportes de Esperanza (2019), e historias de vidas
sociales frente al confinamiento de la COVID19
de Flores & Zufiga (2020).

La necesidad de estudiar la trayectoria
deportiva de Yamilet Martinez Calderén ha
estado latente durante mucho tiempo y aunque
parte de su historia se conoce, muchas personas
desconocen su accionar y resultados depottivos,
principalmente las jévenes generaciones; ademas,
la carencia de un material o documento que
compile su trayectoria deportiva y laboral, asi
como sus principales resultados deportivos en el
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Baloncesto cubano, limita el estudio sobre esta
figura declarada gloria del deporte, por los logros
alcanzados en el mismo.

La historia de vida de Yamilet Martinez
Calderén contribuye al fondo bibliografico de la
provincia para la preparacién y formacion de los
futuros deportistas en los centros de ensefianza
deportiva del territorio o holguinero, también
sirve como ejemplo para la formacién en valores
que deben poseer los futuros baloncestistas.

Por lo anteriormente expuesto el proceso de
investigacién se desarrollé a partir del siguiente
objetivo: Valorar el desarrollo del baloncesto
femenino de Holguin y destacar los principales
resultados deportivos de Yamilet Martinez
Calderén que la distinguen como una gloria del

Baloncesto cubano.

Materiales y Métodos

En la investigacién realizada se adscribe la
metodologfa cualitativa, que tiene como uno de
sus propositos abordar el mundo personal de los
sujetos. En el caso del presente trabajo se
investigd el desarrollo del baloncesto femenino
en Holguin y la extensa trayectoria deportiva de
Yamilet Martinez Calderdn; se realiza un estudio
otrientado a proporcionar una imagen fiel de la
vida deportiva de esta baloncestista, para lo que
se utilizaron métodos y técnicas cualitativas de
recogida de informacion, teniendo presente los
criterios emitidos por los autores Cabezas, et al.,
(2018).

Los métodos y técnicas que se emplearon
responden al enfoque histérico de personalidades
deportivas, en especial historia de vida, donde lo
fundamental a analizar fue la trayectoria deportiva
y la historia del baloncesto en Holguin. Entre
ellos destacan:

e Analitico-sintético: permiti6 el analisis
l6gico y objetivo de los hechos y procesos
acontecidos, lo que posibilitd establecer las
direcciones necesarias en las etapas del

proceso  investigativo,  asi ~ como
profundizar en las distintas concepciones
para someter a valoraciones los diferentes

resultados obtenidos durante la
investigacion.
Inductivo-deductivo: permitié la

descomposicién del fenémeno o proceso
que se estudia en los principales elementos
que lo conforman, para determinar sus

particularidades.

Historia de vida: es la narracién de la
experiencia de vida de una persona, se
utiliza en la investigacion para hacer un
analisis de la realidad vivida por el sujeto
investigado, en relacién con su accionar en
el Baloncesto, permiti6 valorar por
separado los datos que permiten
identificar y destacar las principales etapas
de la vida de Yamilet Martinez Calderén
en su trayectoria como baloncestista.

Biografico: se utiliza para mostrar el
testimonio  subjetivo de la persona
investigada, sirve para plasmar los
acontecimientos y valoraciones que el
sujeto hace de su propia existencia como
relato autobiografico, que obtiene el
entrevistas

investigador mediante

sucesivas.

Analisis de documentos: constituyé uno
de los métodos de recogida de
informacién que mas se utiliz6 en la
metodologia cualitativa. Cumplioé
diferentes cometidos como el apoyo a
métodos mas directos de recogida de
informacién, favorecié la validacién y
constatacion de la informacién colectada,
asi  como la  reconstruccion  de

acontecimientos.

Entrevista: se emplea con el objetivo de
obtener opiniones, criterios y valoraciones
sobre la trayectoria deportiva de la figura
objeto de estudio, con el fin de conocer
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aspectos fundamentales en su accionar
deportivo en el Baloncesto provincial,

nacional e internacional.

El estudio constituyé un desafio, con las
propias vidas y los contextos en que esta se
desenvolvié, se influyé mutuamente y fueron
experimentadas mientras se narraron. Por este
motivo, la principal fuente de datos fue primaria
en encuentros personales, en dias, horarios y
espacios acordados para cada entrevistada.
Buides, Cardenas & Gonzalez (2021) y Henao,
(2022).

Resultados

En Holguin son varias las baloncestistas que
han tenido después de 1959 wun cimero
desempefio entre las que se destacan: Margarita
de la Caridad Skitt Quifiones, Caridad Gonzales
Suarez, Cristina Echavarria Apontes, entre otras.
Calderén

carifiosamente como la “Peca”. nacié en el

Yamilet  Martinez conocida
municipio Cueto, batey de Marcané, provincia de
11 de octubre de 1970. De

procedencia social muy humilde, su papa fue

Holguin el

cortador de cafia en las tierras de los castros y su
mama ama de casa. Comenzé a practicar el
deporte en el afo 1984 a la edad de 12 afios, en el
area del atletismo del batey de Marcané.

Su surgimiento en el baloncesto fue en el afio
1986 solamente con 14 afios de edad en el area de
la escuela primaria, bajo los auspicios del Lic.
Rafael Brafor, la espigada nifia comenzé a
corretear por la cancha sin ningin control y
objetivo. Sin embargo, solo cont6 de varios dias
para que la profesora del area de baloncesto
pusiera todo su sabiduria y empefio por ensefiarle
alguna de las habilidades necesarias para que entre
tantos nifios y su espigada figura pudiera lucir.

Sin embargo, un buen dia la futura
baloncestista tuvo un repunte por el interés de

probar suerte en el atletismo arrastrada por

excelentes amigas como: Liliana Alems y
Usebia Riquelme las que ya estaban establecidas
en el deporte de atletismo, area de la velocidad,;
pero para suerte del baloncesto no paso nada,
sigui6 la espigada nifia sofiando con que un dia
podia llegar hacer alguien en el baloncesto.

En septiembre de 1986 ingresa a la Escuela de
Iniciacién Deportiva (EIDE) de Holguin en el
deporte de atletismo junto a las estelares Liliana
Alens y Usebia Riquelme en el area de la velocidad
dirigidas por Roberto Velasquez carifiosamente
(Calingo).
Juveniles de ese propio ano pasando de forma

Donde participa en los Juegos

desapercibida.

El cinco de septiembre del afio 1987 en
reuniéon efectuada en la Escuela Superior de
Perfeccionamiento Atlético (ESPA) provincial de
Holguin por el colectivo de entrenadores de
atletismo producto a las exigencias técnicas de las
marcas solicitadas por la especialidad de salto alto
para participar en los Campeonatos Nacionales
Juveniles y no cumplitlas es dada de baja técnica
de esta 4rea.

El 24 de septiembre de 1987 con solo 17 afios
de edad y una talla de 1.88 cm la catedra del de
porte de atletismo promueve de manera oficial a
la matricula del baloncesto juvenil femenino en la
ESPA  provincial de

deportista, la que serfa asesorada por los

Holguin esta bisofia
entrenadores Lic. Francisco Freyre Vazquez y
Pablo Fernandez Aguilera responsables de la
matricula del baloncesto sexo femenino en
Holguin.

Hay que destacar que el desarrollo de Yamilet
en el baloncesto se alcanzé por ser muy laboriosa
y responsables con las tareas encomendadas, le
gustaba escuchar las recomendaciones de sus
compafieras y entrenadores y manifestaba
excelentes relaciones humanas con el resto de las
integrantes del equipo.

Su participacion en eventos nacionales fueron

los siguientes: En noviembre de 1987 participo en
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el Campeonato Nacional de primera categoria
segunda divisién desarrollado en la Provincia de
Granma con la participacion de seis equipos entre
los que se encontraban: Granma, Las Tuna, La
Habana, Guantanamo, Santi Espiritu y Ciego de
Avila, es en esta competencia donde por primera
vez que se da a conocer la “Peca” de Holguin en
un juego oficial de baloncesto y anota cinco
puntos contra el equipo de Granma. En
entrevistas realizadas a sus primeros entrenadores

13

se pudo constatar que: “...desde sus inicios se

destaca por su disciplina, dedicacién al
entrenamiento, perseverancia y calidad técnica,
cualidades que contribuyeron a que en el futuro
pudiera representar a la provincia y el pais en
numerosos eventos...”.

El equipo a este campeonato estuvo integrado
por: Mariuska Solis Torres, Mercedes Echavarria
Aponte, Cristina Echavarria Aponte, Alexandra
Pérez martines, Zaida Revé Revé, Luisa Pie
Areas, Marjoris Borrero Borrego, Tania Zaldivar
Cordén, Niurka Patterson Sinchez entre otras,
dirigidas por los entrenadores Lic. Francisco
Freyre y Pablo Fernindez Aguilera quienes
incluyeron a este equipo por primera en una
primera divisiéon del baloncesto cubano sexo
femenino.

El 13 de abril
Campeonato Nacional Juvenil de

1988, participo en el
segunda
divisién desarrollado en Ciego de Avila, junto a
los baloncestista Niurka Patterson Sinchez, Zaida
Revé Revé, Luisa Pie Arias, Marjori Borrero
Borrego, Mercedes Echavarria Apontes, Mariska
Solis Torres entre otras, implantando un record
para este tipo de evento en Cuba al anotar 120
puntos, alcanza 56 rebotes, 18 asistencias.
Producto a sus destacados resultados en la
posicion de centro la que fue seleccionada por los
entrenadores Rigoberto Chavez, Jorge Lenzano y
Caridad Gonzalez Suarez, junto a su entrenador
Lic. Francisco Freyre Vazquez para la ESPA
Nacional.

En el mes de mayo de 1988 se desarroll el

Campeonato Nacional Juvenil de primera
division en la ciudad de Nuevita y, alli junto a este
mismo grupo de baloncestista desarrolla un
excelente Campeonato ubicandose entre las
primeras en puntos anotados y totales de rebotes,
bajo la direccion de los entrenadores Lic.
Francisco Freyre y Pablo Fernandez Aguilera.

En el mes de julio de 1988 participo en el
Campeonato Nacional de Primera Categoria
desarrollado en Santiago de Cuba ya poseia una
talla de 192cm, implanta otro nuevo record en
puntos para estos tipos de campeonatos con 205
puntos, bajo la direccién de los entrenadores Lic.
Francisco Freyre Vazquez y el Lic. Heber Hidalgo
Fernandez.

En junio de 1989 participa en el Campeonato
Nacional Juvenil de primera division en la
Provincia de Pinar del Rio junto a este mismo
grupo de baloncestista, excluyendo la presencia
de la ya establecida Cristina Echavarria Aponte
que se encontraba en la preselecciéon nacional de
mayores. Allf implanta un nuevo record
individual para este tipo de evento y categoria al
anotar 50 puntos contra el equipo de Camaguey y
se convierte en la lider anotadora con 260 puntos.
Bajo la direcciéon de los entrenadores Lic.
Francisco Freyre y Pablo Fernandez Aguilera.

En septiembre de 1989 comienza su acelerado
desarrollo en el baloncesto en la ESPA Nacional
bajo la tutela de los entrenadores antes

mencionados, participa en el Campeonato
Mundial Juvenil en la URSS por su destacado
desempeno en la posicion el colectivo Nacional
del Baloncesto en el Cerro Pelado bajo la
direccion del Lic. Manuel Pérez propone incluir a
la bisofia baloncestista a las filas de la
Precolecciéon Nacional quien junto a Leonor
Borrel, Luisa Arias y Gladis Vazquez y la
accesoria técnica del Lic. Miguel Del Rio logra
desarrollar y perfeccionar la técnica en esta

exigente posicion de juego. (Centro)
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Participacion 'y resultados en eventos

internacionales:

Su primera competencia internacional fue en
1989 en la Ciudad de México Torneo por
Roberto
Santiesteban Ramos y Caridad Gonzalez Suarez.

Invitacién bajo la direccion de

Con menos de 20 anos particip6 en los Juegos
Centroamericanos y del Caribe de México 1990.
Alcanza destacados resultados ubicandose entre
las cinco primeras en puntos generales y tercera
en tiros libres y rebotes.
- Juegos Centroamericanos y del Caribe
e 1990. México. Primer Lugar
e 1993. Ponce. Primer Lugar
e 1998. Maracaibo. Primer lugar
e 2006. Cartagena de Indias. Primer lugar
- Juegos Panamericanos
e 1991. La Habana. Segundo lugar
e 1995. Mar del Plata. Primer lugar
e 1999. Winnipeg. Primer lugar
e 2003. Santo Domingo. Primer lugar
- Campeonatos Mundiales
e 1989. URSS. (Juvenil)
e 1990. Kuala Lumpur, Malasia. Tercer lugar
(Mayores)
- Juegos Olimpicos
e 1992. Barcelona. Espafa. Cuarto lugar
(Lider en rebotes)
e 1996. Atlanta. Estados Unidos. Sexto lugar
(Lider Anotadora y Segunda en rebotes)

En el propio afio de manera oficial ingresa en
la seleccién de mayores ubicada en el Centro de
entrenamiento Cero Pelado en la posiciéon de
centro apoyada por la experiencia de Leonor
Borrell, sin dudas la mejor jugadora cubana de
todos los tiempos, quien le ensefié no pocos
secretos para desempefarse en esta posicion.
Sobre esta jugadora, Yamilet dijo: “cuando yo

comenzaba ella era una super jugadora”.

Signific6 mucho en mi carrera, pues me ayudo
como atleta y amiga. Siempre asumi la postura de
aprender y superarme, eso fue vital.

En el quinteto que gano la medalla de bronce
en el Mundial de Malasia, 1990, su rol fue
decisivo, pero en los Juegos Olimpicos de
Barcelona 1992, su progresivo ascenso cualitativo
la llev a ser la tercera mejor en puntos de Cuba
y lider en rebotes, empatada con Borrell (maxima
anotadora), en la conquista del cuarto lugar, lo
mas prominente del basquet cubano a ese nivel.

Su consagracion individual se produjo en los
juegos Olimpicos de Atlanta 1996, cuando
finaliz6 como lider anotadora, con 164 puntos en
ocho partidos, y fue el eje ofensivo del equipo
Cuba por el sexto lugar alcanzado.

Con 35 afios logro incluirse en el quinteto ideal
del Campeonato de las Américas celebrado en la
ciudad Dominicana de Hato Mayor y, con 19
puntos, lider6 la ofensiva en el juego final contra
Brasil, que dio a las cubanas el cetro tras
imponerse 81-73.

Integra el grupo de cinco baloncestistas con
cuatro titulos en Juegos Centroamericanos y del
Caribe. Incluso pudo convertirse en la Gnica con
cinco coronaciones, pero Cuba no asisti6 a la cita
de San Salvador 2002, y entonces quedd por
debajo de la también holguinera Santa Margarita
Skeet Quifiones, que ademas de cuatro oros gano
una plata.

En su ultima incursiéon en este tipo de lides
consiguié solamente 55 puntos porque se
recuperaba de una lesion, pero eso le proporciond
un gran total de 339 en cuatro participaciones,
solo aventajada en la tabla histérica por Skeet,
quien en sus cinco actuaciones anoté 344, solo
cinco mas. Volvié al colectivo nacional para
ayudar al equipo en los Juegos Panamericanos de
Rio de Janeiro 2007 y en el preolimpico de las
Américas, por lo cual postergd una vez mas la
maternidad.
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Ya en esos momentos ocupaba otra funcion
dentro del equipo, pues por su edad no podia
jugar tanto como antes, pero entendia su papel de
apoyo al entonces centro, Yaima Boulet su labor
activa concluyé en el preolimpico de Valdivia
Chile, donde el equipo cubano concluyé segundo
tras ceder 71-101 ante Estados Unidos, que se
llevé el tnico boleto directo para Beijing 2008.

Luego la escuadra antillana, sin Yamilet en sus
filas, asisti6 al preolimpico mundial de Madrid, alli
perdieron 72-67 el juego decisivo frente a Brasil,
a quien habfan derrotado 69-67 en suelo chileno
por el pase a la final.

El retiro oficial de la alta competencia de la
“La Peca” se realiz6 en abril de 2008 en el marco
de la IV Olimpiada del Deporte Cubano. (...)
expreso una dos grandes deudas para mi fueron
no realizarlo ante su pueblo holguinero que la vio
nacer y no haber ganado una medalla olimpica. Es
madre de dos hijos, sus mas grandes tesoros a los
cuales se esmera por ofrecerle una esmerada

educacion.
Actualmente es invitada a  impartir
conferencias, charlas sobre entrenamiento

deportivo y sus experiencias como deportista, en
congresos internacionales, eventos cientificos,
simposios y talleres nacionales de la Universidad
de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte y es
invitada permanente del claustro de la maestria de
Entrenamiento Deportivo en la universidad del
Deporte.

Discusion
El  estudio
investigaciones e historias de vida de precursores

realizado  coincide  con
y personalidades en otras disciplinas deportivas,
como las tratadas por Cafiizares, H. M. (2021)
referidas a la atleta Ana Fidelia Quiroz, en este
sentido se coincide con la revision documental y
la aplicaciéon de la historia de vida como un
método cualitativo importante.

Como limitacién del estudio se puede
considerar la no constatacién en el estudio de
fuentes clave de informacion vinculados al
deportista motivo de estudio en su desarrollo en
el deporte de alto rendimiento nacional e
vivencias de

internacional, asi como las

deportistas y entrenadores  internacionales
vinculados a la trayectoria de la deportista en su
participacion en campeonatos y ligas en el
exterior. Por lo que, constituye camino pendiente

a recorrer para proximos estudios.

Conclusiones

El Baloncesto como disciplina emergente en el
siglo XX tuvo su apertura en Holguin en 1915,
con la pujanza de los primeros entrenadores en el
Club Atlético de Holguin. En la primera mitad de
este siglo aportando al desarrollo del baloncesto
femenino en el territorio, aportando en resultados
regionales en la antigua provincia de Oriente.
Este deporte fue alcanzando un nivel de practica
masiva en este territorio en los que se destacaron
varios profesores y entrenadores de la época, los
que luego se adjuntaron a las instituciones
deportivas del territorio, donde es descubierta
Yamilet Martinez Calderdn, la que dedicé 20 afios
a la practica de este deporte en diferentes
categorias y la participacién en juegos olimpicos,
campeonatos  regionales,  continentales vy
mundiales, lo que la avala como una gloria del

deporte cubano.
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