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Resumen: La presente investigacion estuvo
determinada por un enfoque mixto, posee como
objetivo disefiar una estrategia metodoldgica para
la atencion fisica-terapéutica en secuelas motoras
producidas por accidentes cerebrovasculares en
adultos mayores, la misma propone en su
estructura una guia tedrico-metodoldgica distintiva
de procedimientos y medios fisicos- terapéuticos
para la implementacién de ejercicios y posturas
corporales que se desarrollan con el empleo del
agua de mar en balnearios de comunidades
costeras. El trabajo metodoldgico distingue una
funcion elemental en la actividad fisica profilactica
y terapéutica, con repercusion en los componentes
médico-pedagogicos que se gestan en etapas del
proceso de rehabilitacion. La seleccion y aplicacion
de métodos y técnicas de investigacion cientifica
estuvo a cargo desde el nivel tedrico, empirico y
matematicos estadisticos, haciendo énfasis en la
observacién no participante, la entrevista, ademas
de un procesamiento con la estadistica descriptiva.
La estrategia metodoldgica contiene un carécter
novedoso teniendo en cuenta el empleo de técnicas
hidroterapéutica que hacen uso de los beneficios
del medio acuético marino relevando los elementos
hidrostaticos, hidrodindmicos e hidrocinéticos
para la rehabilitacién fisica en secuelas producidas
por accidentes cerebrovasculares en personas
adultas mayores. La funcionalidad de la propuesta
se establecid por el método criterio de experto, el
cual permitié asumir las valoraciones presenciadas
en funcion de validar su eficacia. Las conclusiones
del estudio se dirigieron mediante la construccion
de la estrategia metodoldgica para la preparacion
de profesionales de la Cultura Fisica en funcion de
emplear la hidrosinecioterapia para las secuelas
motoras  producidas por los accidentes
cerebrovasculares en personas Adultas Mayores.

Palabras claves: Hidrocinesiterapia; Accidente
Cerebrovascular; Adulto Mayor.
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Abstract: The present research was determined by a mixed
approach; its objective is to design a methodological
strategy for physical-therapeutic care in motor sequelae
produced by strokes in older adults, it proposes in its
structure a distinctive theoretical-methodological guide of
procedures and physical-therapeutic means for the
implementation of exercises and body postures that are
developed with the use of seawater in spas of coastal
communities. The methodological work distinguishes an
elementary function in prophylactic and therapeutic
physical activity, with repercussions on the medical-

The selection and application of scientific research methods
and techniques was in charge of theoretical, empirical and
statistical mathematical levels, emphasizing non-participant
observation, interviews, as well as processing with
descriptive statistics. The methodological strategy is novel
in nature considering the use of hydrotherapeutic
techniques that make use of the benefits of the marine
aquatic environment by relieving the hydrostatic,
hydrodynamic and hydrokinetic elements for physical
rehabilitation in sequelae produced by strokes in older
adults. The functionality of the proposal was established by
the expert criterion method, which allowed the evaluations
witnessed to be assumed in order to validate their
effectiveness. The conclusions of the study were directed
through the construction of the methodological strategy for
the preparation of Physical Culture professionals in order
to use hydrosynetiotherapy for the motor sequelae
produced by cerebrovascular accidents in older adults.

Keywords: Hydrokinesitherapy; Stroke; Adult Elders.

pedagogical components that are developed in stages of the
rehabilitation process.

Introduccion

Los eventos cerebrovasculares y sus principales causas de mortalidad y discapacidad en los ultimos
afos estan considerado como un problema importante de salud a nivel mundial. En términos referidos
por la Organizacion Mundial para la Salud, las distintas formas de la ‘funcionalidad en seres humanos’ se
derivan en la manifestacion de diversas dimensiones tales como bioldgica, psicoldgica y socioldgica de
los individuos, por ende, en las posibilidades que este tiene de realizar actividades cotidianas en su
ambiente comun segln sus posibilidades, capacidades, motivaciones y necesidades.

Las enfermedades cerebrovasculares constituyen un problema de salud mundial, por ser la primera
causa de discapacidad en el adulto y la segunda causa de demencia. Uno de los componentes mas
importantes de esta enfermedad se basa en su alta tasa de recurrencia, el impacto sobre la calidad de vida,
la discapacidad que produce y su alto indice de mortalidad (Chen, et al., 2015).

Lograr una mejor calidad de vida de las personas con algun padecimiento siempre es una prioridad
importante, maxime si es por alguna afeccién que le impida o limite su movilidad, el desarrollo de las
actividades de la vida diaria e incluso su desempefio laboral. Para este fin existen disimiles blancos
terapéuticos, donde se encuentran desde los farmacologicos hasta los fisico-terapeuticos.

El proceso de atencidn fisico-terapéutica esta mediado por la aplicacion de las actividades fisicas,
proponiendo el uso del ejercicio fisico con un caracter terapéutico, distinguido como el principal método
de la Cultura Fisica. En los avances de la formacion profesional para los profesores de la Actividad Fisica
Comunitaria se hace necesario recurrir a diferentes vias de superacion y capacitacion, teniendo en cuenta
la necesidad de incrementar la diversificacion y calidad de los servicios en su aplicacion desde perspectivas
multidisciplinar.

La Cultura Fisica Terapéutica (CFT) o Actividad Fisica y Salud es una rama de la Cultura Fisica y
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Salud es una rama de la Cultura Fisica relacionada
con otras ciencias: Fisiologia, Ciencias Médicas,
Pedagogia, Psicologia, Fisiologia del Ejercicio,
entre otras. Incluye la ejecucion consciente y
activa de ejercicios fisicos con fines terapéuticos
y profilacticos orientada al deporte en especifico,
(Verdaguer et al., 2021; Hernandez, 2022; Ha et
al., 2023) y la actividad fisica en general, (Sagarra
et al., 2018; Portuondo, 2022). Para ello, todo
tratamiento parte de un  diagndstico
cientificamente fundamentado (Blach et al., 2022;
Mavroudi et al., 2023) y un proceso de ulterior
ensefianza, prevencion y deteccion (Mon et al.,
2019; Jiménez, 2022; Tedla et al., 2022; Espinosa
etal., 2023).

Es de resaltar la implicacion de las
enfermedades neuroldgicas en los seres humanos
a nivel mundial, teniendo una repercusion
desmedida en su mortalidad ante diferentes
grupos de edades. La atencién a tratamientos de
diferentes indoles para uno del caso como asi lo
evidencia los accidentes cerebrovasculares han
evolucionado en su protocolo teniendo en
consideracion los avances de la ciencia. Esto
reafirma la imperiosa necesidad de mantener una
formacion y superacion de los recursos humanos
vinculados al proceso de salud enfermedad de
estos pacientes.

Los informes estadisticos valorado por la
(OMS), de 15-17 millones de personas sufren un
evento de este tipo cada afio; entre ellas 5,5 - 6,5
millones mueren (el 10 % de todas las muertes
producidas) y otros 5 millones quedan con alguna
discapacidad permanente, pues del 50 al 70 % de
los que sobreviven quedan con secuelas. Cada
afio, en todo el mundo, méas de 83 000 personas
de 20 afios o incluso menores desarrollan (ACV).

De forma importante se conoce que los
accidentes cerebro vascular (ACV) se clasifican en
dos tipos: el ACV isquémico (ACVi) y el
hemorragico (ACVh); siendo el (ACVi) el
responsable del 85% de todos los casos de (ACV).
Ademas, el (ACVi) es una emergencia médica con

una ventana estrecha para el reconocimiento y
administracion del tratamiento. El dafio generado
por esta enfermedad se estima a través de la
mortalidad, discapacidad e impacto en la
poblacion. Un referente similar se argumenta en
Cuba, desde el Anuario estadistico de salud
publicado por el Ministerio de Salud Publica
(IMINSAP], 2020, p.45), de la Republica de Cuba;
al fundamentar con cifras, el riesgo de padecer un
ictus hemorrégico.

El Ministerio de Salud Publica en Cuba
(MINSAP) ha proyectado variadas indicaciones
para la atencion primaria de salud a pacientes
diagnosticados con accidentes cerebrovasculares,
entre ellas se consigna la atencion domiciliaria
para la rehabilitacion fisica, la misa desarrollada
con la colaboracion entre el binomio de
especialistas médicos y terapeutas. Ante esta
estrategia de trabajo que implica un caracter
intersectorial los licenciados en Cultura Fisica se
responsabiliza en la atencion y evolucion del
paciente desde la recuperacion de habilidades y
capacidades que permitiran la reincorporacion
social y en especifico, a las actividades de la vida
diaria.

En la revision bibliogréfica realizada sobre el
proceso fisico terapéutico de pacientes con
enfermedades cerebrovasculares, se destacan
diversos autores como: Cruz (2019), Cruz (2020),
Rodriguez et al. (2020), donde los principales
resultados se centran en: la evaluacion de
parametros autosémicos durante la rehabilitacion
fisica, de los miembros inferiores y superiores, su
influencia en la calidad de vida, la evaluacion de
programas de ejercicios fisicos con un caracter
terapéutico.

Eminentemente se convierte en una prioridad
la diversificacion de los tratamientos fisicos
terapéuticos para establecer mejoras en pacientes
diagnosticados con accidentes cerebrovasculares
y a su misma vez establecer estrategias de
intervencion comunitaria que posibilite la
atencion a las secuelas motoras que persisten en
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los pacientes.

En el diagnostico realizado permitié conocer
el estado actual del trabajo metodoldgico en
profesionales de la Cultura Fisica, en el mismo se
pudo concretar que existe una problematica de
relevancia en funcion de la formacion del
profesional de la Cultura Fisica, para atender los
pacientes  diagnosticados con accidentes
cerebrovasculares.

Derivado del anterior planteamiento se deduce
que la diversificacion de las técnicas y
procedimientos para la rehabilitacion fisica en
estos casos carecen de limitaciones tedricos-
metodoldgicas que permitan la implementacion
de alternativas terapéuticas de mayor
funcionalidad y perspectiva en dichos
tratamientos.

Para realizar una valoracion de los
antecedentes antes abordados, se aplico la técnica
de triangulacién de resultados asumida por
Gordo et al (2020). Derivados de ella se arriban a
las siguientes regularidades:

e Carete preparacion de los profesionales
de Cultura Fisica en el orden teorico-
metodologico para emplear la técnica de
hidrocinesiterapia en adultos mayores con
secuelas motora diagnosticados con
accidentes cerebrovasculares.

e Insuficiente aprovechamiento de técnicas
hidroterapéutica con el uso de agua de
mar para tratar a personas adultas
mayores con secuelas motoras producidas
por accidentes cerebrovasculares.

e Limitado actuar del profesional de la
Cultura Fisica en el empleo de técnicas
hidroterapéutica para atender las secuelas
motoras producidas por accidentes
cerebrovasculares.

Teniendo en cuenta la declaracion de las
principales regularidades detectadas en el
diagnostico, los autores de la investigacion se
preguntaron:

¢Como favorecer el trabajo metodoldgico en
profesionales de Cultura Fisica para la atencion
fisico-terapéutica a las secuelas motoras
producidas por accidentes cerebrovasculares en
personas Adultas Mayores?

Para dar solucion a la problematica existente
se determind el siguiente objetivo: Disefiar una
estrategia metodologica para la preparacion de
profesionales en Cultura Fisica asumiendo la
técnica de hidrocinesiterapia en funcion de
atender a personas Adultas Mayores con
secuelas motoras producidas por accidentes
cerebrovasculares.

Materiales y métodos:

Se realiz6 un estudio con enfoque mixto
cualicuantitativo, preexperimental y exploratorio,
donde se valord el estado actual del trabajo
metodoldgico en profesionales de la Cultura
Fisica que atienden a pacientes portadores de
secuelas motoras producidas por accidentes
cerebrovasculares en Adultos Mayores. El mismo
estuvo determinado desde marzo del 2023 a
diciembre del 2023, desarrollado en la comunidad
costera de Macabi municipio de Banes provincia
de Holguin Cuba.

En la investigacion participaron 10 profesores
de Cultura Fisica, que representaban el 97% de la
poblacién existente, su totalidad graduados
universitarios, se aplicaron a la muestra
seleccionada criterios de inclusion: licenciados en
Cultura Fisica, mas de 10 afios de experiencia en
la rehabilitacion fisica neuroldgica, se aplicaron
los siguientes criterios de exclusion a través de
una encuesta personalizada: no pertenecientes al
area de salud, no presencia de habilidades
natatorias, no poseer titulacion universitaria,
entre la muestra seleccionada cuyas edades
oscilaron entre 35y 47 afios, con una media de 38
afios.
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La estrategia metodologica disefiada para la
atencion al proceso fisico-terapéutico en
pacientes Adultos Mayores con secuelas motoras
productos a los accidentes cerebrovasculares fue
implementada en un periodo de nueve meses con
el empleo de seminarios, conferencias
especializadas, taller, entrenamientos vy
diplomados. Esta programacion de actividades de
posgrado se comprobd mediante el uso de técnica
y procedimientos de la investigacion cientifica, la
cual permite revelar su funcionalidad en un
analisis  minucioso  segun el  método
preexperimental con su estado comparativo
inicial y final, protocolo asumido por Estévez,
Arroyo, Terry (2016).

Para el procesamiento de los datos arrojados
se utilizé con el software SPSS v. 20 (SPSS Inc,
Chicago, IL, United States). Los datos relativos a
la estadistica descriptiva se presentaran a
continuacion mediante la distribucion de
frecuencias.

Este estudio fue aprobado por el Comité de
Etica del grupo de investigacion de Actividad
Fisica Terapéutica de la Universidad de Holguin,
Cubay sigue las indicaciones de la Declaracion de
Helsinki, donde todos los sujetos investigados
dieron su consentimiento y recibieron la
informacién requerida para la investigacion.

Instrumentos

En la valoracion tedrica de la estrategia
metodoldgicas para la preparacion del profesional
de la Cultura Fisica que atiende las acciones
terapéuticas en funcion de la atencion a pacientes
con accidente cerebrovasculares se fue
corroborando su funcionalidad estructural
referente a la descripcion de objetivos,
contenidos, materiales, métodos, procedimientos,

medios auxiliares y caracteristicas del medio
acuatico referente a los elementos hidrostéaticos,
hidrocinéticos y los hidrodinamicos presentes en
el proceso fisico-terapéutico para personas
Adultas Mayores, para el uso del cuestionario
como instrumento para comprobar el nivel de
conocimientos por los sujetos investigados.

Para la validacion tetrica se implemento el
método cientifico criterio de expertos.

Como condicion elemental para la seleccion se
establecid que el experto potencial dominara los
aspectos propios del proceso de atencién fisico-
terapéutica. Los posibles expertos conformaron
un listado de 15 candidatos. La seleccion
definitiva se realiz6 mediante la aplicacion de una
encuesta, para determinar el coeficiente de
conocimiento  (Kc), el coeficiente de
argumentacion (Ka) y, como resultado de ello,
poder establecer el coeficiente de competencia
(K), considerando que K=1/2 (Kc + Ka). (Mesa,
2016).

Para ello debian seguir la escala de valores
siguientes: Muy Adecuado (MA); Bastante
Adecuado (BA); Adecuado (A); Poco Adecuado
(PA) y No Adecuado (NA). Para garantizar el
correcto enjuiciamiento de los expertos se
entregd, junto a la encuesta con los nueve
aspectos a valorar, el documento contentivo de la
Estrategia Metodologicas para la preparacion del
profesor de actividad fisica comunitaria en la
atencion a  pacientes con  accidentes
cerebrovasculares. Los aspectos que se solicitaron
valorar por los expertos fueron los siguientes:

1. Estructura y determinacion de los
componentes  de la  estrategia
metodoldgica.

2. Formulacién del objetivo general como
elemento rector de la Estrategia
Metodoldgica propuesta.
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3. Caréacter sistémico de la Estrategia
Metodoldgica que se proponen.

4. Claridad y precision de las orientaciones
de las acciones metodologicas para la
aplicacion de la Estrategia propuesta.

5. Precision y coherencia de las acciones de
la Estrategia Metodoldgica.

6. Organizacion, relacién metodoldgica y
dosificacion de los contenidos de la
Estrategia Metodoldgica a partir de las
etapas concebidas.

7. Correspondencia del sistema de
evaluacion y control de la Estrategia
Metodoldgica elaborada con los objetivos
y los contenidos propuestos.

8. Posibilidades de implementacion de la
Estrategia en el area de la actividad fisica
comunitaria para la atencion a pacientes
con accidentes cerebrovasculares.

9. Novedad y utilidad practica de la
Estrategia Metodoldgica con el fin de
proporcionar mejoras en el trabajo
docente del profesor de actividad fisica
comunitaria.

Resultados y discusién:

Al llamado a participar en el protocolo de la
técnica hidroterapéutica asumida para adultos
mayores con secuelas motoras producidas por
accidentes cerebrovasculares que se hizo
extensivo a todos los que iban a participar en
taller preparatorios de salud y procedimientos
necesarios en la aplicacion de los ejercicios de
movilidad y equilibrio en la comunidad de Macabi
municipio de Banes.

Es importante enfatizar que el protocolo
cumple con el objetivo de ser seguro, cuestion

fundamental al efectuar una intervencion en
poblacién con alta prevalencia de enfermedad
coronaria subyacente. La incorporacion de un
método simple de automonitoreo indirecto
asegura el cumplimiento del ejercicio con la
intensidad requerida y sistematicidad indicada,
factor que es determinante para el
restablecimiento de la motricidad.

Los autores presente asumen lo que subraya
Gomez (2007), las estrategias: se disefian para
resolver problemas de la practica y vencer
dificultades con optimizacién de tiempo y
recursos, permiten proyectar un cambio
cualitativo en el sistema a partir de eliminar las
contradicciones entre el estado actual y el deseado
e implican un proceso de planificacién en el que
se produce el establecimiento de secuencias de
acciones orientadas hacia el fin a alcanzar; lo cual
no significa un nico curso de las mismas, ademas
interrelacionan dialécticamente en un plan global
los objetivos o fines que se persiguen y la
metodologia para alcanzarlos. (p.1).

A continuacion, se resumen los resultados
procesados en cada una de las etapas de la
investigacién, se mostrara los relativos de la
estadistica descriptiva. Al realizar un analisis de
frecuencia, del promedio de los datos obtenidos
se evidencia que existid una mejora en relacion a
las respuestas obtenidas en el primer momento de
la muestra estudiada luego de aplicada las
acciones metodologicas para implementar la
hidrocinesiterapia como alternativa fisico-
terapéutica en secuelas motoras producidas por
accidentes cerebrovasculares para Adultos
Mayores.

Una vez tabulados los mismos, se compararon
los resultados de ambos momentos (momento
inicial (MI) y momento final (MF). Se
contrastaron las hipétesis estadisticas que se
formularon de la siguiente manera:
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Ho: La atencion al tratamiento fisico-
terapéutico en pacientes con secuelas motoras
producidas por accidentes cerebrovasculares, no
depende de una Estrategia Metodoldgica para
profesionales de la Cultura Fisica, en funcion de
lograr aplicar la hidrocinesiterapia con agua de
mar como alternativa terapéutica. (MF< MI).

Hi: La atencion al tratamiento fisico-
terapéutico de pacientes con secuelas motoras
producidas por accidentes cerebrovasculares en
Adultos Mayores, depende de una Estrategia
Metodoldgica para la preparacién de los
profesionales de Cultura Fisica en funcion de
emplear la hidrocinesiterapia con agua de mar.

(MF< MI). Los rangos de signos muestran un
nivel de significacion estadistica de Z 0,00, luego
de comparar los resultados MF>MI, con el 100
% de la muestra estudiada. Lo cual denota que
existio cambio modificaciones en la formacion de
los profesionales de la Cultura Fisica, al valorar el
Estadigrafo de Prueba (Z), expresa una posicion
favorable superior al momento final, desde una
significacion bilateral, basada en rangos positivos
por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho).

En concordancia con lo anterior, la atencién al
tratamiento fisico-terapéutico de pacientes con
secuelas motoras producidas por accidentes
cerebrovasculares en Adultos Mayores, depende
de wuna Estrategia Metodol6égica para la
preparacion de los profesionales de Cultura Fisica
en funcion de emplear la hidrocinesiterapia con
agua de mar.

Discusion

Son diversos los puntos de vista de diferentes
profesionales quienes argumentan que la relacion
entre ejercicio fisico terapéutico y las secuelas
motoras producidas por accidentes
cerebrovasculares en Adultos Mayores puede ser

establecida partiendo de datos referidos por
(Hernandez, 2022; Mavroudi et al., 2023) a
partir de sus estudios en individuos que han
Ilevado a cabo ejercicios fisicos terapeuticos. En
250 individuos en los que se tuvo en cuenta
caracteres antropométricos se demostré una
relaciobn inversamente proporcional entre
secuelas motoras y la actividad fisica habitual,
aspectos que son corroborados con los resultados
obtenidos en la investigacion.

Por otra parte, es de resaltar lo planteado por
Cruz, (2019), en su programa de natacion con
fines terapeéuticos para la rehabilitacion de
pacientes con Hipertension Arterial, también
hubo similares resultados e indicadores
evaluados; sin embargo, solo tuvo en cuenta la
natacion terapéutica, aspectos que se diferencian
con este estudio, pues la utilizacion de la
hidrocinesiterapia con agua de mar aborda una
gama mas amplia de la aplicacion de ejercicios
fisicos terapéutico en el medio acuético.

Atendiendo a lo abordado por Wang, X. et al.
(2020) han estudiado los efectos de ejercicios
acuaticos en pacientes con enfermedades crdnicas
y lograron encontrar mejoras significativas en la
funcionalidad y calidad de vida. En el presente
estudio los autores reconocen dicha afirmacion
coincidiendo en las mejoras funcionales y de
calidad de vida que aportan las terapias acuaticas
y en especifico los ejercicios con fines
terapéuticos que se realizan en el agua, por
consiguiente, se afiade la importancia de realizar
estos en el medio acuatico marino por los
resultados positivos que conducen para mejorar
los estados de salud.

Teniendo en cuenta lo expresado por Geita,
R. J.; Alonso, F. M. (2020) se revela que los

efectos de las terapias acuaticas mediante un
programa de ejercicios terapéuticos fueron
comparados por un programa estandar de
rehabilitacion fisica, llegando a comprobar que el
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programa de ejercicios acuaticos los resultados de
reduccion del dolor y mejoras en el rango de la
movilidad fue superior al programa estandar de
rehabilitacion Fisica. Los autores del presente
estudio asumen este planteamiento y dejan notar
que las ventajas que proporciona el agua de mar
por sus componentes fisicos y quimicos poseen
mayores potencialidades para el restablecimiento
de los rangos de movilidad, haciendo valer el
factor de densidad del agua en funcion a los
movimientos desarrollados tanto en su estado
estatico como dinadmico.

En un estudio desarrollado por Lépez- Lopez,
J. et al. (2021) asumen en su investigacion la
efectividad de un programa de ejercicios acuaticos
en su comparaciébn con un programa de
fisioterapia convencional. Los hallazgos
indicaron que los pacientes en el grupo de terapias
acuaticas mostraron una mayor mejora en la
calidad de vida y en funcion motora, cuestion que
los autores de la presente investigacion acogen
dicha afirmacion teniendo en consideracion los
beneficios que permite el medio acuético
relacionados con las leyes fisicas que contemplan
los estados de inmersion de un cuerpo y su
comportamiento para efectuar una dinamica de
movimientos activos y pasivos que respondan al
funcionamiento de 6rganos y sistema del cuerpo
humano.

Referente a lo planteado por Tavares, M. et al.
(2023) valora la integracion de terapias acuéticas
dentro de un enfoque multidisciplinario para la
rehabilitacion de pacientes post-ACV, los
resultados sugirieron que la combinacion de
terapias acuaticas con métodos convencionales
puede ofrecer veneficios adicionales, significando
la motivacién y adherencia al tratamiento. Los
autores del presente estudio asumen las
valoraciones anteriores, teniendo como punto de
partida la presencia de diversos factores naturales
que influyen dentro de las caracteristicas

ambientales del medio acuatico para tratar a
personas Adultas Mayores.

Estos estudios resaltan las semejanzas y
diferencias de las terapias acuatica y las terapias
convencionales, sugiriendo que las terapias
acuaticas pueden ofrecer ventajas adicionales en
ciertos aspectos de la rehabilitacion post- ACV.
Los autores del presente estudio consideran
pertinente las valoraciones antes descritas en la
que se asumen los beneficios y ventajas de las
terapias acudticas para la rehabilitacion de
pacientes  diagnosticados con accidentes
cerebrovasculares (ACV).

Los elementos propuestos en la Estrategia
metodoldgica propuesta como resultado de esta
investigacion se distinguen por la forma de
aplicacion mediante la utilizacién del medio
acuatico con agua de mar como factor que
beneficia a las personas adultas mayores con
secuelas motoras producidas por accidentes
cerebrovasculares, segun las potencialidades que
posee el agua en el proceso fisico terapéutico
desde la Cultura Fisica con aspectos enfocado en
su valor hidrostaticos, hidrocinéticos y los
hidrodindmicos.

La estrategia metodoldgica en su sustento
toma fundamentos tedricos devenidos desde la
Filosofia, Sociologia, Pedagogia, Psicologia. El
desarrollo de estrategias metodoldgicas para
fortalecer la preparacion del profesor debe ser un
proceso enfocado, de modo especifico, a
desarrollar competencias, habilidades y destrezas
mediante los contenidos asociados al uso de la
hidrocinesiterapia para que estos puedan aplicarse
en la atencidn fisico-terapéutica en pacientes con
accidentes cerebrovasculares. Cruz (2022).

Valoracion de los resultados en la aplicacion
del método criterio de experto:

En la primera ronda de consulta, los expertos
sefialaron los aspectos siguientes:
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El indicador referido al objetivo general de la
Estrategia Metodoldgica mostro resultados muy
variados en las respuestas sefialando, ademas, que
la finalidad del mismo era muy limitada en
relacion con la aplicacion que se pretende lograr.
De igual manera se pronunciaron en relacion a
la dosificacion de los contenidos, a partir de las
caracteristicas particulares de la atencién fisico-
terapéutica y otros aspectos contentivos de la
actividad fisica comunitaria.

Acerca de las acciones presentadas, asi como
en relacion con las posibilidades de
implementacidn, tampoco se define un nivel de
concordancia alto, ademas que las respuestas
brindadas fueron muy diversas.

Resumiendo, los resultados alcanzados en la
primera ronda, se evidencia que en algunos
aspectos existe una concordancia débil entre los
expertos. Corregidos los sefialamientos iniciales,
se aplico la segunda ronda y se obtuvieron los
siguientes resultados por cada indicador
respondido segun criterio de cada experto.

El primer indicador relacionado con la
estructura y los componentes de la estrategia
Metodoldgica los 10 expertos (100%)
coincidieron con el criterio de Muy Adecuado.

Acerca del indicador correspondiente a la
formulacion del objetivo general presentado, 8 de
los expertos lo consideraron como Bastante
Adecuado, para un 73,33%, a partir de su
orientacion a la complementacion del proceso
fisico-terapéutico y su implicacion en la atencion
a pacientes con accidentes cerebrovasculares en la
actividad fisica comunitaria y el 26,6%, es decir,
dos de ellos, expresaron el criterio de Muy
Adecuado.

Con relacion a los aspectos siguientes,
vinculados al caracter sistémico y la precision de
las acciones abordadas en los indicadores tres y
cuatro, todos los expertos manifiestan respuestas
ubicadas en el orden de Muy Adecuado, al
considerarse que aportan elementos suficientes

para orientar a los profesores en la aplicacion de
la hidrocinesiterapia para atender a los pacientes
con accidentes cerebrovasculares, y se caracteriza
por su caracter sistemico, enfoque dinamico y
concepcidn flexible para su implementacion.

En el caso del quinto indicador a evaluar,
relacionado con la precision y coherencia de la
Estrategia Metodoldgica propuesta, el 73,33% de
los expertos lo califican como Bastante Adecuado
y el 26,6%, lo valora de Muy Adecuado ya que son
precisos y existe coherencia con la funcion
especifica de la propuesta.

Respecto al sexto indicador, organizacion,
relacibn metodoldgica y dosificacion de los
contenidos de la Estrategia Metodologica a partir
de las etapas concebidas. En las respuestas
brindadas existio un 100% de concordancia al
valorarse como Muy Adecuado.

Las respuestas relacionadas con la valoracion
de la Estrategia Metodoldgica y su evaluacion y
control mostraron coincidencias en los resultados
respecto a otros indicadores, debido a que cuatro
expertos lo califican como Muy Adecuado y 6 de
Bastante Adecuado.

En el caso del octavo indicador, se registraron
multiples y variadas respuestas. Dos expertos
(20%) consideran que la Estrategia Metodologica
presenta posibilidades de implementacion en la
actividad fisica comunitaria, por lo que emitieron
el criterio de Muy Adecuado; sin embargo, la
mayoria (8 expertos), que representan al 80%,
consideraron este aspecto como Bastante
Adecuado, especificando que las posibilidades de
aplicacion estaran en las comunidades costeras
donde existan las condiciones para ello, con la
presencia de balnearios.

En cuanto al dltimo indicador, novedad y
utilidad préactica de la Estrategia Metodoldgica el
(100%) de los expertos valoraron como novedoso
y con gran utilidad préactica, lo que se evidencia en
que la totalidad emitié una valoracion de Muy
Adecuado.
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Como la muestra de expertos no es grande se
aplico el Coeficiente de Concordancia de rangos
de Kendall W, el cual mide el grado de asociacion
entre varios conjuntos (k) de N entidades. Es util
para determinar el grado de acuerdo entre varios
jueces, o la vinculacion entre tres 0 més variables.
El Coeficiente de Concordancia de Kendall (W),
ofrece el valor que posibilita decidir el nivel de
concordancia entre los expertos. El valor de W
oscila entre 0 y 1. El valor de 1 significa una
concordancia de acuerdos total y el valor de 0 un
desacuerdo total. Un valor bajo del coeficiente
significa una débil concordancia que,
generalmente, es producida porque no existe
realmente una alta concordancia o porque existen
grupos dentro de los expertos con una elevada
concordancia, pero con criterios opuesto. (Mesa,
Fleitas y Vidaurreta, 2016).

El valor obtenido W = 0,681 indica que hay
consenso entre los expertos en general. W es
significativamente distinta de 0 (0,000 < 0,01).
Por consiguiente, Se rechaza la hipotesis de
concordancia casual.

No obstante, el coeficiente de concordancia de
Kendall (W), solo indica que existe consenso en
cuanto a las opiniones emitidas por los expertos
respecto la Estrategia Metodoldgica, pero no
informa si ese consenso es favorable o no, ni
como fueron evaluados cada uno de los
indicadores.

Por esta razon, fue necesario determinar otras
medidas descriptivas que ayudaron a decidir si era
necesario realizar modificaciones y aplicar una
segunda ronda de reevaluacion. Esas medidas son
la moda, la mediana, los cuartiles y valores
minimos y maximos. En esta investigacion se
asume que con una evaluacion final de “Muy
adecuado o “Bastante adecuado” el indicador no
necesita ser reevaluado (Mesa, et al., 2016).

El anélisis realizado, a partir de los valores
aportados por los diferentes estadigrafos,
permitio

permitio deducir el consenso de los expertos al
evaluar cada indicador. En tal sentido, se
constatd que todos fueron evaluados entre
“Muy adecuado” y “Bastante adecuado”. Por
esta razon, se determiné que no era necesaria
una ronda adicional de consulta. No obstante,
las sugerencias realizadas posibilitaron hacer
los ajustes pertinentes para obtener el programa
definitivo.

A partir de los resultados registrados, se
obtuvo un producto coherente y racional, lo cual
se confirma a partir del indice de concordancia
entre los expertos. De manera general se logro,
como criterio final, que la Estrategia
Metodoldgica complemente las necesidades de
los profesores en el trabajo metodoldgico con la
implementacién de la hidrocinesiterapia para
pacientes con accidentes cerebrovasculares, por
lo que resulta novedoso y util.

Propuesta metodoldgica para la atencién a
secuelas motoras producidas por accidentes
cerebrovasculares en personas Adultas
Mayores.

La estrategia se ha concebido como un
conjunto de acciones secuenciales e
interrelacionadas que partiendo de un estado
inicial (dado por el diagnostico) permiten dirigir
el paso a un estado ideal consecuencia de la
planeacion. Su estructura esta determinada por un
objetivo general, tres etapas que establecen la
organizacion, implementacion y evaluacion de las
acciones metodoldgicas.

Obijetivo general Preparar a los profesionales
de la Cultura Fisica a través de diferentes acciones
permitiendo el desarrollo de conocimientos
especificos, habilidades, y actitudes necesarias
para aplicar la técnica de hidrocinesiterapia en la
atencion a personas Adultas Mayores con
secuelas motoras producidas por accidentes
cerebrovasculares.

10



Revista RIAF ISSN: 2953-6693 Vol. — 3 No. 1, enero 2025

Etapas de la estrategia Las etapas son:
organizativa, implementacion y evaluacion. En
cada una de ellas se propone un objetivo, las
distintas acciones a ejecutar, los métodos y
procedimientos de acuerdo con los recursos
disponibles, los responsables de las acciones y el
tiempo en que deben ser realizadas.

Etapa I. Organizativa

Objetivo: Establecer las condiciones previas
para la implementacion de la estrategia
metodoldgica en funcion de atender las secuelas
motoras en Adultos Mayores con accidentes
cerebrovasculares.
Acciones.

1. Concertacion para las necesidades a
satisfacer derivadas del diagnéstico a
través de acciones metodoldgicas de la
estrategia.

2. Disefio del programa de las acciones
metodologicas a instrumentar a traves de
la estrategia atendiendo a las necesidades.

3. Presentacion a los profesores de actividad
fisica comunitaria la estrategia dirigida a
mejorar el trabajo metodoldgico.

4. Seleccion de los colaboradores para
implementar la estrategia.

5. Preparacion de los colaboradores.

Etapa Il. Implementacion

Objetivo: Aplicar las diferentes acciones de la
estrategia metodoldgica para preparar a los
profesores en conocimientos, habilidades, y
actitudes necesarias para atender las secuelas
motoras en Adultos Mayores con accidentes
cerebrovasculares.
Acciones.

1. Asesoramiento como forma de trabajo
metodoldgico para el perfeccionamiento
del proceso fisico-terapéutico en la
atencion a personas con accidentes
cerebrovasculares.

2. Desarrollo del programa  de
autopreparacion sobre la aplicacion de la
hidrocinesiterapia para la atencion fisico-
terapéutica en accidentes
cerebrovasculares.

Etapa I11. Evaluacion

Objetivo general: Comprobar los logros e
insuficiencias en la aplicacion de la Estrategia
Metodoldgica para alcanzar los objetivos
propuestos.

Acciones

1. Evaluacion formativa de las acciones
metodoldgicas desarrolladas con los
profesores de actividad fisica comunitaria
para favorecer el proceso fisico-
terapéutico para la atencion a las secuelas
motoras en Adultos Mayores con
accidentes cerebrovasculares.

2. Evaluacién sumativa del conjunto de
acciones metodologicas desarrolladas
con los profesores de actividad fisica
comunitaria para favorecer el proceso
fisico-terapéutico en la atencion a las
secuelas motoras para Adultos Mayores
con accidentes cerebrovasculares.

Consideraciones metodoldgicas generales en
la aplicacion de los ejercicios fisicos
terapéuticos en el agua.

1. El estado de la temperatura del agua debe
prevalecer entre 36 y 40 °C.

2. Se debe ir aumentando progresivamente
la profundidad del agua en el medio
acuatico.

3. Debe existir la presencia de ejercicios en
tierra 'y en agua.
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4. Las repeticiones por ejercicios se
establecen segun la clasificacién
hipertensiva Tipo | y Il desde (6-8) hasta
(9-18) repeticiones, con intensidad baja y
media.

5. El establecimiento del tiempo de
aplicacion se deriva por etapas | y |1 desde
45 minutos hasta 90 minutos en la etapa
final

6. Realizacion de  ejercicios  de
familiarizacion con el medio acuético

7. Prescripcion Médica por especialistas
segun el grado de comprometimiento del
evento cerebrovascular

Estos aspectos metodoldgicos los autores del
presente articulo lo asumen de (Cruz, 2022). En
ellos hace referencia de los principales aspectos
metodoldgicos a tener en consideracion para la
aplicacion de técnicas hidroterapéutica.

Conclusiones

El diagndstico destaco que los profesionales
de la Cultura Fisica estaban necesitados de
acciones metodoldgicas que permitieran tratar los
contenidos asociados a la hidrocinesiterapia para
la atencién a Adultos Mayores con secuelas
motoras producidas por  Accidentes
Cerebrovasculares, cuestion que limitaba la
diversificacion de los servicios de la
Rehabilitacion Fisica en la Comunidad.

En la actualidad no se dispone de una
Estrategia Metodoldgica que permita la
preparacion del profesional de la Cultura Fisica el
empleo de la hidrocinesiterapia para la atencion a
secuelas motoras producidas por accidentes
cerebrovasculares en personas Adultas Mayores.,
por lo que se considera importante la elaboracion
de la propuesta disefiada que complemente los
objetivos de la rehabilitacion y pueda ser aplicado
por los mismos.

Después de ser valorada la Estrategia
Metodologica con los expertos, se determino su
factibilidad tedrica, mostrando la importancia y
novedad de su estructura y contenido, donde la
misma influyd de forma positiva en la
preparacion del profesional de la Cultura Fisica, y
presupone que su aplicacion en Adultos Mayores
con secuelas motoras producidas por Accidentes
Cerebrovasculares puede contribuir a la Calidad
de Vida de los beneficiarios.
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