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Resumen: El conocimiento sobre la actividad
fisica fue la gufa para orientar a quienes integran la
comunidad para que realicen ejercicio planificado,
por ello, el objetivo de valorar la importancia que
la actividad fisica tiene para quienes conforman la
comunidad de la Universidad de Guayaquil. El
estudio presenta un enfoque cuantitativo no
experimental conformada por 422 personas entre
estudiantes y profesionales con postgrado que
participaron de manera voluntaria para llenar el
cuestionario de preguntas. Como resultado el 75%
de participantes encuestados, que estan de acuerdo
y totalmente de acuerdo que con el
acondicionamiento fisico nos mantendrfamos lo
mas activos y sanos posibles. Se concluye que, para
fortalecer teéricamente las acciones, éstos podrian
realizar actividad fisica para evitar que se acrecenté
el sedentarismo, obesidad y otros que terminarian
afectando la salud de quienes integran la
comunidad universitaria, recomendandose realizar
ejercicio planificado.

Palabras claves: Actividad Fisica —Estudiante —
Profesional-Salud Urbana —Salud Rural

Abstract: Knowledge about physical activity was
the guide to orient those who make up the
community to carry out planned exercise. The
objective: To value the importance that physical
activity has for those who make up the community
of the University of Guayaquil. The study presents
a non-experimental quantitative approach made up
of 422 people among students and professionals
with postgraduate degrees who participated
voluntarily to fill out the questionnaire. As a result,
75% of participants surveyed, who agree andtotally
agree that with physical conditioning we would
stay as active
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and healthy as possible. It is concluded that in order to
theoretically strengthen the actions, they could carry out
activities to avoid an increase in sedentary lifestyle, obesity
and others that would end up affecting the health of those
who make up the university community, recommending a

O[O) planned exercise.
@m

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-
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Introduccion

La comunidad de la Universidad de Guayaquil esta conformada por estudiantes, docentes y
empleados en general, teniendo una poblacién que fluctia entre 65.000 personas
aproximadamente, los organismos de salud a nivel mundial recomiendan que las personas deben
realizar actividad fisica para mantener una buena salud, siendo estas recomendaciones
insuficientes debido que a la gran mayoria no le dedica tiempo a realizar ejercicio.

En tiempos de pandemia por el Covid-19 esto se acrecentd presentandose el sedentarismo y la
obesidad que son consideradas enfermedades no trasmisibles pero letales para las personas, esta
problematica constituye prioridad para el estudio a partir del desconocimiento por parte de la
comunidad universitaria sobre las consecuencias de un estilo de vida no saludable en personas con
edad estudiantil y laboral. Este tema a rafz de la incidencia de la pandemia ha sido abordado desde
varias aristas, entre las que se encuentra la actividad fisica y las ciencias relacionadas con la salud.
Entre los estudios constatados se encuentran los de Portela &Vidarte, (2021); Cafadas, (2021) y
Tarraga (2021).

La importancia de este estudio va en funcién que el ser humano desde su nacimiento comienza a
realizar movimientos corporales naturales, estos desplazamientos los realiza utilizando las
extremidades, viviendo un disfrute como gozo en su accionar individual y colectivo. Campos (2014)
describe que, concibiendo al organismo como una maquina de medicion, de ahi que se aplicara en
nifios(as)las ideas de valencias fisicas: el desarrollo corporal de la fuerza y resistencia para el varon,
del equilibrio y coordinacion en la mujer. Sobre la importancia de la actividad fisica en detrimentos
de determinadas enfermedades se encuentran los estudios de Garcia, (2020); Trujillo et al. (2020) y
Bustos et al., (2021). El estudio de la literatura consultada permite a los investigadores determinar
como objetivo del estudio: sistematizar los referentes tedricos existentes sobre la importancia de la

actividad fisica para la comunidad universitaria para la salud y la prevencion de enfermedades.

Keywords: Physical Activity -Students —Professionals-
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Materiales y métodos

Este estudio planteado presenta un enfoque cuantitativo debido a que se utiliz6 la recoleccion de
datos con base en la mediciéon numérica y el analisis estadistico. La poblacién de estudié son los que
conforman la comunidad universitaria de la Facultad de Educacion Fisica Deportes y recreacion de
la Universidad de Guayaquil, compuesta por 1134 personas entre docentes y estudiantes, de los cuales
se tomo6 como tipo de muestreo no probabilistico por criterios de inclusiéon de los investigadores a
422 participantes, que constituyen el __ % de la poblacion. Los criterios de inclusion fueron:

1. Voluntariedad de participacion en el studio
2. Estudiantes de los dltimos tres semestres de la carrera
3. Docentes de la Carrera

Como métodos de investigacion se utilizo la encuesta utilizando la herramienta del Google Forms,
misma que permitié minimizar al maximo el contacto del autor con la poblacién participante.
También se utilizé6 Microsoft Excel 365 para la base de datos y para el disefio de la encuesta se utiliz6
la escala de Likert, la que permitié medir las reacciones de la poblacion de estudio. Ademas, se firmo
un documento con el consentimiento de la maxima autoridad de la Universidad, que autoriza la
aplicacién de la encuesta, asi como su administracion y publicacion con fines académicos. Entre las
caracteristicas de la muestra del estudio que fue de 422 personas es que comprenden edades entrel8
a 72 afios, de ambos sexos, el 84% fueron estudiantes, 9% Profesionales y el 6% profesionales con
postgrado. El método analitico se utilizé para estudiar el problema de la investigacion y las aristas a
su tratamiento por la diversidad de autores tratados, también se utiliz6 Microsoft Excel 365 para la
construccién de la base de datos y el procesamiento de los mismos.

Resultados y discusion

La muestra del estudio fue de 422 personas mayores entre 18 a 72 afios que comprende la
poblacién de la Universidad de Guayaquil entre hombres y mujeres, el 84% fueron estudiantes, 9%
Profesionales y el 6% profesionales con postgrado.

Tabla 1

La cultura fisica-deporte, educacion fisica y recreacion- son actividades fisicas que el sujeto
tiene para ejercitarse

Categorias n=422

De acuerdo 158 (37%)
En desacuerdo 12 (3%)
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 15 (4%)
Totalmente de acuerdo 209 (50%)
Totalmente en desacuerdo 28 (7%)

Fuente: Elaboracion propia
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En base a los resultados obtenidos, podriamos decir que el 87% que corresponde a 367
participantes encuestados, que estan de acuerdo y totalmente de acuerdo que la actividad fisica es la
forma de ejercitarse que realiza el sujeto para mejorar sus cualidades fisicas y de esta manera el sujeto

alcanza un determinado objetivo.

Tabla 2

El acondicionamiento fisico otorga beneficios a las personas

Categorias n=422

De acuerdo 160 (38%)
En desacuerdo 5 (1%)

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 9 (2%)
Totalmente de acuerdo 228 (54%)
Totalmente en desacuerdo 20 (5%)

Fuente: Elaboracion propia

En base a los resultados obtenidos, podriamos decir que el 92% que corresponde a 388
participantes encuestados, que estan de acuerdo y totalmente de acuerdo que la recreacién es una
actividad fisica a las cuales las personas voluntariamente se dedican para obtener un desarrollo activo

para mejorar el estado de su salud.

Tabla 3
Las personas urbanas y rurales tienen su propia cultura para ejercitarse

Categorias n=422
De acuerdo 156 (37%)
En desacuerdo 64 (15%)
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 111 (26%)
Totalmente de acuerdo 75 (18%)
Totalmente en desacuerdo 16 (4%)

Fuente: Elaboracion propia

En base a los resultados obtenidos, podriamos decir que el 55% que corresponde a 231
participantes encuestados, que estan de acuerdo y totalmente de acuerdo que las personas tienen la
cultura de realizar algun tipo de actividad fisica, sean éstos de forma aerdbica, para fortalecer los

musculos, huesos y/o estiramiento.
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Tabla 4

La actividad fisica es beneficiosa para mantener una buena salud en las personas

Categorias n=422
De acuerdo 182 (43%)
En desacuerdo 21 (5%)
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 66 (16%)
Totalmente de acuerdo 133 (32%)
Totalmente en desacuerdo 20 (5%)

Fuente: Elaboracion propia

En base a los resultados obtenidos, podriamos decir que el 75% que corresponde a 315
participantes encuestados, que estan de acuerdo y totalmente de acuerdo que con el
acondicionamiento fisico nos mantendriamos lo mas activos y sanos posibles.

Los resultados empiricos alcanzados permiten a los autores de la investigacién sustentar los
hallazgos en la literatura existente sobre la necesidad de fomentar el acondicionamiento fisico dentro
del estilo de vida de la comunidad universitaria de la Universidad de Guayaquil, a partir de la muestra
tomada en la Facultad de Educacion Fisica Deportes y Recreacion, por lo que se constataron un
grupo de autores y estudios que aparecen a continuacion.

Portela y Vidarte (2021) plantean que son los determinantes en salud y entre ellos los estilos y
condiciones de vida, juegan un papel importante en el desarrollo de las personas, esta espontaneidad
corporal puede ser cultivado metodolégicamente de acuerdo con el eje o pilar de la actividad fisica
que les gusta o practican los universitarios -estudiantes, docentes y no docentes-, para acondicionarse
y fortalecerse segtin su biotipo, para lo cual se orienta a que se ejecuten planes individuales y fomentar
la practica del ejercicio fisico.

Los efectos que la actividad fisica puede ocasionar en los seres humanos, como un caracter
positivo. De acuerdo con Cafiadas (2021), el Aprendizaje-Servicio en estos contextos ha mostrado
numerosos beneficios para los estudiantes en el nivel académico, social y laboral. El cual conlleva al
fortalecimiento de la salud, asi mismo se puede crear efectos de caracter negativo, donde se presentan
afectaciones en el rendimiento funcional al extralimitarse el accionar de sus capacidades fisicas o en
su defecto por la falta de ejercicio fisico. De acuerdo con Tarraga (2021), la ausencia de ejercicio
fisico habitual, el predominio de la vida sedentaria, el consumo de tabaco y alcohol, y las pautas
laborales no saludables también contribuyen a la mala salud de las poblaciones. De hecho, cuando
existen incrementos excesivos y rapidos de la carga de entrenamiento pueden aumentar en gran
proporcion las lesiones de tejidos blandos (Bustos et al., 2021).

A muchos les agrada o les atrae la recreacion deportiva, aunque puede set, que ya hayan practicado
alguna disciplina deportiva y que sigan teniendo interés por un deporte en si o les agrada hacer
ejercicio fisico. De acuerdo con Garcia (2020), el bienestar fisico es una tarea personal, su logro es
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el resultado del conocimiento de uno mismo, la autodisciplina y las habilidades internas mediante los
cuales cada persona regula sus acciones. Ademas, para lograr un acondicionamiento fisico general,
se debe trabajar con elementos de coordinacién, movilidad articular, tonificaciéon y definicion
muscular localizadas, a través del uso de diferentes materiales (Crespillo et al.,2021). Y para Fuentes
et al. (2020), multiples deportes han postulado el desarrollo de estrategias optimizadoras dedicados
al entrenamiento de la fuerza muscular.

Para Trujillo et al. (2020), la inactividad fisica se asocia a multiples efectos perjudiciales para la
salud, dentro de éstos se incluyen; disminucién de la capacidad aerdbica. Por lo que ponemos a
disposicién el siguiente esquema de metodologia tedrica de la actividad fisica para conocimiento y
aplicacion:

e Primer eje: Cultura Fisica. - Se estructura de tres grandes pilares: Deporte; Educacion
Fisica; y, Recreacion.

e Segundo eje: Acondicionamiento Fisico. - Su estructura se fundamenta en dos pilares:
Ejercicio Estético; y, Ejercicio Recuperatotio, y;

e Tercer eje: Practica Corporales de Identidad Social. - Se manifiesta en dos pilares
escénicos: Ejercicios Fisicos Urbanos; y, Ejercicios Fisicos Rurales.

Primer eje “La Cultura Fisica”

Es la realizacion de ejercicios que se ejecutan por parte del ser humano de forma sistémica, con
vision especifica u holistica, dependiendo su finalidad por medio de planificaciones que contemplan
su objetivo, metodologia y matetiales, controles y/o evaluaciones, para lograr este propdsito es
necesario la correcta conducciéon del proceso de ensefanza-aprendizaje en la etapa de iniciacion
deportiva escolar por los profesionales que laboran en la educacion fisica desde un correcto enfoque
y accionar tedrico-metodolégico (Eduarte et al.,2020).

Estos planeamientos estan dirigidos hacia quienes practican el deporte, la educacion fisica o la
recreacion. En el Ecuador, esta motivado desde lo legal, asi lo establece el articulo 381 de la
Constituciéon o Norma Suprema del Ecuador, vigente del 2008 y dentro de esta motivacion legal se
debe considerar lo establecido en el articulo 11 de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion,
vigente desde el 2010.

Segun Campos y Solera (2021), durante los dltimos afios, se han incrementado las investigaciones
que relacionan la actividad fisica con componentes psicolégicos que se asocian al bienestar general
del individuo. Lo que se alcanza, es el nivel de goce y disfrute que obtiene luego de una participacion
voluntaria.

Calero y Fernandez (2007) establecen que, el proceso de planificacion de la actividad de la cultura
fisica y el deporte esta sometido en la actualidad a influencias externas relacionadas con la variabilidad
de las necesidades individuales, grupales y sociales, la interacciéon con otros sistemas sociales, las
presiones del entorno econémico, politico, ambiental; entre otros elementos.



RIAF. Revista Internacional de Actividad Fisica, ISSN: 2953-6693, Vol. 1, Num. 1, 2022

Camargo et al. (2013) considera que estos aspectos se deben establecer, que la calidad de vida de
un individuo no solo depende de los ingresos que genera o del estado de salud o la educacién a la
que tiene acceso; depende también de otros elementos como la cultura, el deporte o la oferta de
actividades de recreacion.

Batero et al. (2012) plantea que el concepto de cultura fisica, el cual segtin la revision bibliografica
encierra dentro de sus componentes el Deporte, la Recreacion y la actividad fisica.

Lo que deja claro es que los investigadores de las ciencias de la Actividad Fisica, nos encontramos
reconstruyendo los enfoques ya establecidos, lo que se considera muy significativo los nuevos aportes
para esta ciencia en beneficio de la humanidad. Para Tunon et al. (2014), el deporte contribuye al
aprendizaje y reconocimiento de diferentes roles, y normas de la sociedad.

La Educacién Fisica: los profesores de Educacién Fisica en la actualidad deben asumir un papel
mas activo en el proceso educativo, debido que son los encargados de implementar los cambios que
se realizan en cada uno de los grados de ensefanza. Los maestros no solo se limitaran a transmitir
sus conocimientos, sino que van a educar y por tanto a enseflar a sus alumnos para aprender a
aprender (Iznaola y Zaldivar, 2021).

Vilau et al. (2012) afirma que recreacion, se considera como el conjunto de fenémenos y relaciones
que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica,
profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica- cultural, sin que para ello sea necesario una
compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de
la personalidad.

Segundo eje “Acondicionamiento Fisico”

Es un escenario donde lo estético y recuperacion motora le tributa al cuerpo del sujeto a mejorar
su imagen corporal y a restablecer la tonicidad muscular, asi como la regeneracién de los tejidos de
los 6rganos por medio de ejercicios recuperatorios. De acuerdo con (Vaquero et al., 2015), el ejercicio
fisico ha sido propuesto como un medio adecuado para mejorar o mantener los niveles de condicion
fisica y salud. Estudios previos han encontrado que un programa de acondicionamiento fisico
durante las clases de ejercicio fisico dos veces por semana puede mejorar la capacidad
cardiorrespiratoria de los escolares (Mayorga y Viciana, 2015). Para lo cual el planeamiento debe ser
objetivo y su desarrollo aplicativo debe ser controlado evaluado sistematicamente.

Los ejercicios recuperatorios: estan dirigidos a personas con alto indice de sedentarismo, obesidad,
Parkinson, Alzheimer, cancer, diabetes, hipertension, cardiacos, Covid-19, y otros; asi como los
sujetos que tengan una o mas discapacidades -pérdida total de una o mas capacidades-, o
discapacitante -pérdida temporal de una o mads capacidades-, en éstos se da cuando existe
disminucién y/o deficiencia fisica, mental, intelectual y sensorial, éstos crean trastornos en el
desenvolvimiento cotidiano. Cuando se realice una actividad fisica recuperatoria, se debe ejecutar de
forma pormenorizado, este procedimiento debe ser similar al registro de la historia clinica de un
paciente bajo observacion de su médico o especialista.
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La aplicacion de una prueba para conocer la condicion fisica de la persona de acuerdo con su
salud es importante. Entre los diferentes esquemas valorativos se puede considerar la aplicacion del
test ergométrico que puede ser aplicado a personas de diferente condicion fisica. De acuerdo con
(Aparicio et al.,1983), se puede aplicar test de esfuerzo progresivo, que deben estar definidos
clinicamente como test maximos, siendo terminados los mismos a solicitud de los propios pacientes
por agotamiento o incapacidad fisica.

En la actualidad, por efecto de la pandemia del sindrome respiratorio agudo severo SARS
COVID-19, ha originado en el sistema respiratorio de las personas que lo contraen serias
complicaciones como: distrés respiratorio, problemas respiratorios diversos (neumomediastino-
neumotorax) que pueden llegar a ser tan graves que se necesitarfa un respirador mecanico. El
sindrome puede llegar a presentar complicaciones que comprometan el estado de salud de los
pacientes tales como: neumonia (de la comunidad o intrahospitalaria), incluyendo insuficiencia
cardiaca, hepatica, renal, falla multisistémica, tromboembolismo pulmonar y enfermedad
cerebrovascular.

El acondicionamiento fisico asimismo debe ser visto como regenerador o paliativo de tejidos y
organos del cuerpo humano, en la actualidad existen evidencias gratificantes como los ejercicios
fisicos pueden coadyuvar a mejorar a las personas que padecen de patologias catastréficas como el
Alzheimer y que por medio del ejercicio fisico se contribuye como un factor de riesgo modificable
produciendo la sinapsis entre neuronas. Herrero y Ferradaz (2011) describen que el ejercicio parece
activar una serie de procesos encargados de mantener y proteger a las células nerviosas, lo que
podemos llamar sistemas de neuro proteccion fisiologica.

Y para (Aguila et al.,2012), el ejercicio fisico debe ser aerobio en las personas con diabetes mellitus
tipo 2, éste incrementa la sensibilidad a la insulina y el consumo de glucosa muscular y hepatica,
influye favorablemente sobre el control metabdlico. Siendo, que la indicacién del tipo de ejercicio, la
intensidad y la duracién debe ser personalizada, con el propésito de evitar posibles riesgos. Ademas,
a la ejercitacion activa se debe agregar un enfoque recreativo, lo que la hace mas atractiva y aumenta
la adhesion a esta actividad.

Villalobos y Reyes (2017) plantean que el ejercicio tiene un rol fundamental en todos los puntos
de interés en la trayectoria de la supervivencia del cancer. Se debe considerar la aplicacion del ejercicio
fisico para que vayan acorde con la capacidad y asimilacion de la persona por el estimulo aplicado,
esto también dependerd del grado de afectacion que se encuentre el sujeto. Ramirez (2002) plantea
que el acondicionamiento fisico traducido como actividad fisica regular, se considera entonces un
componente importante de los denominados estilos de vida saludable.

La evolucion fisica, biolégica y psiquica son las etapas que se desarrollan en el ser humano y que
por medio de la aplicacién del acondicionamiento fisico estético se contribuye a mejorar la calidad
de vida y a proteger su salud, convertirlo en héabito la ejercitacién del cuerpo es fundamental para
toda persona. Un factor negativo para las personas que realizan ejercicios para mejorar la figura, es
el consumo de bebidas energizantes, el ingerir éstos, pueden causar dafos al sistema inmunolégico
como la sobreestimulacion del sistema nervioso en lo referente a lo anatomofuncional como la
motilidad al recibir estimulos no adecuados.
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Tercer eje “Practica corporales de identidad social”

La sociedad esta segmentada en poblaciones urbanas y rurales, siendo las Ciencias Sociales la
encargada de levantar estudios de personas que viven estas localidades por medio de la historia,
sociologfa, antropologia y psicologia, asi tenemos al running o corriendo por las calles de una ciudad,;
el patinaje callejero o mono patinaje o skateboarding, que naci6 en las calles y plazas hasta convertirse
en deporte olimpico. En relaciéon con estos conceptos podemos establecer dos pilares,

a) La Actividad Fisica Urbana, donde el sujeto tiene un estilo de vida muy enlazado a la vida
cosmopolita y

b) La Actividad Fisica Rural, ésta va en concordancia a las costumbres, en ambos escenarios, el
folklore de su localidad o habitat es fundamental en su proceso de vida.

Actividad Fisica Urbana: es realizada por medio de bailes como el Bboying, también conocidos
como el breaking o break dance, es un baile donde la cabeza o la espalda estan contra el piso,
cohesionandose al hip hop o hiphop, no es solo bailar, sino que puede dar en cuatro momentos:

1. El cantar o recitar que se lo conoce como el rap;

2. Lo auditivo o musical que es conocido como el turntabism o DJing es el pinchadisco o disc-
jockey;

3. El baile en si mismo “breaking”; y,

4. Las pinturas o Graffiti.

Con el Hip hop se puede establecer cuatro momentos que se puede realizar simultineamente
como es lo oral, auditivo, fisico y visual. Para Orti y Balaguer (2001) establecen que es una cultura
joven de procedencia afrocaribefia (mezclando aspectos musicales y culturales de las culturas
africanas y centroamericana) y que incluye como notas mas caracteristicas el arte del graffiti, el
breakdance y la musica rap. Este tipo de actividad fisica ha servido para resolver pacificamente peleas
o rifias callejeras entre grupos o pandillas antagonicas que tratan de imponer gobernanza en su
entorno o ratificar su posesion en una determinada zona geografica.

En la ciudad de Guayaquil-Ecuador, es comun ver en los semaforos de sus calles céntricas como
personas demuestran ciertas habilidades corporales ritmicas, de equilibrio, malabares con ciertos
implementos que se los podtia calificar como temerarios en sus ejecuciones o también podria ser
considerado un arte fisico urbano.

Actividad Fisica Rural.- Guayaquil es la ciudad que mas habitantes tiene del Ecuador, se compone
de 21 parroquias urbanas 16 y rurales 5; es la capital de la provincia del Guayas que esta integrada de
25 cantones. La vida rural esta presente en cada uno de sus cantones, asi como en las demas
provincias -son 24 en total-, que compone el territorio ecuatoriano.

Las personas que viven en los campos o zonas rurales ejecutan ciertas actividades fisicas que por
su naturaleza solo pueden ser realizadas por ellos, como es el domar un potro, caballo o mular,
montar, hacer equilibrios sobre ellos.
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En la lidia de toros, los toreros demuestran ciertas habilidades temerarias al ponerse frentes a
ellos. Existen dos cantones donde se destaca las habilidades del hombre del campo, montuvio o rural,
como son Salitre y Samborondén, en estos cantones en particular se realizan eventos tradicionales
denominados Rodeos Montuvios

En estas zonas los rodeos son organizados por sus habitantes que basicamente hacen
demostracion en la forma de enlazar o como forman figuras con sus lazos y otras modalidades como
acciones acrobaticas donde el equilibrio, elasticidad, plasticidad y otras movilidades corporales que
realiza el sujeto del campo, que va en funcién de dar a conocer ciertos dotes propios de su habitat.

Este estudio planteado presenta un enfoque cuantitativo debido a que se utiliz6 la recoleccion de
datos con base en la mediciéon numérica y el analisis estadistico. La poblacion de estudié son los que
conforman la comunidad universitaria de la Universidad de Guayaquil, de los cuales 422 participaron
y estuvo comprendido entre estudiantes, profesionales y profesionales con postgrado.

Al ser un estudio no experimental, se considerd a todos los individuos que participaron de manera
voluntaria. Se excluy6 del grupo de estudio a todos los que no pertenezcan a la institucion o aquellos
que no desearon colaborar con la informacién que se requirié para completar el cuestionario.

La encuesta fue la técnica de investigacion que se empled para analizar como la actividad fisica
contribuye en la poblacién de estudio y poder plantear segun los resultados obtenidos nuevos
estudios y preguntas de investigacion.

Como método se utilizé el método analitico, el mismo que permitié estudiar el problema de la
investigaciéon. De igual manera, como instrumento de recoleccion de informacién se aplicd el
formato de encuestas a partir de la herramienta formulario de Google Forms, misma que permitié
minimizar al maximo el contacto del autor con la poblacién participante. También se utilizé
Microsoft Excel 365 para la base de datos y para el disefio de la encuesta se utilizé la escala de Likert,
la misma que permitié medir las reacciones de la poblaciéon de estudio. Ademas, existe el
consentimiento de la maxima autoridad de la Universidad Guayaquil, para el desarrollo investigativo,
asi como su administracién y publicaciéon con fines académicos.

Discusion

En la actualidad la "actividad fisica" se ha convertido en uno de los temas de mayor interés,
especialmente si se tiene en cuenta la prevalecia de enfermedades no transmisibles que invaden a la
humanidad y mds aun en esta pandemia de COVID-19 que se ha extendido por varios paises. En
los resultados se han valorado cada una de las respuestas y la discusioén ha permitido ir fortaleciendo
te6ricamente las acciones implicitas que realiza el ser humano por medio del ejercicio planificado. La
practica del deporte es considerada como un fenémeno natural que otorga muchos beneficios al
sujeto, el ejercicio fisico no solo que cumple con la funcién de imbricar los musculos y estos al
sistema 6seo del cuerpo humano, sino que le otorga vitalidad a los aparatos, 6rganos y cerebro de la
persona que realiza actividad fisica.

10



RIAF. Revista Internacional de Actividad Fisica, ISSN: 2953-6693, Vol. 1, Num. 1, 2022

Con el estudio de la investigacién realizada se generan nuevas interrogantes que promueven
nuevas lineas investigativas presentandose algunas de ellas que pueden ser esencia de utilidad social:
¢Por qué el acondicionamiento fisico es importante en las personas con enfermedades catastroficas
en la comunidad universitaria? ¢En qué influye el ejercicio fisico de identidad en los integrantes de la
comunidad universitaria? ;Cémo la recreacion fisica se convierte en un agente motivador en los
integrantes de la comunidad universitaria? ;Cuando el deporte de combate se vuelve atractiva su
practica en los integrantes de la comunidad universitaria? ;Por qué el deporte es un agente integrador
en los integrantes de la comunidad universitaria?

Conclusiones

La aplicacién de este proceso investigativo contribuyé en la verificaciéon del grado de
conocimiento y el interés que tienen quienes conforman la comunidad universitaria por la practica
de la actividad fisica en sus diferentes ejes y pilares, mas aun desperto el entusiasmo por reiniciar por
reactivar la ejercitacion fisica para fortalecer la parte inmunolédgica de sus cuerpos, para no verse
afectado por algin tipo afectaciéon que se puede dar propios de este proceso pandémico del Covid-
19 que estamos viviendo, asf como también dejar de lado el sedentarismo, la obesidad y las diferentes
patologias inherente a esta realidad que vivimos en la actualidad.
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