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Resumen: La concepcion metddica referente a las
investigaciones historicas del deporte, siguen
ausentes en las modelaciones actuales de los
investigadores. Diversas opiniones de cémo
debemos redactar el informe final de wun
acontecimiento, hechos, pasatiempos, resultados,
relatos, descubrimientos, entre otros, ha sido
bastante polémica su diversidad, sin embargo no se
ha podido concretar o disefiar un modelo o una
metodologfa  apropiada que conduzca al
historiador a organizar sus ideas. Cada historiador,
segun su experiencia, conduce a partir de los
métodos y técnicas investigativas desde la
concepciéon social e histérica los argumentos
escritos. Al respecto podemos abordar que los
modelos  educativos,  diddcticos,  sociales,
historicos, politicos entre otros, todavia no
alcanzan las perspectivas deseadas para este tipo de
investigacién. La presente investigaciéon aporta
aspectos metodolégicos que permiten desarrollar
una investigacion histérica en la esfera del deporte
a partit de periodos y etapas, materiales
bibliograficos (digitales e impresos), asi como el
estudio de las glorias y personalidades del deporte,
que permiten sistematizar y organizar las
principales efemérides en este pasatiempo, y que
merecen ser estudiadas con profundidad.

Palabras claves: : historia, deporte, metodologfa,
metddica, periodos, etapa, tendencias y evidencias

Abstract: The methodical conception relating to
the historical investigations of the sport, they are
still absent in the current modeling of the local and
national investigators. Diverse opinions of how we
must write the final report of an event, facts,
puzzles, results, statements, discoveries, between
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others, his diversity has been polemic enough,
nevertheless one could not have made concrete or
to design a model or an appropriate methodology
that drives the historian to organize his ideas.

Every historian, according to his experience, leads
del trabajo publicado en RIAF, haciendo reconocimiento a su
publicacién en esta revista. Se autoriza a los autores a difundir
electrénicamente sus trabajos una vez que sean aceptados para

from the methods and technologies investigative
from the social and historical conception the

publicacion. written arguments. In The Matter we can approach
@ OSE that the educational, didactic, social, historical,
RN political models between others, still do not reach
Eista obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion- the perspectives wished for this type of
NoComercial-SinDetivar 4.0 Internacional. investigation. The present investigation

contributes methodological aspects that allow to
develop a historical investigation in the sphere of
the sport from periods and stages, bibliographical
materials (foxgloves and forms), as well as the
study of the glories and personalities of the sport,
which allow to systematize and to organize the
principal anniversary in this pastime, and that
deserve to be studied by depth..

Keywords:  history,  sport, methodology,
methodical, periods, stage, trends and evidences

Introduccion

En la actualidad las investigaciones histéricas ocupan un eslabén importante en el desarrollo de
las estrategias trazadas por la maxima Direcciéon del Movimiento Deportivo Cubano, el objetivo es
rescatar las vivencias de nuestros atletas, profesionales, entrenadores, dirigentes y especialistas que
durante afios han alcanzados logros importantes para el proceso revolucionario, identificado a través
de la practica deportiva.

AL respecto Fidel Castro expres6 en 1959, ““...que la obra de la Revolucién en la actualidad hizo
realidad la actividad fisica y el deporte... ” (Torres de Diego, M.,2001:17) , reconocidos por todos,
lo cual constituye un orgullo del pueblo de Cuba, sin embargo, estos logros no se manifiestan de
forma general, sus principales contradicciones radican en la no sistematizaciéon de los logros
alcanzados en el deporte en cada provincia, sin tener en cuenta sus rasgos distintivos.

En relacién con lo abordado anteriormente, la historiadora Hortensia Pichardo (1973) afirma
que”... la Historia es una de las ramas mas importantes del conocimiento humano, base fundamental
de la cultura de todo profesional, no importa cudl sea su especialidad y sobre todo fuente
imprescindible para la formacién ideolégica de los ciudadanos de cada pafs.... Plantea ademas que
“...no es posible concebir un miembro de una comunidad social sin el conocimiento preciso de su
historia. Esto, indiscutiblemente, le permitird amar sus raices, comprender el presente y ayudar
conscientemente a forjar el futuro de su pafs y de la humanidad...” (Pichardo H., 1973:14)

Es de vital importancia conocer la historia del desarrollo deportivo ya que su efecto educativo es

considerable al proporcionar el amor a la tierra natal, conocer sus particularidades y raices, ayudar a
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extraer las enseflanzas y lecciones que brindaron los antepasados y poder aplicarlas a las nuevas
condiciones histéricas.

La concepcion metddica referente a las investigaciones histéricas del deporte, siguen ausentes en
las modelaciones actuales de las definiciones de investigadores locales y nacionales. Diversas
opiniones de como debemos redactar el informe final de un acontecimiento, hechos, pasatiempos,
resultados, relatos, descubrimientos, entre otros, ha sido bastante polémica su diversidad, sin
embargo no se ha podido concretar o disefiar un modelo apropiado que conduzca al historiador a
organizar sus ideas. Cada historiador, segin su experiencia, conduce a partir de los métodos y técnicas
investigativas desde la concepcion social e historica los argumentos escritos. Podemos expresar que
los Modelos educativos, didacticos, sociales, politicos entre otros, todavia no alcanzan las
perspectivas deseadas para este tipo de investigacion.

Al referirse a la historia del deporte, es necesario aportar una metodologia que permita establecer
cronolégicamente los principales sucesos, acontecimientos y hechos histéricos que a lo largo de mas
de tres siglos se han reflejados en las actuaciones de atletas, entrenadores, activistas, personalidades
del deporte.

Valorar sus resultados permite apreciar los cambios de una época a otra, descubrir tendencias,
regularidades o caracteristicas que son propias de un periodo y no de otro.

Contribucién a la metodica histérica del deporte

Numerosos estudios acerca del proceso histérico han permitido valorar los fundamentos
historiograficos que se sustentan en el deporte, ademas de la profundizacion de los postulados que
mas se acercan como herramienta al tratamiento de la historia.

Desde la concepcion historiografica en el deporte autores como: Carlos E. Reig Romero (2010)
en su obra Periodizacion de la Historia del Deporte Cubano (1800-1960), Arnaldo Rivero Fuxa
(2010) la obra de la Revoluciéon cubana en el deporte en el 50 aniversario del INDER. Ambos
coinciden que el deporte es parte de la historia nacional y local de todos los pueblos, pero tiene su
tratamiento y eficiente exclusividad, como ocurte con otros sectores de la sociedad.

Estos acontecimientos tienen la pujanza de ser referativos, por ejemplo, para la historia social o
politica y no irreparablemente serlo para la historia deportiva y viceversa. Esta peculiaridad explica
la probabilidad de no existir total concomitancia al confeccionar periodizaciones de diferentes
campos de estudio de una sociedad.

En la obra “Sistematizacion Histérica de las Transformaciones en el Desarrollo de la Educacion
Preescolar Después del Triunfo de la Revolucién” de la provincia de Villa Clara, su autora, Clara Luz
Cruz (2007), considera que periodizacion es la delimitacion de secciones, periodos, etapas en el curso
de un proceso historico que expresa su continuidad.

Justo Chavez (1994) es del criterio que periodizar no es dividir solo para su estudio, con mas o
menos orden, la historia universal, regional o nacional, sino por el contrario, es necesario precisar las
etapas fundamentales por las que ha atravesado un determinado proceso historico o una personalidad
que se estudia. Aunque toda periodizacioén puede ser tentativa, es necesario considerar sus vinculos
con la historia politica y socioeducativa del pais.
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Por otra parte Rolando Buenavilla Recio (2003) considera como un indicador general al estudiar
una figura o proceso, la periodizacion, a partir de una exhaustiva cronologia y acota que para realizar
la periodizacion es necesario adoptar un criterio, el cual puede variar en diferentes investigadores,
segun el objeto de su investigacion.

Cualquier periodizacién asumida por uno u otro autor puede ser objetada, sin embargo, es
necesario y valido en la investigacion historica. Para conformar la periodizacion que se asume en esta
tesis se toman como premisa las ofrecidas por los investigadores del deporte, Carlos Reig (2010) y
Arnaldo Rivero Fuxa (2010).

En correspondencia a lo anterior el desarrollo de las investigaciones histéricas deportivas
constituye una necesidad actual como parte del rescate de la memoria histérica, lo cual a su vez
contiene gran valor identitario, a nivel nacional y a nivel territorial.

AL respecto la evolucion histérica del deporte demuestra que, ademas de las condicionantes
anteriores, un poderoso resorte impulsor de esta actividad es el desarrollo de una politica estatal

coherente, que privilegie el ejercicio sano frente a la comercializacion.
Metodologia utilizada

Se tuvieron en cuenta métodos y procedimientos de la investigacioén cientifica, tanto del nivel
teérico como del nivel empirico, matematico y estadistico.

Analitico-sintético: se empled en el estudio por partes de las fuentes primarias, secundarias y de
archivos, se utilizé en el procesamiento de la informacion, tanto tedrica como empirica, acerca de la
sistematizacion del deporte guantanamero, lo que permitié la caracterizacion del objeto de
investigacion, la determinacion de los fundamentos teéricos y metodoldgicos y la elaboracion de las
conclusiones.

Analisis histérico-logico: a través del mismo se fundamenta la sistematizacién del deporte, permite
estructurar cronolégicamente los aspectos mas relevantes, a partir de las etapas o periodos
propuestos. Ademas de la determinacién de las tendencias en su evolucion histérica esto propicio el
analisis critico y la interpretacion de concepciones anteriores para arribar a las generalizaciones
necesarias, lo que permitié establecer los antecedentes del proceso histérico estudiado.

Sistémico estructural y funcional: permitié ordenar el proceso deportivo y sistematizarlo en un
orden cronoldgico con todos los resultados arrojados segun los periodos y etapas estudiadas.

Del nivel empirico se utilizaron técnicas como:

Entrevista: se aplicé para recopilar testimonios de dirigentes, historiadores, funcionarios, activistas
que se relacionaron de una forma u otra con el deporte (en sus distintos periodos y etapas) con la
intenciéon de acopiar informacién sobre las vivencias y experiencias durante su desempefio

profesional.
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Resultados de la investigacion
Consideraciones tedricas generales acerca de la investigacion historica y su vinculo con

Los estudios e investigaciones historico-deportivas requieren de profundizar desde la ciencia en
posiciones tedricas que permitan enriquecer el conocimiento acerca del origen y desarrollo de la
actividad practica deportiva del hombre en un contexto determinado.

La filosoffa marxista leninista es la base metodolégica general para interpretar de forma adecuada
el proceso historico deportivo y establece las condiciones historico-sociales, econémicas y politicas
en que se desarrolla, las cuales favorecen o dificultan el desarrollo deportivo, el estudio de la actividad
tisico deportiva del sujeto en sociedad, la practica deportiva, instituciones e ideas que favorecen su
evolucion y brindan la posibilidad de realizar una valoracién critica de acuerdo con los enfoques
actuales. Para ello el método fundamental que se utiliza es el de la ascension de lo abstracto a lo
concreto, con el objetivo de abstraer e integrar los nexos esenciales del conocimiento deportivo en
su desarrollo historico y revelar las regularidades y tendencias, que es lo concreto pensado.

El estudio de la practica deportiva como manifestacion de la actividad fisica deportiva de orden
superior posee como fin inmediato satisfacer las necesidades fisico-deportivo surgido como
condicionantes de las necesidades sociales que la estructuran de acuerdo con ciertos intereses socio-
individuales y culturales en sentido general.

El conocimiento objetivo del desarrollo deportivo en un contexto determinado proporciona
determinar las regularidades que sustentan las concepciones teérico-metodoldgicas que han existido
a lo largo del desarrollo histérico deportivo y los acontecimientos histéricos deportivos que en ella
se manifiestan, pero fundamentalmente para transformar, dicho objeto del conocimiento, o sea
profundizar para poder valorar criticamente estas concepciones a partir de un analisis de lo que pueda
haber de positivo o negativo en cada una de ellas, lo cual podra enriquecer la teoria histérica deportiva
que se gesta actualmente como resultados de las investigaciones que en este particular se llevan a
cabo en Cuba.

Para ello es necesario profundizar tanto en la metodologfa del conocimiento histérico como en
las investigaciones historicas y los presupuestos metodolégicos que gufan estas investigaciones en
otros contextos de analisis, ya que los resultados de ambas permiten enriquecer y fundamentar todos
aquellos contenidos que aplicamos en la enseflanza deportiva y su historia, asi mismo, esta le
proporciona los hechos histérico deportivos, los datos, fundamentalmente la demostraciéon de la
veracidad o no de los resultados obtenidos a través de la investigacion cientifica en el terreno de la
historia del deporte.

Atendiendo a estas afirmaciones, se hace necesario diferenciar entre las investigaciones histéricas
en el campo de la propia historia como disciplina cientifica y las investigaciones en el campo de la
historia de los procesos, fenomenos y/o personalidades de la ciencia, la educacién, la cultura, o el
deporte, en sentido general.

Como resultado de las investigaciones historicas de prestigiosas personalidades en Cuba se extraen
generalizaciones teodricas y metodoldgicas que en su unidad dialéctica con la metodologia del
conocimiento histérico permiten descubrir el proceso histérico deportivo en su multilateralidad y
diversidad concreta.

43



RIAF. Revista Internacional de Actividad Fisica, Vol. 2, num. 2, 2023

En el campo de la historia del deporte, como parte del proceso histérico deportivo, existen
diversas manifestaciones objeto de sistematizacion desde la actividad cientifico deportivo:

* Los acontecimientos deportivos que constituyen aportaciones al movimiento deportivo
cubano.

*  Los hechos cientificos deportivos que constituyen aportaciones al desarrollo de la ensefianza
deportiva.

* La historia de personalidades del deporte o del propio deporte en un determinado contexto.

* Las instituciones y concepciones de la practica deportiva que sustenta su desarrollo.

Para conocer el proceso histérico deportivo es necesario estudiar el objeto en toda su integralidad,
en su diversidad de matices contradictorio y concreto, viéndolo en todas sus relaciones con el proceso
histérico, politico y social, en unidad dialéctica de contradicciones internas y externas, que
condicionan su génesis y desarrollo.

Lo anterior exige de una gran objetividad en las investigaciones sobre esta tematica ya que no es
posible estudiar a un deportista fuera de su contexto, de las condiciones historicas donde se
desenvolvié y bajo las condicionantes del medio, asi como de la influencia de los eventos o
acontecimientos deportivos que a nivel nacional influyen en su concepcion de entrenamiento
deportivo en lo tedrico y en lo practico.

Estas investigaciones relacionadas con la historia del deporte exigen de sistematicidad, lo que
significa el estudio de las instituciones deportivas, los deportistas y el propio desarrollo del deporte
con objetividad, de manera integral y en relacién con otros fenémenos que inciden sobre lo
investigado. El estudio debe realizarse multilateralmente, no pueden ser sin una valoraciéon de las
condiciones historicas existentes en esos momentos.

Estudiar la influencia de una regioén o localidad en el movimiento deportivo cubano conlleva al
analisis de las condiciones politicas, filosoficas y sociales existentes en el pasado.

Dentro de las investigaciones historicas del deporte desarrolladas en el pais han predominado los
estudios que desde una 6ptica global representan el desarrollo deportivo del pais en diferentes etapas.
En menor grado se han realizado estudios que se detienen en un territorio o en una localidad, aspecto
este que en la actualidad es atendido por investigadores y estudiosos de la historia del deporte.

Nota:

“...La historia tiene muchisimo valor, es muy importante y muy util para la nacién y para el
pueblo...” esta palabras reafirman la importancia de la historia en los momentos actuales y su funcion
principal, que es preparar a las nuevas generaciones y elevar el espiritu combativo de historiadores, y
continuda al decir ... que no hay futuro sin historia, ni mafiana sin memoria. Quienes han prescindido
de las lecciones del ayer han tenido el duro despertar de los naufragos. En medio de un mundo
hambriento tanto de pan como de ideas, nada como el conocimiento de las raices para esquivar la
interperie espiritual que lacera a tantos soldados opulentos y aparentemente felices que se nos venden
como paradigmas y modelos a imitar...” (Castro Ruz,F.,2000:10)
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Los estudios que se realizan obedecen principalmente a la carencia de informacién o de una
informacién incoherente y poco sistematizada acerca de coémo se ha desarrollado el deporte , lo cual
se convierte en limitante para argumentar cientificamente la contribucién del deporte relacionada
con el desarrollo sociocultural de un territorio, o el papel desempefiado por ciertas instituciones
deportivas y por deportistas vinculados directa o indirectamente al deporte.

También estos estudios responden a la necesidad de incorporar nuevos enfoques y superar los
estudios ya realizados, enfatizar en aspectos no tratados y descubrir nuevas relaciones a partir de
nuevas argumentaciones y nexos entre los elementos que integran la historia del deporte. Esto
encierra el principio de la dialéctica del conocimiento, ya que el conocimiento de la realidad tiene un
caracter complejo, contradictorio, su profundizaciéon y perfeccionamiento constante se produce a
partir del propio enriquecimiento de la ciencia del deporte.

Consideraciones e importancia del deporte

El deporte como un instrumento de educacion, cultura y felicidad del pueblo, participa en la
formacion pedagdgica de toda la sociedad. Es necesario profundizar, e identificar los intereses
socioculturales deportivos para enriquecer una cultura general integral, a partir de indicadores
metodologicos que se expresan en esta corriente, es necesario escribir el desarrollo de la actividad
deportiva y ejemplificar algunos deportes en su vinculacién al desarrollo del movimiento deportivo
cubano, elevar el contenido histérico a través del fortalecimiento del trabajo politico-ideolégico, el
rescate de los valores deportivos que identifican la cultura del pueblo y mantenerlo informado de los
sucesos que ocurren dentro de la propia actividad, es tarea primordial de esta investigacion.

La actividad deportiva esta en plenitud de poder encontrar soluciones metodolégicas que
propicien realizar investigaciones historicas con eficiencia que permitan influir positivamente en la
formacion de los profesionales del sector deportivo bajo los principios cientificos, ideoldgicos,
morales e histéricos del proyecto socialista cubano, a través de convicciones colectivas y personales,
para la promociéon de hombres plenamente desarrollados, aptos para vivir y trabajar en la nueva
sociedad. Para lograr este fin, hay que identificar correcta y cronologicamente el entorno sociocultural
de la Historia del Deporte

"...Venimos decididos a impulsar el deporte a toda costa, llevandolo tan lejos como sea posible,
pero para ello es necesario la ayuda de todos los atletas, dirigentes de organismos, de comentaristas
deportivos..." , como expresara el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz el 29 de enero de 1959 al
dar a conocer las nuevas ideas referidas al deporte y su practica masiva, ideas bien concretas que
resumian y exteriorizaban a plenitud los sentimientos de todo un pueblo. (Torres Diego, M., 2001:17)

A partir de entonces la Revolucion dedica todos los esfuerzos para que la imagen del deporte en
Cuba sea ejemplo de conviccion y patriotismo, que cada hombre y mujer, desde la nifiez hasta las
edades mas avanzadas tengan el acceso a la practica del deporte y otras actividades recreativas como
un derecho de todo el pueblo, y as{ ha sido hasta hoy.
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Metodica para desarrollar investigaciones histdricas locales

La historiografia es el conjunto de técnicas y métodos propuestos para describir los hechos
histéricos acontecidos y registrados. I.a correcta praxis de la historiografia requiere el empleo
correcto del método histérico y el sometimiento a los requerimientos tipicos del método cientifico.
También se denomina historiografia a la produccion literaria de los historiadores, y a las escuelas,
agrupaciones o tendencias de los historiadores mismos.

Al asumir el método historico de la investigacion, las caracteristicas mas relevantes se sustentan a
partir de varias formas metodoldgicas; se tienen en cuenta, ademas, los métodos fundamentales a los
que se acuden en su esencia, como el analisis historico-16gico, analitico-sintético, sistémico estructural
y funcional, histérico descriptivo, histérico comparativo y el analisis de contenido.

El proceder que se sigui6é para determinar la periodizacion del desarrollo del proceso deportivo
fue el analisis del contexto socio-econémico, histérico, politico, cultural, educativo en que se
desarrolla.

Estos argumentos conducen a profundizar una vez mas en aspectos desconocidos sobre esta rica
historia del pais. Para lograr una secuencia légica del proceso deportivo, se tuvieron en cuenta
herramientas metodoldgicas que permiten desarrollar investigaciones historicas en el deporte como:

* Laactividad deportiva forma parte de la cultura de un pueblo, por tanto en las investigaciones
al respecto se tienen en cuenta los postulados tedricos generales de la “Historia de la Cultura”, en
especial los aportes de Peter Burke.

*  La historia deportiva de una localidad forma parte de la historia integral de esa localidad; es
por ello que resulta inevitable el establecimiento de la red de concatenaciones sociales, politicas y
econdmicas que vinculan la evoluciéon histoérica del deporte con los restantes factores historicos de
una época determinada.

*  El predominio de una u otra disciplina deportiva esta en relacién directa con la idiosincrasia
de la poblacién en una localidad y época determinada.

*  El papel de las personalidades mas relevantes en el mundo deportivo, en su influencia hacia
las nuevas hornadas de deportistas, tiene una doble connotacién positiva, en tanto se erigen como
paradigmas a imitar; negativa, toda vez que establecen estereotipos que en ocasiones resultan dificiles
de superar.

* Es preciso hurgar dentro de las historias y tradiciones de familias para encontrar otros
factores adicionales para explicar el comportamiento del deporte, en una época y localidad
determinada.

* El establecimiento de una periodizacién de la historia deportiva de una localidad no
necesariamente coincidira con los momentos de auge o crisis econdémica y/o politica, toda vez que,
como parte integrante de la vida espiritual, conserva relativa independencia en su comportamiento.

* La evolucién histérica del deporte guantanamero demuestra que, ademas de las
condicionantes anteriores, un poderoso resorte impulsor de esta actividad es el desarrollo de una
politica estatal coherente, que privilegie el ejercicio sano frente a la comercializacion.
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* El método histérico-logico se utilizé para desarrollar esta investigacion. Este método
constituye la via marxista del estudio de los fenémenos histéricos deportivos, que en este caso es la
historia del deporte, que posibilita estudiar estos en su relaciéon con el contexto, sistematizar sus
transformaciones, sus caracteristicas y su desarrollo, asi como realizar una generalizacion sistémica e
integral del fenémeno que se estudia.

¢ Con este método analisis historico y otras técnicas permitié conocer la evolucion y desarrollo
del objeto o fenémeno de la investigacion que se propone, se hace necesario revelar su historia, las
etapas principales de su desenvolvimiento y las conexiones histéricas fundamentales, asi como

comprender el movimiento histérico (tendencial) en toda su riqueza.

Conclusiones

El deporte revolucionario alcanzé su maximo esplendor al llevar a toda costa la practica deportiva a
los pobladores, desde una institucién escolar hasta un centro de trabajo. Sus principales logros se
solidifican con la Revolucion a partir de 1959, donde se demuestran la participacion de jévenes en
diferentes eventos internacionales como Juegos Olimpicos, Panamericanos y Centro americanos.
La concepcién de la historia local y nacional a partir de sus antecedentes permite organizar y
estructurar el proceso historico deportivo, consolidar el establecimiento de una periodizacioén en
funcién de una localidad y tener en cuenta cada resultado medible del deporte y sus logros alcanzados.
Los aspectos metodoldgicos que se aportan a partir de la periodizaciéon han permitido organizar
todos los sucesos del deporte al establecerse un orden cronolédgico de cada periodo y etapa en tiempo
y espacio para poder precisar los indicadores necesarios que permitan investigar y divulgar los
acontecimientos historicos mas destacados del deporte.

El reconocimiento al deporte y los logros que hoy se conciben de manera palpable en diferentes
momentos de la historia, merecen un tratamiento especial en cada espacio que se presente. Su
importancia conlleva a enriquecer los valores patridticos en defensa de los principios deportivos de
la Revolucién Socialista.

La sistematizacion del deporte permite entender las etapas y los cambios mas importantes sufridos
port el fenémeno histérico deportivo estudiado, asi como las razones de esos cambios y sus efectos,
las multiples interrelaciones que establece con el contexto, la precision de sus caracteristicas mas
generales y de las especificidades que la diferencian de la diversidad historico deportiva, asi como la
integracién y generalizacion de los conocimientos resultantes de la aplicacién de métodos tedricos y
empiricos.

Los logros alcanzados histéricamente por Cuba en eventos internacionales demuestran la solidez de
esta rama en todos los niveles de actuacién del deporte. Estos logros constituyen fuentes de
referencia para miles de investigadores que a lo largo de los afios divulgan cada momento desde la

actuacion de un atleta hasta que se convierte en una efeméride histérica.
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