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Resumen: En los ultimos afios, la inclusion de
estudiantes con discapacidad fisica en el ambito
educativo ha  cobrado gran  relevancia,
especialmente en el contexto de la Educacién
Fisica, donde las barreras fisicas y sociales pueden
limitar su participacion. Esta revision sistematica se
orienta a analizar y sintetizar las estrategias
metodologicas mas efectivas para fomentar un
entorno inclusivo en estas clases, con el fin de
mejorar el rendimiento y la participacion activa de
estudiantes  con  discapacidad  fisica. La
investigacion es especialmente importante, ya que
apunta a facilitar el desarrollo integral de los
estudiantes y a fortalecer su integracién en un
contexto educativo equitativo y accesible. La
revision se realiz6 bajo un enfoque tedrico,
descriptivo y Dbibliografico, sin intervencién
experimental. Se analizaron 170 registros de bases
de datos académicas, entre ellas Scielo, Dialnet y
Scopus, excluyéndose duplicados y estudios no
pertinentes para finalmente seleccionar 15 estudios
relevantes. Los resultados muestran  que
adaptaciones en el curriculo y enfoques como el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) son
clave para reducir las barreras de exclusion y
mejorar la  participacion en las actividades.
Estrategias como la modificaciéon de actividades
fisicas y la flexibilidad en los métodos de ensefianza
contribuyen  significativamente  a  superar
obstaculos y optimizan la experiencia educativa de
los estudiantes con discapacidad fisica. Se concluye
que estas estrategias metodoldgicas aumentan
tanto la participacién como el rendimiento,
promoviendo un entorno inclusivo y equitativo
que apoya el bienestar y desarrollo integral de estos
estudiantes en las clases de Educacién Fisica.

Palabras claves: estrategia metodoldgica;
inclusién educativa; discapacidad fisica; Educaciéon
Fisica.
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Abstract: In recent years, the inclusion of students with
physical disabilities in the educational field has gained great
relevance, especially in the context of Physical Education,
where physical and social barriers can limit their
participation. This systematic review is aimed at analyzing
and synthesizing the most effective methodological
strategies to promote an inclusive environment in these
classes, in order to improve the performance and active
participation of students with physical disabilities. Research
is especially important, as it aims to facilitate the
comprehensive development of students and strengthen
their integration in an equitable and accessible educational
context. The review was carried out under a theoretical,
descriptive  and  bibliographic  approach,  without
experimental intervention. 170 records from academic
databases were analyzed, including Scielo, Dialnet and

Scopus, excluding duplicates and non-relevant studies to
finally select 15 relevant studies. The results show that
adaptations in the curriculum and approaches such as
Universal Design for Learning (UDL) are key to reducing
exclusion barriers and improving participation in activities.
Strategies such as modification of physical activities and
flexibility in teaching methods contribute significantly to
overcoming obstacles and optimize the educational
experience of students with physical disabilities. It is
concluded that these methodological strategies increase
both participation and performance, promoting an
inclusive and equitable environment that supports the well-
being and comprehensive development of these students in
Physical Education classes.

Keywords: methodological strategy; educational inclusion;

physical disability; Physical Education

Introduccion

Durante el dltimo afio se han realizado estudios sobre las estrategias metodologias para la inclusion
de estudiantes con discapacidad fisica tomando como referencia las diferencias de experiencias de las
clases de Educacion Fisica, donde el docente es quien debe tener conocimiento de las distintas estrategias
metodologicas para la inclusiéon dentro de una clase de Educacion Fisica promoviendo la participacion
de todos sus alumnados logrando obtener resultados muy favorables y beneficiosos para que sirva de
impulso motivador. Por lo cual existe la necesidad de realizar una investigacion sobre los analisis de las
estrategias metodologicas para la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica dentro de la clase de
Educacién Fisica.

Es de gran importancia saber qué tipo de estrategias metodoldgicas para la inclusion de estudiantes
con discapacidad fisica existen en la materia ya que esta sera de gran ayuda tanto para el docente como
para cualquier tipo de institucién, Ademas de ayudar a los estudiantes con discapacidad fisica a mantener
un estado fisico saludable y optimo , ayudaremos a que todas las estrategias metodologicas que se puedan
utilizar sigan siendo empleadas sirviendo de gran ayuda para los profesorados que tengan poco
conocimiento logrando reforzar su area de estudio y trabajo logrando crear un fuerte vinculo social y
accesible en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

La importancia de las estrategias metodologicas para la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica
en la clase de Educacion Fisica en el Ecuador ha sido tema de estudio donde se ha interpretado que los
profesores no aprovechan las estrategias de inclusién de estudiantes con discapacidad mencionando que
su formacion académica no les permitié recibir los conocimientos acerca de como tratar en este tipo de
caso por lo cual se fomento a la busqueda de distintas vias de autoconocimiento, charlas, seminarios que
les permita recibir este tipo de conocimientos, llegando a la conclusién que les sera de gran ayuda para
conocer el beneficio de las estrategias metodolégicas para la inclusion de estudiantes con discapacidad
(Allaico y Aldas, 2021).

De acuerdo al estudio de Feraud et al. (2021) se dice que es fundamental que exista la inclusiéon de
estudiantes con discapacidad en las clases de Educacion Fisica ya que este es un medio que sirve de apoyo
y es de gran ayuda al momento del desarrollo de la actividad fisica y los conocimientos educativos, no
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solo el estudiante con discapacidad es quien
fortalece sus conocimientos y su estado fisico,
sino que el docente también amplia su area de
estudio y conocimiento para no tener
inconvenientes dentro de sus clases, lo cual
permitira que el docente este mucho mas
capacitado en cuanto que técnicas, métodos o
estrategias pedagdgicas puede utilizar para que
exista la inclusién de estudiantes con discapacidad
dentro de una clase de Educacion Fisica.

La definicion se la inclusién de personas con
discapacidad significa la comprensioén sobre la
relacion que existe entre las maneras por las que
personas tienen funcionamiento y participacion
en la sociedad, de esta manera debe existir una
garantia de que todas las personas tengan las
mismas oportunidades de participaciéon en todo
aspecto de la vida dependiendo de sus deseos y el
nivel de sus capacidades. Por lo que la inclusion
debe ser apoyada en todo  aspecto
primordialmente en el ambito educativo ya que de
esta manera se educara a una sociedad no
excluyente por lo cual es fundamental que los
docentes se mantengan  actualizados y
correctamente capacitados con respecto al tema
de la inclusion (Cedefio y Parraga, 2022).

La inclusién de personas con discapacidades
fisicas debe llevar mayor participacién en roles o
actividades que se realicen en el dfa a dia tales
como ser un trabajador, un amigo, un estudiante,
etc. Ademas de realizar actividades sociales
utilizando recursos publicos como los transportes
publicos, uso de bibliotecas, recibir atencion
médica, etc. En el 4mbito educativo las
discapacidades son heterogéneas por lo que
representa una insuficiencia en la preparacién de
los profesores para atender estas situaciones de
exclusion y negatividad por parte de sus
estudiantes, y aunque exista apoyo a nivel
nacional e internacional todavia estan presenten

algunos puntos de exclusién dentro de la sociedad

creando este tipo de problematicas, (Arteaga et al,
2022).

Un estudio realizado por Orono (2022) explica
que el concepto de la Educaciéon Fisica se la
conoce como la cultura del movimiento o como
la ensefanza de entrenamiento del cuerpo
teniendo privilegio en el ambito educativo tanto
en prekinder, escuelas, colegios que es donde
mayormente se lo suele ensefiar para la
transformacion social esto quiere decir para la
praxis, el profesor de Educacion Fisica es quien
debe estar perfectamente capacitado para impartir
clases de esta materia ya que es el encargado de la
educacion corporal de las nuevas generaciones y
por lo tanto también es responsable de generar
espacios armoénicos en torno a la Educacion
Fisica permitiendo tener una perspectiva social de
reflexién de autorreconocimiento.

La Educaciéon Fisica es el movimiento del ser
humano y un medio de reciprocidad a través del
ejercicio fisico llevado de la mano de la
socializacion y la cultura. Por lo que hacer
referencia de la Educacién Fisica como una
ciencia para estudiar los movimientos para
desarrollar capacidades fisicas, ademas se
relaciona con otros conceptos como la etnia, la
religion, la cultura, creando un vinculo de
interculturalidad con idea de actividades fisicas y
de relacionadas a la salud de cada individuo
preparandolo para su futuro profesional mediante
el desarrollo de la condicion fisica a través de
diferentes deportes promoviendo la actividad
fisica creando habitos saludables tanto higiénicos
como fisicos en los estudiantes, (Guapi y Aldas,
2019).

Dentro del plan curricular la Educacion Fisica
es una asignatura que tiene como objetivo la
formacién de estudiantes que realicen actividades
fisicas cotidianamente de tal manera que el
docente propone varios ejercicios para el

desarrollo de las habilidades motrices de sus
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alumnos, pero el reto comienza cuando se
identifica la diversidad de los estudiantes para

gustos,
capacidades fisicas, personalidades o incluso si

participar  dependiendo  de  sus
tiene alguna discapacidad, por lo cual el docente
debe motivar a los estudiantes con los que hemos
identificado estas observaciones incentivando a
fomentando la

una mayor participacion

inclusividad ~ fortaleciendo el espacio de
aprendizaje, la comprension, el respeto, (Macias y
Bolivar, 2021).

Un estudio elaborado por Gémez et al (2021)
la inclusién en la educacion fisica es un tema que
hace referencia al uso de herramientas didacticas,
metodologias,  estrategias para  incorporar
contenidos que tenga relacién con la inclusion de
estudiantes con discapacidad en la clase de
Educacién Fisica. Ejemplificando sobre la
asignatura la teorfa y la practica de la Educacion
Fisica

posibilitando  que esta contribuya

pedagbégicamente a la inclusiéon educativa
mediante un enfoque integral fisico-educativo,
donde se centra en la atencién a las
discapacidades dentro de una clase de Educacion
Fisica Inclusiva.

La inclusion dentro de la educacion es un tema
debatido en la actualidad debido que en ciertos
lugares todavia se sigue presenciando la exclusién
de personas por su condicion fisica o intelectual,
por lo que los derechos humanos hablan a favor
de una educacién de calidad y de equidad para las
personas con discapacidades. La Educacion
Fisica es una asignatura fundamental para
promover una educaciéon inclusiva donde se
permita mejorar la calidad de vida de los
alumnados mediante el uso del curriculo para el
diseno de actividades adaptadas permitiendo
acceder a la formacién en consideracion a los
limites de cada individuo y asi tener una
Educacion Integral (Bennasar, 2022).

El presente estudio tuvo como objetivo

principal realizar un analisis critico sobre las

estrategias de inclusion para estudiantes con
discapacidades fisicas en las clases de Educacion
Fisica. La investigacion aborda el problema de la
exclusién de estos estudiantes, que limita su
participacion y desarrollo integral en el ambito
educativo. La pregunta cientifica que guia esta
revision documental es: ¢Qué  estrategias
metodologicas en Educacion Fisica promueven
una inclusion efectiva de estudiantes con
discapacidades fisicas y como contribuyen a
mejorar la calidad educativa?

Para responder esta interrogante, se realizo
una revision exhaustiva de fuentes confiables,
tales como articulos indexados en bases de datos
regionales e internacionales, con el fin de
identificar practicas eficaces y analizar su impacto
en la experiencia educativa de los estudiantes. El
analisis critico se centrara en evaluar la efectividad
de dichas estrategias, considerando su potencial
para fomentar ambientes inclusivos, mejorar la
calidad de la ensefianza y promover relaciones
intrapersonales positivas en la vida cotidiana de
las nuevas generaciones. De este modo, este
estudio contribuye a comprender mejor cémo
adaptar las clases de Educaciéon Fisica para
responder a las necesidades de estudiantes con
fisicas,

discapacidades optimizando asi su

desarrollo personal y social.

Material y métodos

El método de investigaciéon es basica o
también llamada como investigacién cientifica
pura o fundamental, es aquella que se centra en
problemas de tipo tedricas. Donde no se orienta
a la busqueda de soluciones de un problema, sino
a dar soluciéon sobre un enigma, Leyva et al
(2021). Ademas, el estudio esta basado en una
investigacién  bibliografico documental no
experimental ya que no se aplicaran experimentos
o recursos estadisticos para la obtencion de
informacién El tipo de disefio de este estudio es

descriptivo aue se adapta a una modalidad
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bibliografica documental y se lo utiliza para la
construccion del conocimiento de los autores y
lectores dentro de un proceso de investigaciéon de
acuerdo una organizacion de idea, por lo tanto, la
investigacion bibliografica documental es uno de
los métodos de investigacién cualitativa,
responsable encontrar, organizar y seleccionar
informacion de los materiales de lectura.
Documentos, revistas, libros, discos, peliculas,
periddicos, articulos que se va a recopilar
informacién en diferentes articulos cientificos
publicados durante los dltimos 5 afios.

Dentro de la  metodologia  fueron
seleccionados 170, de los cuales se excluyeron 85
por repeticiéon, quedando 85 registros tras
eliminar los duplicados; posteriormente se realizo
la exclusion de 35 articulos cientificos por afio de
publicacién. De los cuales se determiné 50
estudios sometidos a los ctitetios de inclusién,
eliminando 35 investigaciones por criterios de
exclusion y sus razones; luego de la seleccion
exhaustiva se incluyeron 15 articulos, los que
tienen mas se relaciéon con el titulo de la presente
investigacién, los cuales fueron de gran
importancia para el proceso de investigacion. El
material informativo que se utilizo fue revistas de
divulgaciéon o de indagacién cientifica en sitios
base de datos regionales y de alto impacto como
lo son: Scielo, Dialnet, Redalyc, Latindex, Scopus
y Web of Science para recabar toda la
informacién  necesaria  para  iniciar la
investigaciéon. Se emplearon como estrategias de
busquedas las siguientes: “Inclusion de personas
“Métodos de

inclusién en una clase de Educacién Fisica”,

con discapacidades fisicas”;

“Estrategias  metodologicas de  inclusion”;

“Personas con Discapacidad Fisica en la
Educacién Fisica™; “Clases de Educacién Fisica

para personas con discapacidad”.

Seleccién de los articulos

Después de la busqueda, se realiz6 la seleccion
de los articulos empleando un diagrama de flujo,
cumpliendo con los siguientes criterios de

seleccion:

a) Fijar el periodo de afios entre 2019 y
2023.

b) Articulos publicados en idioma espanol.

c) Articulos que incluyan investigaciones
sobre el andlisis de las estrategias
metodologicas para la inclusién de
estudiantes con discapacidad fisica en la
clase de educacion fisica.

d) Publicaciones de revistas cientificas
regionales y alto impacto.

e) Articulos disponibles en forma gratuita y

a texto completo.

Resultaron 15 articulos para la revision

sistematica.

Linstracion 1 Diagrama de flujo (PRISM.A)

§ Registros identificados (n= Registros excluidos por

3 170) repeticion (n= 85)

o

g v v

y Registros tras eliminar duplicados (n= 85)

E v

% Regi examinados (n= 85) Excluidos por afio de publicacién
= > (n=35)

L

w

v
Estudios sometidos a los Estudios excluidos y sus razones
criterios de inclusion (n= 50) > (n=35)

Inclusién

v

Estudios incluidos en la
revisién (n= 15)

Fuente: Elaboracion propia
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Resultado

La metodologia empleada en esta investigacion estuvo basada en un enfoque cualitativo, tipo de
investigacion bibliografica en torno a las variables a investigar “Inclusién de Estudiantes con Discapacidad
Fisica” y "Educacion Fisica" a través de la estrategia de busqueda en las principales bases de datos de
revistas regionales y de gran impacto: Scopus, Web of Science, Dialnet, Redalyc, Scielo y Latindex. Se
seleccionaron articulos publicados considerando los mas actualizados y pertinentes.

Se realiz6 una busqueda exhaustiva de tal manera que de los 170 articulos identificados inicialmente
solo fueron seleccionados 15, teniendo en cuenta que estos fueron los que mas proporcionaban
informacion relevante sobre el tema que se esta tratando. A continuacion, a través de una tabla se presentan

de forma detallada los resultados.

Tabla 1 Matriz de resultados de la revision tedrica en la literatura cientifica sobre el objeto de estudio

N° Autor(es)/Afio Titulo Objetivo  Metodologia Resultados Conclusiones
Utili I
u lza . a Reflexién sobre
Contextualiz retco' ecc/lon los limites de las
bibliografica de .
ar las dos corrientes
acuer
i L
realidades de internacionales, pedagdgicas o

la educacién La  adquisicion y paradigmas

leyes, decretos,

. incluyendo fortalecimiento de donde se olvida
Inclusion de las documentos .
. temas de . capacidades, del punto de
Necesidades . normativos . L
. Educacién habilidades y inicio y las
Educativas . sobre la . .
Castillo et al . Fisica y salud, i competencias por parte  adecuaciones
Especiales en . pedagogia que .
(2023) teniendo en ) de los alumnados y los que se quiere
la  clase de son propios de
., cuenta el ., profesorados que desarrollar para
Educacién la Educacion .
. marco legal . deben ser transferidosa  dar respuestas a
Fisica y Salud. . Fisica .. .
chileno, el .. las actividades que se la sociedad con
permitiendo . i i
entorno realizan en el dia a dia.  respecto a la
acuerdos  de . .
escolar y la ) . inclusion de las
. convivencia .
formacién necesidades
con respecto al .
docente. educativas
tema de la .
. . especiales.
inclusién.
Se aplicaron pruebas
Observar el El estudio  estadisticas por grificos  S¢  informaron

QQ-plata donde se mejorias sobre
encontré que los datos las actitudes al
del estudio realizado Interactuar con

generalmente tienden a  personas —con
distribuirse de forma discapacidad en

La inclusién de impacto  de realizado es de
un programa  tipo

polideportivo  cuasiexperimen
inclusivo en tal, tratando de

personas  con
discapacidad

en una escuela

las actitudes adaptar el - .
multideportiva:  de nifios, disefio de la normal, de alli que se :111 ornos |
. ) . i i eportivos y de
’ Efecto de las nifias, investigacion al pudle,ra. a,ph.car oclijo d(})n de
2 Viquez et al, actitudes hacia  jovenes, mundo  real, estadistica paramétrica. >
(2020) . . Esto respalda la teorfa ©Stas
la discapacidad padres, trata de i : : .
. . madres y controlar las de que, si se planifica y Intervenciones
en nifios, nifias . son una
_ ’ > docentes variables que S¢ ]lev.a a cabo con h .
jovenes, hacia la  pueden afectar regularidad, el herramienta
padres, madres discapacidad ~ la validey compromiso con las 1n1gua1abl§ para
y personal de de personas interna del personas con a nlorrrzihzlac;(?i
J
instruccion especiales. estudio. discapacidad puede Y 12 Inclusio

ayudar a cambiar las social.
actitudes hacia este

grupo.
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El objetivo de este

trabajo es dar a
conocer sobre las
caracteristicas y

posibilidades de los
deportes
adaptativos,
paralimpicos e
inclusivos, asi como

El estudio se
basé en la

investigacién

Es evidente la necesidad
de respetar los derechos
humanos de las

personas con

La inclusién en
la educacion a
del

deporte es una

través

base estratégica
para los paises
en desarrollo
de Europa. En

. . o ; ; : Ecuador el
El J . el impacto de varios  bibliografica y discapacidad, asi como ™ ! ’ d
eporte ] : nive e
dantad p estereotipos documental la necesidad urgente de L
adaptado .. ) . ; Q2 : ractica
) lp o discriminatorios utilizando las Una inclusion  social S ,
inclusivo / o : eportiva entre
Lo ¥ sobre la diversidad bases de datos: activa y, en algunos P blacis
aralimpico: ) ) . L una poblacién
T et p P J funcional, asi como Psycinfo, aspectos, de actividades r .P X .
arqui et una ruptura de , . . : uncionalmente
| (;1023) P los que aun existen Medline, recreativas, culturales y di
a estereotipos : : iversa es muy
’ discri 'pt . dentto  de  las Ebsco, Scielo, deportivas. Estos ba t}
iscriminatorios . ; ‘s ajo, y esta
. L fronteras de algunos  Psicodoc, mecanismos de accion 1% }biJi dad
contra a ; . ) responsabilida
diversidad paises. sociedades Se  PsycArticles 'y pueden romper p |
iversida ) . . : recae en las
funcional analizan  diferentes los principales =~ CStereotiposy fortalecer fandi del
unciona . . e unciones de
realidades de repositorios de ¢l entorno familiar y el iy
o o obierno
formulacion de las mundo interior de las & o >
. L estructuras que
politicas instituciones de ~ Petsonas con q |
: : romueven la
gubernamentales posgrado. capacidades diferentes. P ,
) . . mejora y el
inclusivas a partir de
i desarrollo de la
racticas ara-
P ) P salud y el
deportivas,
deporte de las
detallando un caso
, petsonas  con
especifico de . .
discapacidad.
Ecuador.
L Se han demostrado los
a .
. i beneficios de la
investigacion o L.
& actividad fisica para las . )
esta basa en la Al sistematizar
L . personas con
revision tedrica . L. as
I discapacidad fisica, ya .
ue se lleva a resupuestas
. 9 . que  favorecen  su P L. P
El objetivo de este cabo mediante . ) tebricas y
. o independencia .
trabajo de la recopilacion, . . metodolégicas
. . L . funcional, mejoran su .
Beneficios de la  investigacion es procesamiento, L . relacionados
L, ) . ... . . condicién fisica,
practica de sistematizar analisis, sintesis . . con el tema
. - L . eficiencia y capacidades .
Rosero actividad fisica hipotesis tedricas y y s facilic L analizando, que
) . , . . L, isicas acilitan a )
(2022) deportiva  en metodolégicas para  sistematizacién > ., petmiten
. ., revencion y cotreccion .
personas  con sustentar los de informacién yee analizar y
. . . . de deformaciones vy )
discapacidad beneficios de la relacionada con clasificar ~ los
" . . cargas posturales, . .
fisica actividad fisica para el tema, i diferentes tipos
btenid J reducen el estrés y d
ersonas con obtenida e . L e
p. i . ) mejoran su condicién . .
discapacidad fisica. articulos . discapacidades,
) fisica. Autoconfianza. ]
ifi ’ al 1
cientificos . en especial las
i . estados  emocionales, . p .
libros y tesis de . discapacidades
o relaciones con los .
repositorios y fisicas.

bases de datos

reconocidos.

demas, su integracion,
participacién, disfrute e
interés.
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Identificar y analizar
situaciones  practicas
que lleven a la reflexion

docente  sobre los

La
colaboracién
entre un grupo
de  docentes

o . L qu:tii . El anilisis de las
articipantes, cémo la articiparon
p .P 7 del Hsta Ic)omop reflexiones
experiencia el Sy
investigacion - :
b & facilitadores v registradas en los
proyecto a  fue parte de un : o
oo observadores diatios de campo
contribuido a su enfoque de
. : en un  por parte de los
. desarrollo profesional. estudio de caso roorama  de L
Formacién  del ) . litati progr docentes permiti6
Ademis nalizar el cualitativo  que e , .
as, analiza o, actividad fisica . .
profesorado en » utilizé la . identificar las
Lleixa . proceso de formaciéon ., extracurricular .
c1xa Y educacion fisica e d J observacion que incluia 2 principales
1 . ., e un TUpoO e - : .
Rios, (2020)  inclusion del &P participante y la di citcunstancias que
docentes activos que, reflexion orupal o riCIAntes
alumnado  con | . gtup con v sin llevaron a las
o ) imparten  actividades  colaborativa . 7 .
pluridiscapacidad . . discapacidades ~ disputas y
en la escuela, también como técnicas o
b de multiples contrastarlas  con
participaban como ¢ o roporciond .
facilitad investigacion. prop otros estudios
acilitadores y una base R .,
i sobre la inclusion
observadores en el valiosa para el
. del alumnado con
programa de actividad desarrollo Laridi dad
. . : uridiscapacida
fisica fuera del horario profesional je p p
. este grupo de
escolar, involucrando a grup
docentes.
alumnos con
pluridiscapacidad.
Como  estrategia
Los deportes y  metodolégica, el
El presente la  educacién juego  es  una
. estudlo’ expone, adaptados son o
Conocer el nivel de a través de la  una gran .
. . herramienta  para
impacto y la revision herramienta de
El iuego como repercusi(')n de los blbhogréﬁca y inclusion para .promOV.er la
estrategia juegos como estrategia mediante la todos los 1ntegracion de
todolée metodoldgica de aplicacion  de estudiantes, y todo el grupo, trac
L metodoldgica ) - . .
Villacis, gt inclusién para encuestas a los cuando se alegria y disfrute a
(2019) pata una oo diantes con estudiantes, el trabaja €On o5 practicantes, lo
educacion  fisica discapacidades en las juego que se deportes, que a su vez
verdaderamente clases de FEducacién establece como cambiar las |
. romueve a
inclusiva Fisica. una buena reglas para p : .
herramienta alentar a los aptitud fisica y la
para el proceso atletas activos creacién de valor;
enseflanza y a aprobar es es wuna entidad
aprendizaje. una estrategia  social que establece
muy efectiva. un  acercamiento
espontaneo.
Ia inclusion de Este estudio realizado La metodologia Los resultados No perder de vista
Pérez, los  estudiantes tiene como  objetivo aplicada en el del estudio el contexto con el
(2019) con discapacidad  Presentar experiencias estudio se baso presentan que que se desarrollan

en dos
universidades
publicas

mexicanas

de un grupo de
estudiantes con
discapacidad para
ingresar a la
universidad,

en un enfoque

empirico
recurriendo  a
estudios de
€asos

se requiere
hacer un
seguimiento

de los

estudiantes par

los programas de

inclusion de
estudiantes con
discapacidad por lo
que se debe
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permanecet y
egresar partiendo
de estrategias de
inclusion
delineando
diferentes rutas

metodoldgicas que
son necesarias para

la  inclusién de

cualitativos e
intrinsecos
aplicando  unidades
de observacion para
posteriormente
realizar un analisis
mediante la revision
de informacion

estadistica a través

logran conocer
el progreso del
mismo durante
un lapso de
tiempo por el
cual puede
adaptarse y
socializar
focalizandose
en apoyos

necesarios con

motivar a reducir
ciertos indicadores
que no permiten la
inclusion dentro de

la educacion.

personas con de elementos  ajustes
discapacidad en la  documentales, razonables
educacion. testimoniales. sobre los
niveles
educativos.
La estrategia de
inclusion  de
Desarrollar estudiantes con
estrategias discapacidad En términos de
pedagogicas en en el deporte es  educacion
funcién de la parte de un inclusiva, significa
condicion, movimiento que los estudiantes
necesidades y tipo basado en los con  necesidades
especifico de . principios de  educativas
. . Los estudios de ., . .
discapacidad ~ del | L Educacion especiales debido a
i investigacion " . .
estudiante con el . | o pata Todos", discapacidades
cientifica descriptiva .
fin de fortalecer la . que reconoce funcionales se
exploratoria que .
. estructura o que la incluyen en el
Estrategias para . . implican el proceso . . .
. - cognitiva existente educacion es sistema educativo
la inclusién en el i de aprender, i
Romero , en el estudiante, o un derecho  formal sin
area de i describir e . . .
et al, ., L. desarrollara . inalienable de restricciones. La
educacion  fisica . interpretar la D
(2020) . desafios y . todas las  educacion fisica es
de  estudiantes i realidad, cuyo
. . complementara . personas y potr un campo que nos
con discapacidad conocimiento . )
recursos en el ) lo tanto se permite transitar
dependera  de la .
proceso de ., opone a desde el dualismo
L percepcion que ) i
aplicacién de . . cualquier cartesiano: cuerpo-
. tenga el investigador
estrategias forma de mente, que marca
) de esta ., .
integradas en la educacion que la  base  hacia
educacién fisica, y se lleve a cabo. realidades
profundizara en la discriminacién  complejas y
legislacion o segregacion multidimensionales
internacional en el por que se convierten
campo de circunstancias en humanidades.
deportes. personales,
culturales o
sociales
; i6 Segun una
Cedefio La inclusién de  Conocer como las  Se plantea  una g Segin una
estudiantes con ;.o d dolooi : encuesta :
et al, instituciones e metodologfa mixta lizad entrevista con
. . . realizada a .
(2022) discapacidad 'y cqycacion de con nifios con
docentes,

adaptaciones
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curriculares en las

unidades
educativas del
cantén  Jaramijo
(Ecuador)

Jaramijo
implementan  la
inclusién y las
adaptaciones
curriculares para
estudiantes con
discapacidad,
donde la crianza
de los hijos sobre
el analfabetismo

y la
sobreproteccién
impiden que los
estudiantes
alcancen su
maximo
potencial.

enfoque
cualitativo a través

de las historias de

vida con
preguntas
semiestructuradas.

También se utilizo

el método
cuantitativo  por
medio de una
encuesta
estructurada a
docentes,
obteniendo
resultados que
manifiestan
cuantos estan
capacitados,
necesitan

capacitacion y qué

herramientas
deben llevar a
cabo en la labor
educativa
inclusiva.

muestra que de 117
encuestados, el 75% de

los docentes realiza
adaptaciones
individuales del

curriculo, mientras que
el 25% no lo hace,
argumentando la
importancia de un
enfoque inclusivo para
apoyar los procesos
educativos,

comenzando por los
recursos pedagdgicos. .
los  cuales pueden
realizar capacitaciones
pertinentes para
administrar los
recursos existentes y
actualizar los

conocimientos de las

autoridades
pertinentes como el
Ministerio de
Educacién.

discapacidades y
adolescentes,
docentes
podemos
demostrar que el
mayor problema
surge de la falta
de
conocimiento
de los derechos,
obligaciones y
asistencia  para
que puedan
desarrollar
habilidades para

la vida.

10

Ortega

et
(2021)

al

>

Accesibilidad al
entorno fisico en
instalaciones de
acondicionamiento
pata personas con
discapacidad fisica:
una revision

integradora.

Identificar las
barreras y
desigualdades en
la  participacién
en la actividad
fisica, el ejercicio

y el deporte para

superar las
barreras de
accesibilidad

fisica a las que se
enfrentan a diario
las personas con
discapacidad
fisica,
contribuyendo
asi a las
recomendaciones
de la
Organizacién
Mundial de la
Salud sobre: La

importancia  de

recopilar  datos
sobre
discapacidad.

Este es un articulo
de revision
bibliografica

integral que es
mads sistematico y
riguroso que una
revision narrativa.

Se eligi6 una
revisiéon de
estudios

cuantitativos para
examinar métodos

previamente
establecidos y
relaciones
propuestas  entre
resultados y
variables.

La actividad fisica y el
gjercicio se practican
con mayor frecuencia
en instalaciones de
acondicionamiento

fisico designadas, que
incluyen  areas  de
acondicionamiento

fisico, salas o areas de
acondicionamiento

fisico para  grupos,
areas cardiovasculares,
areas de entrenamiento
con pesas €
instalaciones acuiticas.
Lo sugiere que este
problema puede surgir

debido a la presencia

de barreras
ambientales como la
falta de equipo

deporttivo, transporte y
dificultades para
participar en deportes
para con

discapacidad.

personas

La accesibilidad
de las personas
con
discapacidades
en clubes de
salud y la
condicion fisica
no es un
problema
politico. Por el
contrario, esto
es una cuestion

de justicia social.

Si queremos
trabajar duro
para  construir

un pafs donde se
evalien a todas
las personas,
necesitamos

crear un
entorno donde
todos  puedan
beneficiarse de
los bienes vy
servicios, ya sea

que tenga
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una discapacidad.
Necesitamos
promover y
alentar mas
investigaciones
sobre
accesibilidad para
crear
comunidades
socialmente
conscientes

donde

podamos

todos

prosperar.

El estudio se

Los docentes con

altas expectativas

. | Los resultados de  desempefio
centra en ¢ .
dlisis del 6 sugieren  que  las  fomentan la
analisis del tpo El ttodo  fu relaciones pueden ser ieacién de
: método e e
de relaciones que _ .. . percibidas en base a - d
cualitativo y utilizé o espacios e
se construyen en . . tres caracteristicas: .,
Fd 6 1 d un cuestionario relaciones en las que dlalogo; poder
ucaciéon e roceso de .
p con siete preguntas 1 int 4 establecer
; : : i . .. los ntereses se
inclusiva, inclusién de abiertas; el analisis L
: e sustentan en un comunicacion
profesores y estudiantes con utiliz algunos . .
Cruz . . . significado técnico, con los
11 ’ estudiantes con  discapacidad elementos de . )
(2021) . - relaciones basadas en  estudiantes para
discapacidad: dentro del codificacion y .
p : lasificacic intereses que tienenun o «olo "obtener”
. L, . . n A . L.
una mirada desde  4mbito educativo ~ SASHICACIO significado practico y . .
. . sugeridos por la . informacion
lo relacional a partit de la . relaciones que se |, .
iencia de 1 teoria sustentan en intereses ~ cCMId,  que
expetiencia de la - fyndamentada. . ahora estas
inclusion que tienen un
Jucati desd significado relaciones son de
educativa desde .
: transformador. trabajo o de
la perspectiva de ) .
los docentes. integracién  de
personas con
discapacidad.
Adctlvxijad flslca; El objetivo de  Lametodologia del La actividad fisica ILa expresion
adaptada en e . . : . .
P J este estudio es estudio se basa en debe ser entendida  social brinda
r o ; i
proceso - de  strar como la  la recopilacion de €omo un determinante oportunidades
Mus rehabilitacién de A informacion  de  social de la
unoz y isi
12 M (,) ¥ personas con actividad  fisica investigaciones rehabilitacion de las P27 4 ) el
artinez ; idad: i
discapacidad: adaptativa puede clentificas personas con €mpoderamiento,
(2022) una  propuesta  ser una oo s al tema  discapacidad para lavisualizacién, la
desde la i - ializacié
' herramienta encaminado a un Ppoder desarrollar  socializacién y la
perﬂa;:ctlva importante en el enfoque social planes y programas inclusién efectiva
socia L iy
disefio de cursos desde un marco basados e Esto permitird el
g £ o lineamientos
de rehabilitacion ~ccologico que se - onal J desarrollo de
Atr n | internacionales e
para  personas <° tra ¢ ¢ S g planes y
di dad desarrollo integral rehabilitacion
con discapacida bajo el enfoque de ~ comunitaria basados ~ Programas
de manera .o derechos  €n modelos basados en
inclusiva. humanos. ecologicos. lineamientos
internacionales

de rehabilitacion
basados en la

comunidad con
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un modelo
ecoldgico que esta
directamente

relacionado con la

Clasificacion
Internacional.
Proporcionar
entrenamientos,
actividades y
Una de las competiciones
herramientas mas basicas y
El objetivo de .
) . importantes  que avanzadas ~ para
este estudio es o
utilizamos es la todos los
resentar L. .
P practica de Dbe ) acuerdo e deportistas  con
ropuestas  que .. . objetivo se permitio . .
prop q actividad fisica ] P discapacidad
Bd ., se deben J ) AFA que aquellos atletas lectual
ucacion desarrollar en el adaptativa  ( )s capaces de lograr un intelectual.
Fisica, j J entendida como un  pyen Ademais, también
. . irea e . o )
imprescindible .. . conocimiento desenvolvimiento se atienden las
Alonso et Educaclon Fisica . L . . .
13 en alumnos con . interdisciplinario entrenen y compitan necesidades de las
al, (2021) ) para  conseguir . on  atletas  sin o
necesidades o dedicado a © familias que
. mejotias . . i i
educativas ) ], . identificar, aceptar discapacidad en un 0,00 que sus
. significativas con esfuerzo por . ..
especiales v resolver  las desarrollar un hijos puedan
respecto a la 7 . ..
. . . diferencias : : articipar en
inclusion social a . . . deportte inclusivo. p p
i d ) individuales en las programas de
través e la L. .
. . actividades  fisicas deporte adaptado
actividad fisica y ) .
los d adaptandolas a y beneficiarse de
os deportes o . .
P actividades  fisicas su capacidad de
activas. adaptacién de
ejercicios en
diversas areas
individuales
El propésito del
estudio fue
C acion del determinar  las
apacitacion de .. :
J P . P condiciones  de Al medir las
ocente e o ; ; o
© . aprendizaje para diferencias, . los  Se concluy6 que la
educacion  fisica . . , docentes  perciben mayorfa de las
. . las diferencias en Lametodologia fue . .
para la inclusion . . .. diferencias en el respuestas
la actividad fisica disefiada en base a d ~ indi 1
de alumnos en las ) di esempeflo que indicaron que los
de 1 d un estudio o .
L ¢ los estudiantes Facilita el docentes tienen
actividades  de descriptivo . o -
e del Centro de . aprendizaje, destaca una visién positiva
Vargas educacién fisica correlacional, . oL
14 ’ Recursos de - la desigualdad entre de las practicas de
(2021) del centro de El propésito  de - ~
Educacién . los estudiantes, ensefianza
recursos para la ° caracterizar fas mejora inclusiva en los
. Permanente N° 5  variables
educacion o . . Implementar valores centros de
o Sra”. Antolina  estudiadas. . o
permanente N° 5 requiere una aprendizaje  del

"Sra.  Antolina
Lombardi de
Jara" de Pilar.

Lombardi de Jara
de la ciudad de
Pilar”, a partir de
las siguientes
variables:

barreras para el

formacion eficaz en
muchos sentidos.

aula.
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desempefio  de
jovenes y adultos
en educacion
fisica,

dificultades para
ensefiar inclusién
de jovenes 'y
adultos, y
estrategias de los
docentes para la

inclusion de
jovenes y
adultos.

El  concepto  de

petrsonas con
necesidades
o _ especiales apoyadas
El ob]etlvo de Por su propia Lz, .
. en la educacion tiene
estudio es naturaleza, la o
li la investigacion esta multiples
analizar a -
. o La educacion
‘2 limitada dentro del ~significados, lo que .
- educacién . . inclusiva de las
Educacién . . paradigma dificulta la
. . inclusiva de . O ., o personas con
inclusiva para . cualitativo. La  descripcién objetiva, .

i estudiantes con . necesidades
estudiantes con . razon €s que no s€¢ vy Jos roles entre especiales v el
: necesidades manipularon  los w p y
necesidades . L. personas con  apoyo educativo

Bennasar . especiales con un  datos cuantitativos . .
especificas  con . . . capacidades en este siglo es una
15 et al, ) apoyo educativa ni se aplicaron R deud ial
apoyo educativo: rocedimient normales y deuda social que
(2023) : , con un punto de Pprocedimientos " uede generar una
Consideraciones . , . estadisticos personas con P g
L vista ontolégico ) . . N discriminacion
ontolégicas  en . -, Siendo de tipo discapacidad , i
y la introducciéon . . . que va mas alla de
los contextos . Investigativo pueden cambiar, por . ]
. de  paradigmas 40 .umental de quienes a
formativos o ocu lo que SUS  padecen
cualitativos en la  gcyerdo bases . . P )
.. o investigaciones y
creacioén de tedricas Yoo
. ., . . discusiones  deben
investigacion eplstemologlcas. .
ser consideradas en
documental
contexto. y
convenios sobre
derechos  humanos

sociales y educativos.

Fuente: Elaboracion propia

Analisis critico de los estudios seleccionados

Castillo et al. (2023) resaltan la relevancia de un marco regulatorio en el sistema educativo para asegurar
la inclusién de estudiantes con necesidades especiales en las clases de educacion fisica. Teoricamente, el
estudio sostiene que la formacién docente es crucial para una inclusién exitosa, permitiendo el
establecimiento de normas inclusivas que reflejan una comprension compartida de la diversidad. Esta
postura se alinea con teorias de educacion inclusiva que enfatizan la importancia de marcos normativos y
capacitacion continua como elementos esenciales para la equidad en el aula. Un entorno normativo
inclusivo se ha comprobado efectivo en la reduccion de barreras estructurales y actitudinales, lo cual resulta
vital para el desarrollo integral de los estudiantes con necesidades educativas especiales.
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Viquez et al. (2020) exploran el impacto de una
escuela multideportiva en la percepcién de las
capacidades de personas con discapacidad,
revelando que el cambio de actitudes es clave para
una inclusion efectiva. El estudio aporta evidencia
empirica de que las actitudes inclusivas
promueven un ambiente de aceptacién y apoyo,
lo cual potencia las habilidades de los estudiantes
con discapacidad. Estos hallazgos sugieren que
intervenciones deportivas inclusivas, al modificar
percepciones, facilitan una mejor integracion y
reducen los estigmas en el ambito deportivo.

Por otro lado, Tarqui et al. (2023) argumentan
que el deporte adaptado y paralimpico desafia los
estereotipos discriminatorios, promoviendo la
diversidad funcional en entornos educativos y
deportivos. Su estudio subraya que una
planificacién inclusiva centrada en actividades
adaptadas a las diversas capacidades de los
estudiantes es fundamental. Este enfoque se basa
en el modelo social de la discapacidad, que
propone que las barreras para las personas con
discapacidad son principalmente sociales, no
individuales. Asi, al priorizar la planificacién
inclusiva, se promueve un ambiente donde las
habilidades

fomentando una cultura de respeto y equidad.

individuales son  valoradas,
Rosero (2022) examina los beneficios fisicos y
psicosociales de la actividad fisica para personas
con discapacidad, destacando factores personales,
como la automotivacién y el compromiso, como
determinantes para el éxito en actividades
deportivas. Basado en teorfas de motivacion y
autoconcepto, el estudio sugiere que wuna
percepcién positiva de autoeficacia influye en la
participacion y persistencia en actividades fisicas,
beneficiando la autoconfianza y el bienestar
emocional, y apoyando asi el desarrollo integral.
Lleixa y Rios (2020) destacan la inclusion de
estudiantes con pluridiscapacidad en actividades
fisicas como una oportunidad de aprendizaje y
desarrollo profesional para los docentes, quienes
enfrentan desafios que exigen actualizacién en

técnicas inclusivas. Tedricamente, el estudio se
alinea con el modelo de aprendizaje profesional
colaborativo, el cual sostiene que los docentes
mejoran sus practicas al trabajar en contextos
diversos. La implementacion de este modelo en la
formacién docente para educacion fisica resulta
clave para abordar la diversidad en el aula.

En un enfoque complementario, Villacis
(2019) enfatiza que la falta de preparacion
profesional en muchos docentes limita su
capacidad para promover un entorno inclusivo.
Critica la asignacion de docentes sin formacion
especifica para enseflar educacion fisica, en
contraste con el concepto de competencias
profesionales inclusivas, que exige habilidades
especificas y una comprension profunda de las
necesidades de los estudiantes. Villacis aporta asi
a la discusion sobre la importancia de la
formaciéon  especializada  para  enfrentar
eficazmente los desafios de la inclusion.

En el ambito universitario, Pérez (2019)
sostiene que la inclusiéon beneficia a todos los
estudiantes, no solo a aquellos con discapacidad.
Basado en la teoria de la inclusién social, este
entornos  inclusivos

estudio muestra que

promueven  una  comunidad  educativa
cohesionada, donde valores como el respeto y la
empatia son compartidos por todos.

Romero et al. (2020) consideran que el
aprendizaje en educacion fisica debe verse como
un fenémeno biopsicosocial, en el cual los
docentes juegan un rol crucial en la planificacion
de actividades inclusivas. Su investigacion
promueve un cambio de paradigma, incentivando
el uso de estrategias adaptativas que valoren la
diversidad y fomenten la inclusién. A su vez,
Cedefio et al. (2022) abordan los desafios
enfrentados por las familias de estudiantes con
discapacidad en el contexto educativo,
subrayando la importancia del apoyo integral para
que comprendan los derechos y
responsabilidades asociados.

Por su parte, Ortega et al. (2021) destacan la
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persistencia de barreras en la accesibilidad a

instalaciones deportivas, limitando la
participacién de personas con discapacidad en
actividades de ocio y deportivas. Su estudio,
alineado con el principio de accesibilidad
universal, recalca la necesidad de normativas mas
estrictas y una infraestructura adecuada.

Cruz (2021) analiza la educacién inclusiva
desde una perspectiva relacional, afirmando que
la inclusion beneficia a diversos colectivos
marginados, permitiendo a las instituciones
convertirse en espacios donde se valora la
diversidad y se fomenta la equidad.

Muifoz y Martinez (2022) subrayan el impacto
de la actividad fisica adaptada en la rehabilitacion
de personas con discapacidad, sugiriendo que sus
beneficios van mas alla de lo fisico, incluyendo el
bienestar emocional y social. Este enfoque
holistico se fundamenta en teorfas de salud
integral que interrelacionan el bienestar fisico con
el emocional y social. Alonso et al. (2021)
defienden una visién holistica de la educacion
fisica inclusiva, promoviendo el desarrollo fisico,
social y emocional de los estudiantes, en
concordancia con el modelo de educacion fisica
integral. Esta perspectiva resalta que la educacién
fisica inclusiva favorece tanto la salud como el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales
en los estudiantes. Por dltimo, Vargas (2021)
subraya la importancia de la capacitacion docente
y el trabajo colaborativo entre educadores para
satisfacer las necesidades de todos los estudiantes.

Chuquimarca et al, (2024) indican que se han
identificado diversas estrategias esenciales para
ajustar el curriculo y las actividades, fomentando
la participacion equitativa de los estudiantes con
discapacidades. Esto asegura un entorno
igualitario y enriquecedor. La aplicacién de
estrategias metodologicas enfocadas en la
inclusién de estudiantes con discapacidad fisica
en la clase de educaciéon fisica ha resultado en
mejoras significativas en la participacion y el

rendimiento de estos estudiantes.

Moncada y Medina, (2024) destacan que las
estrategias de instrucciéon, como el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), buscan
facilitar el acceso de todos los estudiantes. Su
objetivo es acercar a todos los nifios, eliminando
las barreras que impiden la participaciéon de
algunos en el aula, sin necesidad de actividades
diferenciadas. l.a revisién inicial identifico
deficiencias en la adaptacion de actividades y la
accesibilidad. Después de la intervencion, que
incluy6 ajustes especificos en el disefio de las
clases, ejercicios adaptados para fortalecer
habilidades motoras y mejorar la coordinacion, se
observé una mejora en la inclusiéon y la
participacion activa de los estudiantes.

La inclusiéon es un proceso que involucra a
toda la comunidad educativa y busca transformar
la  percepcién sobre la diversidad entre
estudiantes, representantes legales y padres de
familia. Sin embargo, a menudo se limita a atender
solo a estudiantes con Necesidades Educativas

(NEE),

caracteristicas y necesidades individuales de otros

Especificas dejando de lado las
estudiantes no contemplados en la normativa de
la Ley Organica de Educacion Intercultural
(LOEI) (Buitrén et al.,, 2023). Las evaluaciones
realizadas antes y después de la intervencion
muestran mejoras significativas en la integracion
y el desempefio, con un aumento en la
participacion y una disminucion en la exclusion.

La discapacidad o diversidad funcional se
refiere a la interacciéon entre una persona y los
aspectos psiquicos o fisicos de su entorno social,
(Mayanza et al, 2024). Las pruebas de habilidades
motoras y la flexibilidad mostraron mejoras
notables, respaldadas por la retroalimentacion
positiva de los estudiantes y maestros. Es decir, la
implementacion de estas estrategias
metodologicas contribuyé a una inclusién mas
efectiva y segura, optimizando la participacién y
reduciendo barreras en la clase de educacion
fisica.

De acuerdo con Chamba et al. (2024), la
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discapacidad afecta el proceso de aprendizaje
debido a factores personales y del entorno. Los
resultados del andlisis indican que un enfoque
detallado y personalizado en la inclusiéon de
estudiantes con discapacidad fisica mejora su
participacion y reduce las barreras, mostrando
una correlacién positiva entre las adaptaciones
metodolégicas y la disminucion de la exclusion.
El progreso en las habilidades motoras y la
participacion activa también contribuyeron
significativamente a la mejora en la inclusion.
Estos hallazgos resaltan la importancia de un
enfoque metodolégico especializado y continuo
para el desarrollo seguro y efectivo de la
educacion fisica inclusiva. La inclusién de juegos
y actividades ludicas se considera una excelente
estrategia para involucrar a todos los estudiantes,
sin importar su raza, género, condicién social o
discapacidad. Es fundamental que se realicen las
adaptaciones

necesarias para garantizar la

participacion de todos, (Villacis Vera, 2019).

Discusion

La implementacion de estrategias
metodologicas orientadas a la inclusién en el
contexto de la educacién fisica ha evidenciado
una serie de mejoras sustanciales en la
participacion y desempefio de estudiantes con
discapacidades fisicas, un hallazgo que coincide
con lo planteado por Chuquimarca et al. (2024).
Estos autores identifican que la adaptacion
curricular y las actividades ajustadas no solo
fomentan la equidad, sino que también potencian
un entorno enriquecedor donde cada estudiante
encuentra  oportunidades  significativas  de
desarrollo. En esta investigacion, las estrategias
inclusivas impulsaron un ambiente de aprendizaje
adaptado que permiti6 a los estudiantes mejorar
sus habilidades

reforzando la idea de que la educacion fisica

motoras y su confianza,
inclusiva no solo debe integrarse como politica,
sino como practica pedagogica que respalde la
equidad y el bienestar general de los estudiantes.

Moncada y Medina (2024) resaltan el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) como un
enfoque eficaz en la eliminacioén de barreras en el
aula. Al adoptar DUA en esta investigacion, se
observaron beneficios en la accesibilidad y el
acceso equitativo sin recurrir a actividades
diferenciadas, lo cual concuerda con las
observaciones iniciales que indicaban deficiencias
en la adaptacién de actividades y en la
accesibilidad general. Tras los ajustes en el disefio
de clases y ejercicios, se observaron mejoras en la
inclusién, particularmente en el aumento de la
participacién 'y en la motivaciéon de los
estudiantes. Este hallazgo subraya la eficacia del
DUA en contextos donde la diversidad funcional
puede representar un desafio, ya que permite una
adaptacion sistematica sin segregar a los
estudiantes en funcién de sus capacidades.
Ademas, se evidencia que esta estrategia no solo
beneficia a los estudiantes con discapacidades,
sino también a sus compafieros, quienes
desarrollan una mayor empatia y comprension
hacia la diversidad.

El enfoque de Buitrén et al. (2023) amplia el
entendimiento de la inclusién como un proceso
colectivo, donde se transforman las percepciones
sobre la diversidad en toda la comunidad
educativa, incluyendo a padres y representantes
legales. No obstante, su observaciéon de que la
inclusiéon suele limitarse a estudiantes con
Necesidades Educativas Especificas (NEE) es
relevante, ya que plantea una critica al actual
marco legal, que frecuentemente excluye a
estudiantes sin diagnosticos formales pero con
caracteristicas individuales que también requieren
atencion personalizada. Los datos obtenidos
antes y después de la intervencién en esta
investigacién mostraron una disminucioén en la
exclusién y un incremento en la participacion.
Estos resultados sugieren que, cuando se
promueve una inclusion efectiva, el impacto es
visible no solo en el estudiante beneficiado, sino

en la cohesién del grupo, un aspecto que apoya la
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necesidad de considerar la diversidad individual
de todos los estudiantes y no solo aquellos
reconocidos bajo la normativa de la Ley Organica
de Educacion Intercultural (LOEI).

En concordancia con Mayanza et al. (2024),
quienes conceptualizan la  discapacidad o
diversidad funcional como una interacciéon entre
la persona y su entorno, se verificé que los ajustes
ambientales en el aula de educacion fisica pueden
transformar  profundamente la  experiencia
educativa de los estudiantes con discapacidades.
Las pruebas de habilidades motoras y flexibilidad
realizadas tras la intervencion reflejaron mejoras
notables, una observacién corroborada por la
retroalimentacién positiva de estudiantes y
maestros. Estos hallazgos ponen en evidencia que
la inclusion efectiva no depende unicamente de
una modificacién superficial del curriculo, sino de
una adaptacion integral que considera tanto los
elementos fisicos como los psicolégicos y sociales
del entorno. En efecto, las estrategias
metodologicas aqui implementadas no solo
redujeron barreras estructurales, sino que
también fomentaron un espacio seguro y de
confianza donde los estudiantes pudieron
participar de forma activa y auténoma en las
actividades fisicas.

El analisis de Chamba et al. (2024) afiade que
la discapacidad puede afectar el aprendizaje de
diversas ~ maneras,  incluyendo factores
individuales y ambientales. Los resultados de este
estudio sugieren que un enfoque detallado y
personalizado en la inclusiéon de estudiantes con
discapacidad fisica no solo mejora su
participacioén, sino que también genera una
correlacién  positiva entre las adaptaciones
metodologicas y la reduccion de la exclusion. Los
progresos observados en habilidades motoras y la
participacion activa demuestran que cuando se
toman en cuenta las necesidades individuales, se
educativo mas

logra un entorno justo y

equilibrado. La intervencion

metodoldgica

permiti6 identificar que los estudiantes con

discapacidad fisica, que previamente enfrentaban
dificultades de
participar con mayor confianza y autonomia en

integracion, comenzaron a
las actividades, lo cual refuerza la importancia de
adaptar continuamente las estrategias educativas
a las caracteristicas de los estudiantes.

El enfoque de Villacis Vera (2019) respecto a
la integraciéon de juegos y actividades ludicas
como una estrategia inclusiva, se valida en este
estudio al demostrar que estas actividades no solo
promueven la participaciéon de estudiantes con
discapacidad, sino también la de otros alumnos
que, sin presentar condiciones de discapacidad,
encuentran en estas actividades una oportunidad
de aprendizaje colaborativo y de desarrollo social.
Esto se alinea con la teorfa de inclusién que
afirma que los ambientes educativos inclusivos
benefician a toda la comunidad educativa al
reducir prejuicios y fomentar el respeto por las
diferencias individuales. La presente investigacion
confirma que las actividades ladicas y adaptadas
contribuyen de manera efectiva al desarrollo
integral de los estudiantes, promoviendo un
donde
activamente, sin importar su condicién o nivel de

ambiente todos pueden participar
habilidad. La inclusiéon efectiva en educacion
fisica, por tanto, requiere una planificacion
intencionada que permita tanto el crecimiento
individual como el fortalecimiento del grupo en
su conjunto.

En sintesis, los hallazgos de esta investigacion
sugieren que un enfoque metodoldgico inclusivo,
basado en adaptaciones curriculares y estrategias
pedagbgicas disefladas para responder a la
diversidad, puede mejorar significativamente la
experiencia de los estudiantes con discapacidad
en las clases de educacion fisica. Este enfoque no
solo promueve un aprendizaje equitativo, sino
que también contribuye a construir un entorno

donde

independientemente de sus capacidades, son

educativo todos los estudiantes,
valorados y respetados. La evidencia presentada

aqui respalda la importancia de una formacion
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continua para los docentes y la necesidad de
desarrollar normativas que apoyen una educacion
inclusiva en todos los niveles, asegurando que
cada estudiante tenga la oportunidad de
desarrollar su potencial en un entorno seguro y

enriquecedor.

Conclusiones

El analisis sistematico de la literatura ha
permitido identificar y sintetizar estrategias
metodologicas efectivas que promueven un
entorno inclusivo en las clases de educacion fisica,
como la

mejorando tanto el rendimiento

participaciéon  activa de  estudiantes con
discapacidad fisica. Las estrategias metodologicas,
centradas en la personalizacion de actividades y la
demuestran  ser

adaptacion de materiales,

fundamentales para reducir barreras de
participacion, asegurar la equidad en el acceso y
fomentar un ambiente de aprendizaje que permita
a los estudiantes con discapacidad fisica participar
plenamente en las actividades fisicas y deportivas
escolares.  Estos  hallazgos reafirman la
importancia de una enseflanza adaptativa y
enfocada en las necesidades individuales para
maximizar los beneficios de la educacion fisica
inclusiva en el desarrollo integral de los
estudiantes.

Ademas, la implementacion de estrategias
inclusivas, como el ajuste de los ejercicios, la
creaciéon de actividades adaptadas y el uso de
apoyos especificos, es clave para facilitar el
habilidades

participacion social y la integracion positiva en el

desarrollo  de motoras, la
aula. Este enfoque metodolégico no solo
promueve la inclusion y mejora el rendimiento en
actividades fisicas, sino que también fomenta un
entorno de colaboracién y respeto hacia la
diversidad, beneficiando tanto a estudiantes con
discapacidades fisicas como a sus compafieros.
Estos tienen

resultados implicaciones

practicas  significativas para el disefio de

programas de educacion fisica inclusiva en

entornos escolares. Las estrategias identificadas
en esta revision pueden servir como base para el
desarrollo de gufas metodoldgicas practicas que
orienten a los docentes en la adaptaciéon de
actividades, materiales y enfoques de ensefianza
que respondan a las necesidades de cada
estudiante. Asimismo, subrayan la necesidad de
capacitaciones continuas para los profesores en
metodologias inclusivas, de manera que puedan
implementar

adaptaciones con eficacia vy

seguridad, garantizando un ambiente de
aprendizaje accesible para todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades fisicas.

futuras

A partit de estos hallazgos,

investigaciones podrian explorar estrategias
metodologicas inclusivas para otros tipos de
discapacidad, como las cognitivas o sensoriales,
evaluando su impacto en la inclusiéon y en el
desarrollo de habilidades motoras y sociales.
Ademais, serfa relevante realizar estudios
longitudinales que examinen los efectos a largo
plazo de estas estrategias en el rendimiento y
desarrollo integral de los estudiantes con
discapacidad fisica. Finalmente, la investigacion
sobre el uso de herramientas tecnoldgicas
adaptativas en combinacién con metodologias
tradicionales ofrece una linea prometedora,
evaluando cémo estas herramientas pueden
facilitar la accesibilidad y la personalizaciéon de
actividades en las clases de educacién fisica,
promoviendo asi un entorno verdaderamente
diversas

inclusivo  para  estudiantes con

necesidades.
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