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RESUMEN 

El estudio analiza la percepción de tutores de 

perros sobre la eficacia de las terapias 

alternativas, acupuntura y fisioterapia, 

aplicadas a canes con problemas de movilidad. 

Se realizó un estudio descriptivo con una 

muestra final de 133 encuestas válidas. El 

instrumento se validó mediante el coeficiente 

Alfa de Cronbach (α = 0.7). La fisioterapia fue 

la técnica más utilizada (67.7%) y los tutores 

mostraron un alto nivel de satisfacción, 

destacando satisfecho (44.4%) como la 

respuesta más frecuente. Además, el 51.9% de 

los tutores calificaron como muy satisfecho el 

impacto de estas terapias sobre la calidad de 

vida de sus mascotas. Los resultados respaldan 

la efectividad de estas prácticas integrativas 

desde la perspectiva del cuidador, lo que 

sugiere su utilidad como complemento en la 

medicina veterinaria tradicional. 

Palabras clave: Acupuntura, calidad de vida, 

fisioterapia, movilidad canina, percepción 

 

ABSTRACT  

The study analyzes the perception of dog 

guardians on the efficacy of alternative 

therapies, acupuncture and physiotherapy, 

applied to dogs with mobility problems. A 

descriptive study was carried out with a final 

sample of 133 valid surveys. The instrument 

was validated using Cronbach's Alpha 

coefficient (α = 0.7). Physical therapy was the 
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most frequently used technique (67.7%) and 

the tutors showed a high level of satisfaction, 

with satisfied (44.4%) standing out as the most 

frequent response. In addition, 51.9% of the 

tutors rated the impact of these therapies on the 

quality of life of their pets as very satisfied. 

The results support the effectiveness of these 

integrative practices from the caregiver's 

perspective, suggesting their usefulness as a 

complement to traditional veterinary 

medicine. 

Keywords: Acupuncture, quality of life, 

physiotherapy, canine mobility, perception 

 

INTRODUCCIÓN 

En las últimas décadas, las terapias 

alternativas como la acupuntura y la 

fisioterapia han ganado reconocimiento en la 

medicina veterinaria como prácticas 

complementarias para mejorar la calidad de 

vida de animales con afecciones 

musculoesqueléticas. La Organización 

Mundial de Sanidad Animal (OIE, 2020) 

estima que el 30% de los veterinarios 

incorporan técnicas como la acupuntura en sus 

protocolos de atención, especialmente en 

perros con movilidad reducida. Esta tendencia 

refleja un cambio progresivo hacia un enfoque 

holístico del cuidado animal. 

En América Latina se observa una creciente 

tendencia hacia el uso de terapias 

complementarias o alternativas en el ámbito 

veterinario, especialmente métodos no 

invasivos como la acupuntura, la fisioterapia o 

la terapia láser.  

 

En Ecuador ya se observan señales de 

adopción de terapias veterinarias 

complementarias: algunas clínicas o redes 

especializadas ofrecen servicios de 

fisioterapia, acupuntura, láser, magnetoterapia 

y técnicas de rehabilitación como parte de su 

portafolio. En particular, en la ciudad de 

Guayaquil un centro local de fisioterapia 

veterinaria reportó recibir pacientes derivados 

de otras clínicas para tratamientos como láser, 

electroterapia y masoterapia, lo que indica una 

demanda creciente por servicios integrativos 

(Mejía, 2022). No obstante, hasta ahora no se 

dispone de estudios representativos que 

cuantifiquen el porcentaje de clínicas que han 

incorporado estas terapias en el país. 

 

La acupuntura, práctica milenaria de la 

medicina tradicional china, se basa en la 

estimulación de puntos específicos del cuerpo 

(Baker et al., 2020), y se ha comprobado su 

eficacia en el tratamiento del dolor, 

inflamación y alteraciones neurológicas en 

perros con disfunciones de la médula espinal, 

artritis o displasia de cadera (Velasco, 2022). 

Su mecanismo de acción incluye la liberación 

de endorfinas, cortisol y neurotransmisores 

como serotonina y dopamina, así como la 

mejora del flujo linfático y sanguíneo (Faria et 

al., 2024). Esto se traduce en beneficios 

terapéuticos significativos tanto a nivel físico 

como emocional, incrementando la percepción 

de bienestar en el animal (Harrison & Churgin, 

2022). 

Por su parte, la fisioterapia veterinaria se 

fundamenta en la aplicación de técnicas 

manuales y tecnológicas (ej. electroterapia, 
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hidroterapia, laser) para restablecer funciones 

motoras, aliviar dolor y prevenir lesiones 

(Minguell & Ramon, 2014; Ramalho et al., 

2015). Desde su adaptación de la fisioterapia 

humana a la veterinaria, ha evolucionado hacia 

una disciplina integral que se centra no solo en 

la rehabilitación, sino también en la 

promoción de la movilidad funcional y la 

autonomía del paciente animal (Chaitanya et 

al., 2023; Clark & Comerford, 2023). 

En contextos clínicos, la combinación de 

acupuntura y fisioterapia ha demostrado 

resultados superiores en comparación con la 

aplicación aislada de estas terapias. La 

integración de ambas permite abordar 

simultáneamente los componentes 

musculares, neurológicos y emocionales del 

animal (Jeune et al., 2016), lo cual mejora la 

eficacia del tratamiento y la recuperación 

funcional. Las investigaciones reportan 

mejoras clínicas notables en perros con cojera 

o disfunción locomotora, observadas por los 

tutores en parámetros como movilidad, 

comportamiento lúdico y confort postural 

(Lane & Hill, 2016; Anjos et al., 2021). 

En el país, aunque la regulación de estas 

terapias aún está en desarrollo, se reconoce 

legalmente la fisioterapia como carrera 

profesional de tercer nivel (Mejía, 2022). La 

creciente sensibilización social hacia el 

bienestar animal ha generado mayor 

aceptación de tratamientos complementarios 

entre los tutores, quienes valoran tanto los 

beneficios físicos como el impacto emocional 

positivo que generan estas terapias en sus 

mascotas (Rocha, 2019; Huntingford & Petty, 

2022). 

A pesar de la aceptación creciente, se 

identifica una brecha en la literatura científica 

ecuatoriana respecto a la percepción de los 

tutores sobre la eficacia de estos tratamientos. 

La presente investigación busca llenar este 

vacío, proporcionando evidencia empírica 

sobre el grado de satisfacción y la percepción 

de efectividad de la acupuntura y la 

fisioterapia desde la experiencia de los tutores 

de perros con problemas de movilidad. Este 

enfoque no solo permitirá fortalecer la práctica 

clínica veterinaria, sino también orientar 

futuras políticas de bienestar animal. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Se empleó una investigación de tipo 

descriptiva, con enfoque cuantitativo, y un 

diseño no experimental de corte transversal. 

La técnica de recolección de datos fue la 

encuesta estructurada, aplicada a través de la 

plataforma Microsoft Forms. La población 

objetivo fueron tutores de perros con 

problemas de movilidad a nivel nacional. La 

unidad de análisis estuvo conformada por los 

perros con al menos una terapia aplicada, 

mientras que los sujetos de estudio fueron sus 

respectivos tutores. 

La muestra inicial fue de 385 individuos, 

determinada mediante fórmula estadística para 

poblaciones infinitas. Luego del proceso de 

depuración, se validaron 133 encuestas 

completas. Se aplicaron criterios de inclusión: 

ser mayor de edad y haber utilizado 

acupuntura o fisioterapia en su mascota; como 

exclusión, se descartaron encuestas 

incompletas o de tutores menores de 18 años. 

El análisis se realizó en SPSS v26, y la validez 



 

(enero-junio 2025) Vol. 4 Núm. 1 pp. 15-21 
ISSN (online): 2953-6596  
DOI:  https://doi.org/10.53591/224ty570 

 

ECOAgropecuaria 
Revista Científica Ecológica Agropecuaria 

 

Página 18 

 
 

Es un artículo de acceso abierto con licencia Creative Commons de Reconocimiento-No Comercial-

Compartir Igual 4.0 Internacional, lo que permite copiar, distribuir, exhibir y representar la obra y hacer 

obras derivadas para fines no comerciales y de revistas de OPEN JOURNAL SYSTEMS (OJS). 

interna del instrumento se verificó mediante el 

coeficiente Alfa de Cronbach (α = 0.7). 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

A continuación, se presenta el análisis de la 

percepción de los tutores sobre la eficacia de 

las terapias alternativas aplicadas en perros 

con problemas de movilidad. 

 

Tabla 1. Análisis de la percepción de los 

tutores de perros acerca de la eficacia de las 

terapias alternativas, como la acupuntura y la 

fisioterapia, para tratar problemas de 

movilidad. 

Composición total de preguntas S5: A, B 

Muy insatisfecho 5.3% 

Insatisfecho 0.8% 

Neutral 33.8% 

Satisfecho 38.0% 

Muy satisfecho 22.2% 

Total 100% 

Nota: S5: A - He notado una mejora 

significativa en la movilidad de mi perro 

después de utilizar acupuntura. 

S5: B - He notado una mejora significativa en 

la movilidad de mi perro después de utilizar 

fisioterapia. 

 

El análisis de las encuestas revela que el 38% 

de los tutores se mostró satisfecho y el 22.2% 

muy satisfecho con las terapias alternativas, 

mientras que el 33.8% se mantuvo neutral. 

Solo el 6.1% expresó insatisfacción, lo que 

sugiere una percepción mayormente positiva. 

Estos resultados concuerdan con lo señalado 

por Serra et al. (2018), quienes evidenciaron 

mejoras en la movilidad de perros con 

alteraciones neuronales tras sesiones de 

fisioterapia y acupuntura. Además, los 

propietarios reportaron un impacto favorable 

en la calidad de vida de sus mascotas, 

reforzando la eficacia de estas terapias. 

 

Tabla 2. Reconocimiento de las terapias 

alternativas más frecuentes entre los tutores de 

perros con problemas de movilidad. 

Sección 1 
Tipo de terapia Utilizada  

Total 
Si No  

S1: A 33.8% 66.2%  100% 

S1: B 67.7% 32.3%  100% 

S1: C 58.6% 41.4%  100% 

Nota: S1: A - ¿He utilizado acupuntura para 

tratar los problemas de movilidad de mi perro? 

S1: B - ¿He utilizado fisioterapia para tratar los 

problemas de movilidad de mi perro? 

S1:C - ¿He utilizado otras terapias 

complementarias (por ejemplo, quiropráctica, 

masajes) para tratar los problemas de 

movilidad de mi perro?  

 

La fisioterapia fue la terapia alternativa más 

utilizada (67.7%), seguida por masajes 

(58.6%) y acupuntura (33.8%). Estos 

resultados reflejan una preferencia creciente 

por intervenciones físicas no invasivas para 

tratar problemas de movilidad. 

Mejía (2022), el 65% de los perros tratados 

con fisioterapia mostraron resultados 

satisfactorios. Estas terapias, además de 

mejorar la función motora, reducen el dolor y 

elevan la calidad de vida de los pacientes, 

validando su eficacia clínica. 
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Tabla 3. Evaluación del nivel de satisfacción 

de los tutores de perros con los resultados 

obtenidos al utilizar terapias alternativas. 

 

Composición total de preguntas S3: A 

Muy insatisfecho 5.3% 

Insatisfecho 0.8% 

Neutral 18.0% 

Satisfecho 44.4% 

Muy satisfecho 31.6% 

Total 100% 

Nota: S3: A - Nivel de satisfacción de los 

dueños con los resultados del tratamiento 

La tabla 3 revela que el 75.6% de los tutores se 

mostró satisfecho o muy satisfecho con las 

terapias alternativas, mientras que solo el 6.1% 

expresó insatisfacción. Esta percepción 

positiva coincide con Pilco y Serrano (2017), 

quienes reportaron un 80% de efectividad en 

fisioterapia para claudicación canina. 

 

Tabla 4. Análisis de la mejora en la calidad de 

vida de los perros con problemas de 

movilidad, según la percepción de los tutores. 

 

Escala 

Calidad de vida del perro con problemas 

de movilidad 

S6: A S6: C S6: F S6: K 

Muy 

insatisfecho 
3.0% 4.5% 32.3% 2.3% 

Insatisfecho 3.0% 0% 45.9% 2.3% 

Neutral 13.5% 11.3% 17.3% 4.5% 

Satisfecho 49.6% 49.6% 2.3% 39.1% 

Muy satisfecho 30.8% 34.6% 2.3% 51.9% 

 

Nota: S6: A – Movilidad: Mi perro puede 

caminar y correr sin dificultad. S6: C – 

Comodidad: Mi perro está cómodo y sin dolor 

en su vida diaria.  

S6: F – Sueño: Con qué frecuencia noto que 

mi perro tiene problemas para descansar. S6: 

K - Impacto de la calidad de vida del perro 

según el tutor. 

 

La percepción de los tutores sobre la calidad 

de vida de sus perros fue mayormente positiva, 

con hasta un 51.9% muy satisfecho y cerca del 

49.6% satisfecho en diversos aspectos 

funcionales. Mejía et al. (2022), el 85% de 

tutores reportó experiencias satisfactorias 

poscirugía, influenciadas por su conocimiento 

previo. 

 

CONCLUSIONES 

La percepción general de los tutores fue 

positiva, destacando un 38% de satisfacción 

con las terapias alternativas, lo que respalda su 

utilidad en el tratamiento de problemas de 

movilidad. 

La fisioterapia fue la terapia más reconocida y 

empleada, con un 67.7% de uso entre los 

tutores, consolidándose como la opción más 

frecuente para tratar afecciones locomotoras 

en perros. 

El 44.4% de los tutores se mostró satisfecho 

con los resultados de las terapias, reflejando 

una valoración favorable sobre su efectividad 

en el manejo del dolor y movilidad. 
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El 51.9% expresó estar muy satisfecho con la 

mejora en la calidad de vida de sus mascotas, 

evidenciando avances en comodidad, 

movimiento y bienestar general percibido tras 

el tratamiento. 

Se recomienda investigar acupuntura y 

fisioterapia por separado, e implementar 

programas de capacitación que fomenten su 

uso informado para mejorar la esperanza y 

calidad de vida de los perros. 
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