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RESUMEN

Al referir sobre las areas que el ser humano desarrolla entre este es el area cognitiva, la
plasticidad neuronal constituye un factor esencial para cubrir las funciones ejecutivas, lo que hace
indispensable proporcionar condiciones adecuadas para establecer funciones cerebrales ptimas.
Hay diferentes aspectos que hay que tomar en consideracion como son los aspectos ambientales,
psicologicos, sociales y culturales, los cuales, si se presentan ademds de ocasionar atrasos en sus
competencias en las diferentes areas, asi como un deterioro en la calidad de vida. La revision
documental, de los tres trabajos de campo, por lo tanto, es retrospectivo, es de observacion
indirecta que de acuerdo con las tablas internacionales de medicion de las habilidades de los
infantes del estandar en fin, el objetivo fue analizar la didactica, las herramientas y el conocimiento
de docentes y padres de familia en la estimulacion cognitiva y su influencia en el aprendizaje
mediante juegos independientes que permite obtener un factor autbnomo en su convivencia con sus
pares. Como resultado se obtuvo que los infantes que recibian direccionamiento con respecto a las
consignas de juegos gruesos versus los que realizaban actividades blandas, lo cual como
conclusion efectivamente los juegos contribuyen a una mayor plasticidad neuronal, permitiendo un
buen desarrollo cognitivo y las otras areas. Las indagaciones realizadas identificaron métodos
efectivos para incentivar el cerebro infantil, garantizando que los nifios desarrollen sus capacidades

en un entorno favorable y enriquecedor.

Palabras claves: plasticidad neuronal, desarrollo cognitivo, desarrollo infantil, infantes,

ludico.
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Brain plasticity in childhood: autonomous mental training strategies to enhance
social development.

ABSTRACT

When referring to the areas that humans develop, including the cognitive area, neuronal
plasticity is an essential factor in fulfilling executive functions, making it indispensable to provide
adequate conditions to establish optimal brain functions. There are different aspects that must be
taken into consideration, such as environmental, psychological, social, and cultural aspects, which,
if present, can cause delays in their skills in different areas, as well as a deterioration in their
quality of life. The documentary review of the three field studies is therefore retrospective; it is an
indirect observation that, according to the international tables of measurement of infants' skills of
the standard, in short, the objective was to analyze the didactics, tools and knowledge of teachers
and parents in cognitive stimulation and its influence on learning through independent games that
allows obtaining an autonomous factor in their coexistence with their peers. The results showed
that infants who received guidance regarding gross motor skills versus those who performed soft
motor activities showed greater development, which in conclusion indicates that games effectively
contribute to greater neuronal plasticity, allowing for good cognitive development and other areas.
The investigations carried out identified effective methods to stimulate the child's brain, ensuring

that children develop their abilities in a favorable and enriching environment.

Keywords: neuronal plasticity, cognitive development, child development, infants, playful.
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INTRODUCCION

Al hablar de la plasticidad neuronal se entiende como aquel proceso en la cual el ser
humano ha tenido la oportunidad de poder funcionar de manera mas idénea en lo que
normalmente es en el desarrollo del ser humano en el area cognitiva, porque efectivamente la
plasticidad neuronal permite al ser humano que en relacion con el entorno en donde se
desenvuelva pueda ir incrementando en base de estas diferentes experiencias lograr crear
nuevas estimulaciones, que son consideradas como fundamentos y en proceso logico tener
un logro efectivo en su desarrollo cognitivo, consiguiendo un factor eficientemente durante
la infancia, permitiendo mayor oportunidad de afianzar los contenidos, cuando el desarrollo
neuroldgico es eficiente las competencias del infante permite que esta consolidacion de estas
redes sindpticas se consiga un resultado final como es un mayor desempefio tanto en las areas
de la cognicién como en los estados emocionales y sociales del individuo permitiendo un

mejor desarrollo mental.

Efectivamente el desarrollo del ser humano consiste en cada una de las diferentes
areas y organos y el desarrollo del cerebro es constante versatil y ldgicamente va
demostrandose de acuerdo a edades cronologicas y sus niveles a la edad madurativa, por lo
tanto, efectivamente la plasticidad neuronal se convierte en aquel proceso en la que el
sistema nervioso central estimula y logra que el cerebro vaya adaptandose a diferentes
aspectos que en su entorno van procesando desde aspectos de cambio a si mismo como
aspectos eh que pueden ser situaciones positivas o negativas para el ser humano pero qué
estas a su vez estan logrando que todas estas alteraciones estructurales o fisioldgicas puedan

ir consiguiendo un mejor resultado en aquel en aquel que lo esta ejecutando.
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Al referir conceptos tales como los aspectos de atencion memoria o maduracion
mental en lo que es la interpretacion en la resolucion de problemas encontramos asimismo
que entre las habilidades de andlisis estan las habilidades sociales las cuales estan vinculadas
a los aspectos emocionales en que el ser humano va incurriendo y desarrollando y
logicamente logrando cierta madurez de acuerdo de a cronoldgica estos estados emocionales
que van consiguiendo madurez y aprehension entre ellas como son empatia autorregulacion
cooperacion que son elementos esenciales para una interaccion social efectiva entre sus pares
y la relacion que podrian tener con cualquiera de los cuidadores con las cual tengan una
interaccion efectivamente esto permite que el ser humano en desarrollo mental logre y
obtenga estas metas, como son justamente el de la aprehension de herramientas efectivas y
saludables para una interaccion efectiva social, por lo tanto, se considera esencial en la
implementacion de estrategias de ejercitacion tanto cognitivas como elementales para otras
areas en el desarrollo del ser humano lo que permite un éxito mas eficiente para un desarrollo

eficaz.

En este aspecto efectivamente el presente estudio indaga el como la plasticidad
neuronal en la primera infancia logra un resultado 6ptimo mediante estrategias mentales de
ejercitacion regular del sistema nervioso de las Conexiones sindpticas lo cual contribuye a
desarrollar a fortalecer a potencializar el area social entre los infantes construyendo de esta
manera mejores procesos en el area mencionada esto indica que el aprendizaje significativo
estimulado de manera considerada de acuerdo a los formatos de los perfiles de acuerdo edad
cronolodgica son esenciales para un resultado mas eficiente tanto de manera individual como

de manera grupal.
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Marco teorico

La plasticidad neuronal es la capacidad del sistema nervioso central, especialmente
del cerebro, para adaptarse a las condiciones cambiantes del entorno externo e interno. Esta
adaptabilidad permite al cerebro enfrentar situaciones como traumas fisicos o emocionales,
minimizando los efectos de las alteraciones estructurales o fisiologicas, sin importar la causa
subyacente, en realidad este desarrollo y su efectividad tiene relacion con los espacios o
situaciones que experimenta el ser humano, en la primera infancia tiene relacion de los

cuidadores habituales con sus diferentes modos o métodos de convivencia que desarrollan.

Desde la conceptualizacion se entiende a esta como la capacidad en que el sistema
nervioso ayuda a reorganizar y formar de esta manera nuevas conexiones en todos los
estamentos de la vida, constituye un pilar fundamental en el desarrollo cognitivo y emocional
durante la infancia. En los primeros afios de vida efectivamente la plasticidad neuronal da
esta bondad en la cual toda la percepcion que estéd a su entorno la recibe con mayor facilidad
de esta manera se le facilita la adquisicion de nuevos conocimientos la adquisicion de
habilidades que se van transformando en competencias y que l6gicamente si justamente en
estas etapas se presentan ciertas dificultades que no permiten que el desarrollo neuronal sea
el mas acertado la plasticidad neuronal nuevamente nos permite esta bondad de las
retroalimentacién y la red de codificacion en una mejor obtencion de resultados. (Medina
Satizdba y Mora Ruiz, 2017) Entre las estrategias mas comunes que se pueden desarrollar
para que el infante pueda obtener esta autonomia en lo que se refiere a los aspectos
cognitivos en pro de conseguir el objetivo del area inmediata como es la socializacion estan
las estrategias con respecto a ejercicio si os mentales de manera independiente y autonoma lo

que facilita que efectivamente el infante pueda ir consiguiendo meta tras meta para lograr lo
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que se refiere A los elementos esencial es como son la memoria la atencidon concentracion y
logicamente en la resolucion de problemas de acuerdo de a cronologica a la socializacion

saludable y sana entre pares.

Los las diferentes investigaciones en neurociencia han demostrado que efectivamente
los ejercicios mentales permiten al ser humano ir desarrollando una autonomia eficiente lo
cual fortalece que las redes neuronales vayan funcionando y promoviendo aspectos en el
desarrollo mental en el sujeto esto ocasiona un fortalecimiento efectivo en las areas
cognitivas y estas areas cognitivas pasan al area social que viene a ser una interaccion
efectiva y estas interacciones efectivas corresponden a los estados emocionales como el
autoconocimiento el entender lo que son las diferentes emociones la autorregulacion la toma
de decisiones aunque sean decisiones como por ejemplo el de escoger qué cosas le agradan el
poder decidir si quieren jugar o no jugar de manera grupal o hasta de manera autonoma. Esta
constante interactividad en lo que se refiera a ejercicios neuronales funcionales permite una
mayor efectividad en los procedimientos en que el infante pueda desenvolverse con sus pares
y con los adultos en las diferentes estamentos en que se desenvuelva sean estos los
inmediatos como es en la familia o en la comunidad que vienen a ser sus vecinos o la escuela
o el centro de desarrollo infantil permitiéndoles una interaccion mucho mayor en los aspectos
como son los juegos los retos que se podrian presentar en las diferentes actividades en que
intervienen. Esta intervencion saludable permite efectivamente que estas areas corticales
puedan ir desarrollando de manera efectiva y por lo tanto las funciones ejecutivas se vayan
consiguiendo de manera saludable de igual manera se va consiguiendo una maduracion
adecuada cuando hablamos acerca del contexto educativo y familiar entendemos que son

areas en las cuales se consigue una riqueza de interaccion y por lo tanto es ahi cuando la
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plasticidad neuronal esta facilitando que estos estamentos sean propicios y que el infante
logre de manera de un entorno inmediato conocido y efectivo que todos estos alcances sean
Optimos por lo tanto es necesario programar diferentes aspectos que sean efectivos y
amigables y que promocionen resultados efectivos y estos resultados efectivos entiéndase
tales como su rendimiento académico pero también su rendimiento emocional llegando a un
bienestar de adaptacion hacia las situaciones que tal vez son desconocidas o adversas por lo
tanto esta capacidad de adaptacion y de resiliencia es un bienestar para el infante que a largo

plazo se veran resultados més eficientes y eficaces tanto para él como para la familia.

El estudio presentado aclara que es muy esencial que las primeras etapas del ciclo de
la vida de un ser humano como son las primeras etapas de la de la infancia sean consideradas
para que la plasticidad neuronal o la plasticidad cerebral consiga en si un factor favorable y
que cada uno de estos sean aprovechados al maximo. La plasticidad cerebral es mayor en la
infancia, cuando los cambios en el cerebro son continuos debido a las nuevas experiencias.
Durante esta etapa, se producen varios procesos de crecimiento neuronal en ciclos, conocidos
como “periodos criticos,” donde las neuronas y sus conexiones se desarrollan intensamente,
facilitando la interaccion y el aprendizaje con el entorno con menor esfuerzo. (Rebollo-Goni

y De la Pena-Alvarez, 2017).

Asi, la plasticidad no solo facilita la adquisicion de habilidades, sino que también
amortigua riesgos, al reorganizar circuitos cuando existen desigualdades ambientales o
desafios en el desarrollo, efectivamente, la plasticidad neuronal permite desarrollar la
capacidad del sistema nervioso para reorganizarse estructural y funcionalmente en respuesta
a las experiencias, los aprendizajes y las demandas del entorno. En la infancia, este proceso

alcanza un nivel de mayor intensidad debido a que el cerebro se encuentra en una etapa de
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formacion acelerada, donde la creacion y fortalecimiento de conexiones sinapticas ocurre con
alta frecuencia. Esta condicion permite que los infantes Participen en diferentes actividades
cognitivas en pro de tener destrezas y habilidades motoras y cognitivas, sino también que
desarrollen destrezas emocionales y sociales que son esenciales para su integracion y

adaptacion en distintos contextos de la vida diaria.

El aprendizaje temprano de habilidades, como el lenguaje, la motricidad fina o la
autorregulacion emocional, se encuentra directamente relacionado con la plasticidad
neuronal. A través de la repeticion de experiencias, la practica guiada y la estimulacion
adecuada, las redes neuronales se consolidan, logrando que ciertas conductas o
conocimientos se integren de manera mas estable. En este sentido, la plasticidad no es
unicamente un fenomeno bioldgico, sino un puente que conecta la maduracion cerebral con

las oportunidades educativas y sociales que se ofrecen al infante.

Esta plataforma neurobioldgica es tan funcional por qué se puede decir que es
esencial comprender desde la conceptualizacion de la comprension y la importancia de esta
ejecucion es porque es aqui donde se construyen las funciones ejecutivas de igual manera se
construyen diferentes elementos que permiten una mejor retencion de informacion de
comprension y de asimilacion entre estas estd la atencion sostenida de igual manera una
clasificacion o una deliberacion de informacion que el ser humano va clasificando y
entendiendo y seleccionando para considerarla como una memoria de corto mediano y largo
plazo conocido también como memoria del trabajo este control de seleccion hace y permite
que vaya también desarrollandose el control y la flexibilidad de la informacién que se va
receptando e informando para lograr los contenidos importantes como son el equilibrio y la

autorregulacion emocional que van desarrollandose y consiguiendo sus primeros pasos en las
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edades iniciales entre los 3 y 6 afios. La evidencia educativa reciente subraya que “las
funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades cognitivas que incluyen la planificacion,
la organizacion, la autorregulacion, atencion, la memoria de trabajo, la toma de decisiones,
flexibilidad cognitiva y control inhibitorio” (Ait-Abdellah-Sefian et al., 2025, p. 3) Su
desarrollo depende de la integridad y la eficiencia de circuitos prefrontales plasticamente
sensibles a las experiencias de crianza y a contextos pedagdgicos intencionales. En
consecuencia, programas ludicos, de alfabetizacion temprana o de juego estructurado pueden
catalizar mejoras ejecutivas al ofrecer practica repetida y significativa en atencién, memoria

de trabajo y control de impulsos.

La conexion funcional entre plasticidad y funciones ejecutivas - FE se explica porque
la experiencia moldea la arquitectura sinaptica disponible para el control cognitivo. Modelos
clinicos y neuro-rehabilitadores lo expresan con claridad: que la plasticidad neuronal es
realmente la competencia en las areas cerebral, lo cual permite dar respuesta a las funciones
ejecutivas desde un enfoque funcional y neuroldgicamente, incluyendo reorganizacion
anatomica y sinaptica con formacion de nuevas conexiones (Organo Oficial de difusion de la
Universidad, 2021). En primera infancia—una ventana sensible para el reforzamiento
sinaptico—estrategias de estimulacion cognitiva y socioemocional en lo relacionado a
actividades tales como el juego guiado, narrativas, misica y movimiento ofrecen
oportunidades de practica autorregulada que consolidan la eficiencia ejecutiva.
Actualizaciones clinicas enfatizan, ademas, que la plasticidad es “un proceso... regulado por
factores intrinsecos... y por factores extrinsecos, el ambiente”, lo que integra la influencia del

apego, la calidad del aula y la estimulacion autonoma del infante (Foster y Lopez, 2022, p. 2)
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Posterior de, la literatura iberoamericana mas reciente en educacion infantil muestra
que intervenciones ludicas y contextualizadas fortalecen FE al tiempo que enriquecen el
lenguaje y la participacion social. La implementacion de juegos y actividades estructuradas
favorece la practica de atencion, memoria de trabajo y control inhibitorio dentro de entornos
motivadores y culturalmente significativos; este enfoque, ademas, promueve la inclusion y la
pertenencia al grupo-clase, elementos que retroalimentan positivamente la autorregulacion
(Fusté Forné, 2023). En suma, la plasticidad neuronal constituye el terreno fértil sobre el cual
florece la funcionalidad ejecutiva; las experiencias ricas, repetidas y emocionalmente seguras

en la primera infancia son las herramientas que esculpen dicha arquitectura.

Estos mecanismos estan modulados por diversos factores, entre ellos los nutrientes, la
exposicion a toxinas contaminantes y las hormonas, tanto endégenas como exogenas. Estos
factores tienen el potencial de ir remodelando y reorganizando los circuitos cerebrales,
dejando configurado un sustrato estructural activable en el futuro, favoreciendo se o no una
conducta futura seglin la modulacion de los compuestos previamente descritos, por ejemplo,

las hormonas esteroidales. (Cortes, 2022)

A cada instante, el cerebro recibe informacion de diferentes fuentes: la percepcion de
la realidad externa activa los sistemas sensoriales y envia informacion a la conciencia, y la
realidad interna (inconsciente) se constituye a través de la plasticidad propia de cada sujeto,
independientemente de la realidad externa vivida. Las representaciones pueden ser ordenadas
y almacenadas de manera distinta, sin relacion con los estimulos externos, pero podrian ser
recordadas en la conciencia por una estimulacidon externa, tanto voluntaria como involuntaria,

o incluso sin una estimulacion externa relevante. La vida de un sujeto se presenta como una
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suerte de vaivén permanente entre el instante presente (en que los sistemas sensoriales estan

en accion) y el recuerdo de las representaciones (en que se activan los sistemas de memoria).

Desarrollo y Plasticidad Inicial: Durante los primeros afios de vida, el cerebro de los
infantes exhibe una notable plasticidad, permitiendo que las experiencias tempranas moldeen
el desarrollo neural. Este proceso incluye la formacion de nuevas sinapsis, el fortalecimiento
o debilitamiento de conexiones existentes y, en algunos casos, la neurogénesis o la creacion
de nuevas neuronas. Al hablar sobre la importancia de las intervenciones tempranas
encontramos que efectivamente cuando no los infantes son atendidos desde la primera
infancia logran un desarrollo mucho mas impactante con respecto a la plasticidad neuronal
y que cada una de las situaciones que podrian ser consideradas adversas para ¢l puedan
conseguirse mejores resultados cuando se toma en consideracion la importancia de la
intervencion de estrategias significativas. Hay diferentes estudios que han demostrado que
efectivamente muchos de los chicos que en el este en el aspecto socioeconémico que ha
sido desfavorable para ellos y que no han tenido una intervencidn apropiada desde la
temprana edad para poder fortalecer sus aspectos con unitivo lastimosamente han tenido
resultados adversos en las otras areas de desarrollo como es el aspecto lingiiistico el
aspecto social y algunas de las otras areas y elementos significativos que participan en cada
una de estas, por lo tanto, Esto demuestra que muchos de estos casos los infantes que no
han tenido esta oportunidad de estimulacion han conseguido q no verbal y comportamiento
social menos efectivo de aquellos que si lo han recibido. (UNIR, 2021) Se considera que
efectivamente la ludica es otra de las estrategias que ayuda a que los infantes puedan
aprender en base de las experiencias y que por lo tanto sus aprendizajes sean mucho mas

significativos fortaleciendo los aspectos cognitivos y desarrollo de sus habilidades motoras.
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Juegos con bloques, rompecabezas, y juguetes que requieran ensamblar o construir son
excelentes para estimular la creatividad y el pensamiento 16gico. Escuchar musica, cantar y
bailar ayudan a mejorar la coordinacién, la memoria y la expresion emocional. Dibujar,
pintar, modelar con arcilla y otras actividades artisticas permiten a los nifios expresar sus
emociones y mejorar la coordinacién déculo manual. La participacion en actividades creativas
puede aumentar la neuroplasticidad al fomentar la innovacién y el pensamiento fuera de lo

convencional.

Neuroimagen y Estudios de Plasticidad: El uso de técnicas de neuroimagen, como la
resonancia magnética funcional (MRI) y la electroencefalografia (EEG), ha permitido a los
investigadores observar como las experiencias especificas pueden inducir cambios en la
estructura y funcidn cerebral en infantes. Estos estudios proporcionan evidencia de cémo
intervenciones especificas pueden potenciar la plasticidad cerebral y mejorar los resultados

cognitivos y conductuales. (Kolb et al., 2010).

Al entender como la plasticidad neuronal con cada uno de sus componentes interviene
es por aquella razon el estudio realizado en el cual se hace referencia a tres trabajos de campo
desarrollado en diferentes paises, pero con infantes, en que interaccionan con sus cuidadores
habituales, sean estos padres, familia extendida, docentes, auxiliares, pares etc., en cada
estudio se presenta diferentes insumos como son las herramientas usadas en su entorno, lo

cual provoca un efectivo desarrollo o con dificultades para lograr los estandares.
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METODOLOGIA

Este estudio se baso en el método de investigacion documental, utilizando
bibliografias relacionadas con estudios de campo desarrollados en afios anteriores, teniendo
como caracteristicas que fueron trabajos de campo. Por lo tanto, esta investigacion
documental se trata de un estudio retrospectivo, de tipo cuantitativo, con disefio descriptivo y
observacional indirecto. Se revisaron diferentes estudios de campo para realizar una
observacion indirecta, de acuerdo con los resultados obtenidos por los investigadores.
Adicionalmente, es una investigacion inductiva que parte del disefio individual hacia lo

general.

En uno de los primeros trabajos revisados se realizd encuestas a los diez docentes de
preescolar de la Unidad Educativa Fiscal del Milenio Albertina Rivas de Santa Ana, en Manabi,
Ecuador se analiza su didactica y conocimiento sobre la importancia de la estimulacion del
cerebro de los niflos en el aprendizaje durante la primera infancia. Los resultados reflejaron
que un 90% de los docentes encuestados considera que una buena estimulacion cerebral
permite al nifio crecer de una forma segura y confiable, y un 80% esta de acuerdo en que esta
estimulacion potencia la capacidad de aprender. Estas cifras subrayan la percepcion de los
educadores sobre la relevancia de las experiencias tempranas en la formacion de conexiones
sinapticas, esenciales para el desarrollo cognitivo, fisico, afectivo y social de los nifos.

(Imagen 1)
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Imagen 1 Estandares significativos sobre la estimulacion versus aprendizaje.

Trabajos de campo:

Importancia de Capacidad de aprendiza, Estimulacion cerebral-
i i objtencién de beneficios de
estimulacion cerebral 200% J i
capacidades.
100% — —iiiieens T CTIER

Beneficios de II
o MM

estimulacion -_
itiva. :
IrﬁB%WBHEIa : I Trabajos de campo:
dela h Estimulacion cerebral-
estimulacio... objetncién de beneficios
0% 50%100%150% capacidades. T.1

Beneficios de
I Trabajos de campo: estimulacion -

. ., Importancia de la
Estimulacion cerebral- . canl_ jva :

. ., . estimufacion -
objetncién de beneficios

capacidades. T.2 cerebral 90% 90%

I Trabajos de campo:
Estimulacion cerebral-
objetncién de beneficios
de capacidades. T.2

Nota. Resumen de impresion de los docentes sobre las variables analizadas, resumen

tomado del trabajo de investigacion de los autores.

En resumen, en lo relacionado al presente trabajo al realizar una revision sobre las
impresiones de la poblacion de estudio como son los docentes como profesionales expertos
en el acompafiamiento y estimulacion cognitivo, se encuentra con la actitud valida de
estimulador, y como creadores de estrategias propuestas para el desarrollo y fortalecimiento
de competencias cognitivas. Estas actividades, segun esta investigacion, promueven una
mayor elasticidad cerebral y la formacion rapida y eficaz de conexiones neuronales. La
investigacion confirma que la estimulacion cerebral en la educacion parvularia no solo es
fundamental para el desarrollo integral de los nifios, sino que también sienta las bases para su

éxito académico futuro. (Castro Cardenas y Cevallos Cedetio, 2021)

Como segundo estudio de analisis esta la de Estimulacion Temprana para impulsar el

desarrollo cognitivo en nifios de 4 — 5 Anos de la parroquia Cunchibamba Canton Ambato
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Provincia de Tungurahua, en este estudio se analiz6 la relacion entre el nivel socioeconémico
donde vive el nifio y nifia y el desarrollo cognitivo, los resultados reflejan que a pesar de
existir relacion directa entre estas dos variables aparece la necesidad de investigar a
profundidad mediadores de asociacion que influyen en el desarrollo como la estructura del
hogar, estilos de crianza, estimulacion en el hogar, salud desde el nacimiento y durante la
infancia. Concluyendo que la atencidon temprana contribuye no solo a un buen desarrollo
cognitivo sino también a todas las areas: motora, lenguaje y social, pues en los resultados
finales mas del 50% de la poblacion estudiada se encuentra en un desarrollo cognitivo medio
y ningun nifio estad en el indicador muy bajo siendo satisfactorio la intervencion, previniendo
asi posibles dificultades de aprendizaje a edad escolar,(Tablal) generando entusiasmo por el
aprendizaje a través del juego y fortaleciendo habilidades y destrezas que impliquen el uso de

capacidades cognitivas superiores. (Izurieta et al., 2023)

Tabla 1 Relacion del desarrollo cognitivo y condiciones socioeconomicas en 25 ninios de

la Parroquia de Cunchibamba. Ambato 2021.

Condiciones Desarrollo Desarrollo Total p*

socioeconémicas cognitivo bajoy  cognitivo normal

muy bajo

Numero % Numero % Numero % 0,01
Bajo 4 444 0 0 4 16
No bajo 5 55,6 16 100 21 84,0
Total 9 100 16 100 25 100

*chi cuadrado: p<0,05 se encuentra significancia cuando p:<0,05
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Nota. Relacion de los aspectos socioecondmicos con las diferentes estrategias utilizadas

para el desarrollo cognitivo, dato tomado del trabajo de los autores.

Como tercer estudio de analisis esta el de la ciudad de Guayaquil, titulado La
Influencia del Mal Uso de los Medios Tecnoldgicos en la atencion de nifios de 5 y 6 Afios de
la Unidad Educativa Espiritu Santo de Guayaquil, los resultados obtenidos a través de la
encuesta aplicada a 22 padres de familia que tienen hijos de 5 y 6 afios de edad y estudian en
la Unidad Educativa Espiritu Santo de Guayaquil y reflejan una diversidad de opiniones
entre los padres de familia encuestados sobre la influencia de la tecnologia en el
comportamiento y el desarrollo cognitivo de sus hijos. (Tabla 2) Una parte significativa de
los encuestados percibe que el uso excesivo de dispositivos electronicos puede afectar
negativamente la atencion, la concentracion y la capacidad de recordar informacion
importante en los nifios, también existen opiniones que sugieren que la tecnologia no es

necesariamente el factor determinante de estos problemas.

Tabla 2

¢ Cree usted que su hijo se distrae facilmente cuando esta utilizando la tecnologia?

Respuesta Frecuencia Porcentaje Porcentaje = Porcentaje
valido acumulado
valido
De acuerdo 10 45,5 45,5 45,5
En desacuerdo 3 13,6 13,6 59,1
Muy de acuerdo 5 22,7 22,7 81,1
Ni de acuerdo ni desacuerdo 1 4.5 4,5 86,4
Totalmente en desacuerdo 3 13,6 13,6 100,0

Total 22 100,0 100
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Nota. En el presente recurso se analiza si la tecnologia como recurso actual, permite
desarrollo cognitivo, desde la perspectiva en el hogar por el cuidador habitual. Datos tomados

del trabajo realizado por los autores.

Tabla 3

¢ Considera usted que su hijo tiene dificultades para concentrarse en tareas que requieren

atencion sostenida, debido al uso excesivo de los aparatos electronicos?

Respuesta Frecuencia Porcentaje Porcentaje =~ Porcentaje

valido acumulado
valido

De acuerdo 10 45,5 45,5 45,5

En desacuerdo 3 13,6 13,6 59,1

Muy de acuerdo 4 18,2 18,2 77,3

Ni de acuerdo ni desacuerdo 2 9,1 9,1 86,4

Totalmente en desacuerdo 3 13,6 13,6 100,0

Total 22 100,0 100

Nota. Considera el autor sobre el uso de los recursos tecnoldgicos desde la
percepcion del cuidador habitual como son los padres de familia, desde la realidad del

desenvolvimiento en el hogar. Datos tomados del trabajo realizado por los autores.

El 70% de padres expresan preocupacion por la sobreexposicion de sus hijos a
dispositivos electronicos, temiendo que esta situacion pueda comprometer su desarrollo
cognitivo y social. Argumentan que la constante disponibilidad de entretenimiento digital
puede desviar la atencidon de actividades mas educativas y sociales, lo que podria tener
consecuencias negativas a largo plazo. El 30% de padres consideran que la tecnologia puede

ser beneficiosa si se utiliza de manera adecuada. Los padres entienden que realmente una de
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las competencias que hoy por hoy se ve mucho mas desarrollada como es la tecnologica ha
permitido que los infantes consigan una mayor autonomia en el aprendizaje, (Tabla 3) por lo
tanto se sugiere que realmente el problema no es la tecnologia la dificultad es que se presenta es
el tiempo el recurso las tematicas que se podrian utilizar para favorecer o desfavorecer ser el uso

del recurso. (Herrera Ruiz et al., 2024).

Los diferentes puntos de vista o criterios con respecto en este caso como es el uso de
la tecnologia no va desde el aspecto de la individualidad de la decision del aceptar o no
aceptar sino que va mucho mas alla también de no simplemente ver la complejidad o la
simplicidad que se tiene sobre este uso del recurso o instrumento, es muy importante atender
a las diferentes necesidades de los chicos que podrian estar experimentando como un factor
preocupante de atencion hacia esta problematica, dicho de otra manera, hay diferentes
variables que realmente pueden estar influyendo o imposibilitando el recurso y el uso de
competencias dentro de lo que es el aspecto cognitivo como es la memoria y el area de la
socializacion como es la interaccion saludable entre pares los nifios, y la tecnologia es solo
una de ellas. (Tabla 3) En tltima instancia, la supervision y el control por parte de los padres
y educadores son fundamentales para garantizar un uso equilibrado y saludable de la
tecnologia por parte de los nifios, esto implica establecer limites claros, proporcionar
orientacion sobre el uso responsable de los dispositivos electronicos y fomentar la
participacion en actividades que promuevan el desarrollo integral, como la exploracion, la

creatividad y la interaccion social. (Herrera Ruiz et al., 2024)

Analisis de los 3 trabajos tomados en consideracion:

Tabla 4
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Trabajos de campo: Estimulacion cerebral-obtencion de beneficios de capacidades.

T.3
T.2

T.1

Ik

0% 20% 40% 60% 80%  100% 120%

mmmmm Beneficios de estimulacidn cognitiva
mmm |[mportancia de la estimulacion cerebral

--------- Lineal (Importancia de la estimulacién cerebral )

Nota. El beneficio de estimulacion cerebral redunda en los aspectos de enriquecimiento de

contenidos.

Entre los indicadores del cuestionario realizado por los autores, se remarca a
diferencia de los otros estudios analizados, en que redunda sobre la estimulacion cognitiva, en
relacion con los procesos neuronales, en la que se considerd los siguientes datos de analisis,
que sirven de correlacion entre ellos como es el uso de recursos tecnoldgicos, estimulacion
cognitiva concreta, estimulacion varios resultados de aprendizaje especifico, los que en la
actualidad significa recursos recientes en el uso de las ensefianzas formales e informales como
son en las instituciones educativas y en el hogar, pero de igual manera desde el uso de manera
intrinseco asi como del estimulo externo, se analiza 3 consultas que sirven de revision, que los
infantes necesitan de interaccion funcional sean estos recursos concretos o tecnolédgicos, el
factor esencial que remarca los estudios es que los nifios son propensos a mantener aspectos
sociales con sus pares en relacion a juegos virtuales o concretos, se encontr6 de acuerdo al

analisis que supera a la media. (Tabla 4).
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Discusion

Los articulos investigados tomados para analizar la importancia de la plasticidad
neuronal y los ejercicios mentales autonomos adecuados en la primera infancia son
fundamentales para el crecimiento seguro y confiado de los nifios (Castro Cardenas y
Cevallos Cedefio, 2021) ya que no solo potencia su capacidad de aprendizaje, sino que
también favorece la formacion rapida de conexiones neuronales y facilitando asi un
desarrollo integral solo mejora el desarrollo cognitivo, sino también el motor, el lenguaje y el
social lo que es importante para prevenir dificultades de aprendizaje futuras y fomentar el
entusiasmo por el aprendizaje a través del juego fortaleciendo las habilidades y destrezas
cognitivas superiores para el éxito académico y personal del ser humano lo que concuerda
con (Izurieta et al., 2023) y (Herrera Ruiz et al., 2024) afiade que debemos tomar en cuenta
lo importante que es tener conocimiento tanto del docente como padre de familia sobre el uso

de la tecnologia en la infancia y su incidencia en neuroplasticidad del infante.

Conclusion
Finalmente es esencial prestar mucha atencion a la estimulacion de la plasticidad

neuronal fortaleciendo estas estrategias mentales en buisqueda de la autonomia en ¢l infante.
El estudio realizado en la Unidad Educativa Fiscal del Milenio Albertina Rivas de Santa
Ana, en Manabi, Ecuador, demuestra que la estimulacidon neuronal efectiva va a ayudar que
los infantes crezcan de manera segura y efectiva esta potencialidad en el aprendizaje va a
denotar una capacidad en las diferentes areas en que el ser humano desarrolla. Las
estrategias que los docentes usan para conseguir un desarrollo sensorial mucho mas
atractiva y eficiente lo demuestran en las diferentes actividades sensoriales como son el de

promocionar una lectura mas dinamica el recurso de actividades al aire libre como es por
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ejemplo la natacioén ocasiona la obtencién de promociones mucho mas efectivas en el
desarrollo sensorial de los que intervienen en ellas por lo tanto esta promocion de una mayor
elasticidad cerebral ocasiona una mayor conexion neuronal que da como resultado de
funciones ejecutivas mucho mas saludables y eficientes en la obtencion de productos. De
igual manera el estudio que se efectud para la creacion de la "Guia de Estimulacion
Temprana" para infantes de4 a 5 afios en Cunchibamba, provincia de Tungurahua, presenta
la importancia de la atencion a temprana edad puesto que esto demostré la efectividad de
resultados en los aspectos cognitivos socioemocionales lingiiisticos como el motor al
desarrollo social y saludable de la poblacion de estudio. Este enfoque esta demostrando que
el ser humano es integral qué es logistico que efectivamente el aprovechar de recursos como
es el desarrollo neuronal por la plasticidad neuronal puede ocasionar mejores resultados y
prevenir problemas a futuro, reforzando habilidades y promocionando destrezas cognitivas
superiores. El estudio realizado en la Unidad Educativa Espiritu Santo de Guayaquil
demostrd que el uso de recursos que hoy en la actualidad han demostrado ser muy versatiles
como es el recurso de la tecnologia debe ser medido y debe ser analizado y debe ser usado
como objetivos planteados en la obtencion de un producto previamente planificado. En este
trabajo de investigacion en la cual se tomo en consideracion no sélo el objeto de estudio
como es el caso de los infantes sino también al cuidador inmediato como es el padre de
familia demostrando que la familia debe también tomar ese rol esencial en la seleccion de
recursos para poder crear una estimulacion adecuada en busqueda de objetivos efectivos por
lo tanto la conclusion de este trabajo se encontrd que efectivamente los padres tomaron la
decision y tomaron la responsabilidad de ejecutora de la seleccion del uso de recursos

tecnoldgicos pero basados desde el enfoque de la atencion positiva de aquellos siempre
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retomando y cuidando que el uso excesivo de éste y el no tener un horizonte especifico
podria tener dafios irreversibles para sus infantes. En conclusion podemos entender que la
estimulacion adecuada de la plasticidad neuronal en conjunto con los diferentes ejercicios
que promocionan la autonomia y la Independencia saludable en la primera infancia pueden
ocasionar un resultado efectivo en el desarrollo en diferentes dreas como es el aspecto
socioemocional y el cognitivo obteniendo beneficios vicios en el area fisica en el area
afectiva creado una infancia mucho mas saludable y llevadera, teniendo como resultado un
éxito en el area académica y en el area personal tanto de ellos de manera intrinseca como de

aquellos que le rodea.
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