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RESUMEN 

Este artículo de revisión sistemática tiene como objetivo analizar los beneficios y desafíos de la 

implementación del aula invertida en la educación universitaria, basándose en una revisión de 

estudios académicos publicados en diversas revistas indexadas a nivel regional e internacional. 

Para ello, se utilizó una metodología mixta, combinando enfoques cuantitativos y cualitativos, y 

se empleó el protocolo PRISMA para seleccionar y evaluar los 20 artículos científicos incluidos 

en la revisión, los cuales abarcan distintas disciplinas y varios países. Los resultados muestran que 

el aula invertida favorece la motivación, la participación en el aula, la autonomía y la mejora en el 

rendimiento académico de los estudiantes, impulsando además habilidades blandas y la resolución 

de problemas colaborativamente, sin embargo, también se identifican dificultades, como la falta 

de infraestructura tecnológica, la resistencia cultural al cambio y la necesidad de formación 

docente especializada para una implementación correcta. Se concluye que, aunque la estrategia 

pedagógica posee un gran potencial para transformar la educación de tercer nivel, su éxito depende 

básicamente del entorno institucional, la planificación curricular y del compromiso de los 

profesores, por lo tanto, es primordial que las instituciones apoyen adecuadamente estos cambios 

para maximizar los beneficios identificados en el aula de clases.  

 

Palabras clave: Aula invertida; Educación superior; Rendimiento académico; Estrategia 

pedagógica. 
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The Flipped Classroom as a Strategy for Pedagogical Innovation in Higher 

Education. 

 

ABSTRACT 

This systematic review article aims to analyze the benefits and challenges of implementing the 

flipped classroom in higher education, based on a review of academic studies published in various 

regionally and internationally indexed journals. A mixed-methods approach was applied, 

combining quantitative and qualitative perspectives, and the PRISMA protocol was used to select 

and evaluate the 20 scientific articles included in the review, which cover different disciplines and 

multiple countries. The findings indicate that the flipped classroom fosters student motivation, 

classroom participation, autonomy, and improved academic performance, while also enhancing 

soft skills and collaborative problem-solving. However, challenges were also identified, such as 

the lack of technological infrastructure, cultural resistance to change, and the need for specialized 

teacher training to ensure effective implementation. The study concludes that, although this 

pedagogical strategy holds great potential to transform higher education, its success largely 

depends on institutional support, curricular planning, and faculty commitment; therefore, higher 

education institutions must provide adequate support to maximize the benefits identified in 

classroom practice. 

 

Keywords: Flipped Classroom; Higher Education; Academic Performance, Pedagogical strategy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



P á g i n a  | 4 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

INTRODUCCIÓN 

 La educación de tercer nivel atraviesa un proceso de transformación tecnológica profunda 

impulsada por la globalización, sin embargo, este cambió se aceleró de manera disruptiva con el 

paso de la presencialidad a la educación online durante la pandemia por covid-19, lo que dio a 

relucir las carencias en los sistemas educativos y en la preparación docente para implementar 

metodologías pertinentes en entornos digitales (Mercado, 2020).   

 A pesar de la inversión representativa en plataformas y recursos tecnológicos, la educación 

online no ha alcanzado los logros esperados según Solier et al., (2022), ya que, en varias 

evaluaciones internacionales se ha señalado que los resultados académicos no reflejan mejoras 

sustanciales, incluso en diversos casos se reporta un menor aprendizaje en áreas fundamentales 

como la lectura, ciencia y matemáticas cuando se hace un uso excesivo de las tecnologías de 

información y comunicación “TIC” sin una adecuada integración pedagógica (Alastor, 2023). 

 A nivel internacional, particularmente en Argentina, se está impulsando la formación de 

competencias en los estudiantes de tercer nivel como eje central del proceso educativo Sandobal 

et al. (2021). El concepto de competencia puede identificarse como la capacidad de articular 

eficazmente esquemas cognitivos, habilidades y valores que permitan movilizar distintos saberes 

para resolver situaciones de índole profesional en contextos reales Bustamante y Elera (2023).   

 Bajo esta premisa, y considerando que la formación de futuros profesionales requiere del uso 

de TIC ya incorporadas al aula, el modelo de “aula invertida” aparece como una estrategia 

pedagógica pertinente al fomentar el trabajo colaborativo y autónomo, además de fortalecer la 
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actitud analítica y crítica en el educando (Argüello, 2023).     

 

 Argentina, al igual que en otros países como Reino Unido, Estados Unidos, Corea del Sur y 

España el “Flipped Classroom” enfrenta obstáculos importantes, entre ellos destacan la resistencia 

de algunos profesores a modificar sus prácticas, las desigualdades tecnológicas y la sobrecarga de 

trabajo tanto para educandos como para los educadores González y Huerta (2019).  Es primordial 

reconocer que a nivel internacional el “aula invertida” se sustenta en cuatro pilares fundamentales 

como el entorno flexible, la cultura de aprendizaje, el contenido intencional y el profesionalismo 

del docente (Andrade et al., 2020). 

 En Ecuador la incorporación del aula invertida en el tercer nivel de estudios es actualmente 

todavía incipiente y se encuentra condicionada por factores estructurales Fernández et al. (2025). 

Las universidades enfrentan diversos desafíos relacionados con la infraestructura tecnológica, la 

capacitación del cuerpo docente de las instituciones de educación superior en metodologías activas 

y la heterogeneidad en el acceso digital de los educandos (Yaguana et al., 2020). 

 Aunque se han generado experiencias aisladas en carreras como medicina, ingeniería y 

educación, el modelo no se ha consolidado de manera sistemática, lo que muestra la necesidad de 

políticas institucionales más pragmáticas y de una cultura académica orientada hacia la innovación 

pedagógica universitaria (Montenegro et al., 2024). 

 En una Universidad de Ecuador se han implementado experiencias pilotos de “Aula 

invertida”, sin embargo, estas iniciativas han enfrentado obstáculos puntuales como la escasa 

formación docente en el diseño de materiales digitales, la limitada conectividad de los educandos 

en determinados sectores y la falta de seguimiento institucional (López y Guamaní, 2023). Para 

Delgado et al. (2024), esta situación ha generado que los resultados en la diversas Universidades 
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locales sean heterogéneos, es decir, mientras algunos grupos evidencian mejoras en comprensión 

y participación, en otros se detecta un bajo aprovechamiento debido a la ausencia de un 

acompañamiento pedagógico permanente. 

 El presente artículo de revisión sistemática se enmarca en las teorías del constructivismo, las 

cuales sostienen que el aprendizaje no es proceso pasivo de recepción de información, sino una 

construcción activa donde el educando reinterpreta y organiza los conocimientos a partir de sus 

experiencias previas Jasso y Villagrán (2025). Para Tomalá et al. (2020), desde esta perspectiva 

constructivista el aula invertida se convierte en un factor fundamental que favorece la creación de 

entornos donde los educandos asumen un rol protagónico, desarrollan autonomía y participan de 

forma colaborativa en la construcción del conocimiento, mientras que, los educadores actúan como 

facilitadores del proceso formativo. 

 El aula invertida se presenta como una alternativa pedagógica fundamental en el sistema de 

educación superior, ya que permite superar las limitaciones de la enseñanza tradicional y 

aprovechar de manera efectiva el potencial de las TIC. Su relevancia se fundamenta en la 

reorganización de los tiempos de aprendizaje, al promover competencias transversales como la 

autonomía, la resolución de problemas, el trabajo colaborativo, y la capacidad crítica, cuyos 

aspectos son esenciales para la formación de profesionales versátiles de esta nueva era tecnológica. 

 Para respaldar la pregunta de investigación del presente artículo de revisión, se emplea la 

metodología PICO, donde la Población (P) se enfoca en los diversos estudios académicos sobre 

educación superior a nivel nacional e internacional; la intervención (I) corresponde a la 

implementación del modelo de “aula invertida” como estrategia pedagógica; la comparación (C) 

se establece frente a los métodos de enseñanza tradicionalistas reportados en la literatura existente; 

y el resultado (O) se encamina a identificar las limitaciones y beneficios asociadas a su 
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implementación en las universidades (Sánchez et al., 2024). 

 El objetivo del presente artículo de revisión de la literatura existente se direcciona en analizar 

los beneficios y desafíos en la implementación del aula invertida en la educación de tercer nivel a 

partir de estudios académicos publicados en diversas realidades locales e internacional, con el 

propósito de determinar ¿Cuáles son los beneficios y los desafíos que se evidencian en la 

aplicación del aula invertida “Flipped Classroom” en la educación superior con base a la  literatura 

científica publicada en revistas indexadas en bases de datos con relevancia regional y mundial? 

METODOLOGÍA  

 La presente investigación adopta un enfoque mixto, es decir, que abarca la integración de 

métodos cuantitativos y cualitativos, con el fin de lograr una comprensión más completa del 

fenómeno estudiado. Se seleccionan datos numéricos para evaluar aspectos concretos, 

complementados con información cualitativa que permite indagar en experiencias y percepciones. 

Esta combinación de métodos enriquece el análisis, refuerza la validez de los hallazgos y 

proporciona una visión más profunda del objeto de estudio (Arias, 2023).  

 Para asegurar un desarrollo transparente, reproducible y riguroso de esta revisión sistemática, 

se empleó la metodología PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-

Analyses) en los procesos de identificación, selección evaluación crítica y síntesis de estudios. Se 

priorizó la inclusión de fuentes actualizadas y científicas, cuyas revistas están indexadas en bases 

de datos reconocidas como Latindex Catálogo 2.0, Scielo, Scopus, y Web of Science “WOS”, 

garantizando así la validez y confiabilidad de la evidencia recopilada para la presente investigación 

(Barquero, 2022). 

  

 Para la revisión sistemática se implementó una estrategia de búsqueda utilizando operadores 
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boleanos, combinando los términos “flipped classroom” OR “aula invertida” con expresiones 

relacionadas con educación superior como “higher education” OR “educación superior” OR 

“universidad”, junto con palabras que indiquen beneficios (benefits OR advantages OR learning 

outcomes OR competencias) y desafíos en su implementación (challenges OR difficulties OR 

limitations OR implementation issues), garantizando así la identificación de investigaciones que 

abordarán tanto los resultados positivos como los retos de la implementación del aula invertida en 

entornos universitarios.   

Figura 1. 

Aplicación de la metodología PRISMA para la selección de artículos científicos. 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

Fuente: Elaborado por los autores (2025).  

 La búsqueda inicial se desarrolló a partir de la implementación de la metodología PICO, 

utilizando operadores boléanos para construir una cadena de búsqueda pertinente en las bases de 

datos seleccionadas, conforme a los criterios de inclusión y exclusión. La figura 1 presenta el 

diagrama de flujo del proceso de identificación, cribado, selección y exclusión de estudios 

duplicados o que no cumplían los criterios, hasta llegar a los artículos finalmente considerados, 

siguiendo el protocolo PRISMA. En esta fase se identificaron 366 estudios en total, distribuido en 

(Proyectados) Scopus: N=60; Web of 

Science N=41; Scielo N=99 

 

(Proyectados) Registro en Otros 

índices                N=166 

 

Registros seleccionados en 

Scopus: N=10; Web of 

Science N=5; Scielo N=24 

Registros seleccionados en 

otros índices N=31 

 

Registro Duplicados / No cumplen criterios de inclusión                                

N=50 

Artículos identificados inicialmente         N=366 

Artículos incluidos en la revisión sistemática N= 20 
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60 artículos indexados en Scopus, 41 en WOS, 99 en Scielo y 166 en Latindex Catálogo 2.0. 

 Los criterios de inclusión fueron establecidos tomando a consideración investigación con 

poblaciones de educación superior o tercer nivel, garantizando la pertinencia con base al objeto de 

estudio, además de artículos científicos que analicen la integración metodológica del “aula 

invertida” o “Flipped Classroom” publicados entre 2021 y 2025 en idioma español o inglés. 

 Otro factor relevante como criterio de inclusión fueron las revistas indexadas en bases de 

datos de impacto regional como Latindex catálogo 2.0 y Scielo; y de impacto mundial como WOS 

o Scopus. Los criterios de exclusión se basaron principalmente en estudios fuera del ámbito 

universitario, documentos sin metodología clara o sin datos empíricos; otros documentos como 

(ensayos, cartas, editoriales, cartas, blogs, libros, tesis), publicaciones distintas al inglés o español, 

además de investigaciones publicadas antes del 2021 y que se encuentren en otras bases de datos 

no especificadas en los criterios de inclusión.  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

 Flipped Classroom o Aula invertida, se ha consolidado como una estrategia pedagógica 

innovadora en la educación de tercer nivel, direccionada a centrar el proceso de aprendizaje en el 

educando promoviendo su participación permanente en el aula, su autonomía y desarrollo de 

competencias transversales. Su implementación ha sido fundamental en entornos que demandan 

flexibilidad educativa, como la enseñanza vía online y las emergencias sanitarias recientes (Reyes 

et al., 2025).  

Los estudios revisados aportan con la identificación de los beneficios que esta metodología 

aporta en el aprendizaje, como los desafíos asociados a su aplicación, ofreciendo un panorama 

integral acerca de su efectividad y las condiciones mínimas necesarias para su éxito en los 

diferentes entornos universitarios.   
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Tabla 1. 

Beneficios y desafíos de la implementación del Aula Invertida en el tercer nivel de estudios 

N° Revista Autor(es) / Año 
Base de 

indexación 
Beneficios principales Desafíos / Dificultades 

1 

Edutec, Revista 

Electrónica De 

Tecnología 

Educativa 

Carpena Arias & 

Esteve Mon 

(2022) 

Scopus 

Mayor motivación, participación, y 

autonomía; mejora del rendimiento 

académico con actividades lúdicas. 

Requiere alto compromiso de 

los docentes y preparación de 

materiales didácticos. 

2 

Revista 

Complutense de 

Educación 

Sánchez Soto & 

García-Martín 

(2023) 

Web of 

Science 

Fortalece la motivación, la 

colaboración, el pensamiento crítico 

y la resolución de problemas. 

Algunos estudios reportan 

efectos negativos en la 

autonomía y el rendimiento 

académico. 

3 

Revista 

Científica 

Pakamuros 

Guevara Duarez 

et al. (2023) 

Latindex 

Catálogo 2.0 

Impulsa el aprendizaje autónomo, 

crítico, colaborativo y por 

competencias. 

Depende en gran medida de 

la mediación y capacidad 

pedagógica de los profesores. 

4 
Universidad Y 

Salud 

Nocetti-García et 

al. (2023) 
Scielo 

Efectivo en adquisición de nuevos 

conocimientos, actitudes y 

habilidades  

Aumenta la carga de trabajo 

y el estrés en estudiantes. 

5 
Revista Social 

Fronteriza 

Pérez Solis et al. 

(2025) 

Latindex 

Catálogo 2.0 

Fomenta la creatividad, el 

pensamiento crítico y la 

participación activa al combinarse 

con el Design Thinking. 

Falta de formación del 

profesorado y resistencia al 

cambio. 

6 

Education in the 

Knowledge 

Society (EKS) 

Fornons Jou & 

Palau Martin 

(2021) 

Scopus 

Favorece el rendimiento académico, 

la motivación, el interés, la 

participación activa y la interacción 

en el proceso de la enseñanza-

aprendizaje. 

No se mencionan 

directamente, pero pueden 

existir dificultades 

metodológicas en la 

aplicación. 

7 
EPISTEME 

KOINONIA 

Pico-Poma & 

Vaca-Cárdenas 

(2023) 

Scielo 

Mejora la comprensión de 

contenidos, el clima laboral, la 

motivación y las relaciones sociales. 

Limitaciones por variaciones 

en la aplicación del modelo 

que afectan la homogeneidad 

de los resultados. 

8 

Edutec, Revista 

Electrónica De 

Tecnología 

Educativa 

Cabrera 

Larreategui et al. 

(2021) 

Scopus 

Impacto positivo en el aprendizaje 

de los educandos, con publicaciones 

que destacan el enfoque cuantitativo 

y cuasi experimental. 

La efectividad depende del 

compromiso y motivación de 

educandos y educadores. 

9 

Edutec, Revista 

Electrónica De 

Tecnología 

Educativa 

Quinde-Herrera 

et al. (2023) 
Scopus 

Aporta claridad en actividades pre, 

durante y post clase; y fomenta la 

participación y mejora la 

planificación docente. 

La implementación requiere 

adecuada planificación, 

retroalimentación y 

seguimiento del docente. 

10 
Horizontes. 

Revista  

Colque Quispe & 

Arias Camarena 

(2024) 

Scielo 

Mejora el rendimiento académico, 

la comprensión de conocimientos, 

la motivación, autoaprendizaje y 

compromiso en entornos digitales. 

La incorporación depende de 

criterios de selección 

adecuados y manejo de las 

TIC. 

11 

Horizontes. 

Revista de 

Investigación en 

Ciencias de la 

Educación 

Salazar Farfán et 

al. (2023) 
Scielo 

Demuestra que el aula invertida 

mantiene su efectividad en entornos 

virtuales durante emergencias 

educativas. 

Adaptación forzada al 

entorno virtual y limitaciones 

tecnológicas. 

12 
Ciencia y 

Educación 

Villacís Macías 

& Agramonte 

Rosell (2024) 

Latindex 

Catálogo 

Las metodologías activas, incluido 

el aula invertida, mejoran el 

rendimiento académico, la 

participación y satisfacción 

estudiantil. 

Resistencia institucional, 

falta de capacitación y 

carencias en infraestructura 

tecnológica. 
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13 Educación XXI 
Bosch-Farré et al. 

(2024) 

Web of 

Science 

Evidencia con sustento de la 

efectividad del aula invertida en el 

rendimiento académico, satisfacción 

estudiantil y adquisición de 

competencias transversales. 

Su eficacia depende de la 

preparación del profesor, 

motivación del estudiante y 

del apoyo institucional. 

14 

Revista 

Científica 

Multidisciplinar 

G-Nerando 

Miranda Bajaña 

& Choez 

Calderón (2024) 

Latindex 

Catálogo 2.0 

Metodologías activas (incluido el 

Flipped Classroom) mejoran el 

rendimiento académico y la 

motivación intrínseca. 

Baja implementación en 

aulas tradicionales y 

resistencia al cambio de 

enfoques pedagógicos. 

15 

RIDE Revista 

Iberoamericana 

para la 

Investigación y 

el Desarrollo 

Educativo 

Padilla Escobedo 

& Ayala Jiménez 

(2021) 

Scielo 

Potencia los diversos procesos 

educativos de enseñanza - 

aprendizaje. 

Enfoque excesivo en lo 

tecnológico y escasa atención 

al componente pedagógico 

de las TIC. 

16 

Horizontes. 

Revista de 

Investigación en 

Ciencias de la 

Educación 

Herrada Herrera, 

Alva Vásquez & 

Duran Llaro 

(2022) 

Scielo 

Impulsa la práctica del Flipped 

Learning y actualización 

tecnológica docente; desarrollo de 

competencias digitales. 

Necesidad de actualización 

tecnológica constante y 

adaptación docente a nuevas 

y diversas estrategias 

pedagógicas. 

17 

Horizontes. 

Revista de 

Investigación en 

Ciencias de la 

Educación 

Pinedo Castro, 

Vela 

Shupingahua & 

Ticllacuri 

Huamán (2023) 

Scielo 

Las herramientas tecnológicas 

favorecen el aprendizaje del 

alumnado; fomenta el análisis y la 

resolución de problemas. 

Limitado impacto en el 

desempeño docente; 

dependencia de herramientas 

tecnológicas 

18 

Porta Journal of 

Foreign 

Language 

Teaching and 

Learning 

Roy Sadradín, 

Céspedes-

Carreño & Vera 

Carreño (2024) 

Scopus 

Mejora competencias lingüísticas, 

cognitivas y sociales; fomenta la 

autonomía y espacios colaborativos. 

Requiere planificación 

cuidadosa y formación del 

cuerpo docente para 

metodologías activas. 

19 
Revista Innova 

Educación 

Soriano-Sánchez 

& Jiménez-

Vázquez (2022) 

Latindex 

Catálogo 2.0 

Potencia la innovación educativa, 

competencias y motivación 

estudiantil; fomenta el pensamiento 

divergente y la cooperación entre 

estudiantes. 

Implementación limitada en 

aulas tradicionales. 

20 Revista Tribunal 
Málaga Mamani 

et al. (2025) 
Scielo 

Fortalece habilidades blandas 

docentes; mejora la interacción, 

participación y autonomía en 

entornos educativos. 

Integración de estrategias 

innovadoras y metodologías 

activas requiere una 

adecuada planificación 

curricular y formación 

docente. 

Nota: Elaborado por los autores (2025).  

 Con base en la tabla 1 se evidencia un predominio de revisiones sistemáticas publicadas en 

revistas de alcance regional indexadas en Latindex Catálogo 2.0 (5) y Scielo (8), complementadas 

con aportes de mayor proyección internacional en revistas incluidas en Scopus y WOS (7). Esto 

aporta riqueza contextual hispanohablante, aunque condiciona la generalización global. Dentro de 

las disciplinas identificadas abarcan las ciencias de la salud, matemáticas, lenguas extranjeras, 

ingeniería y estudios transversales de innovación docente. 
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 Como apartado inicial de la revisión sistemática de los 20 artículos científicos analizados 

confirma que el aula invertida es una estrategia pedagógica que mejora significativamente la 

motivación, el rendimiento académico, la autonomía en el aprendizaje y la participación estudiantil 

en el aula de clase. Acerca de los beneficios del “Aula invertida” diversos estudios destacan que 

los educandos llegan mejor preparados a las sesiones presenciales o virtuales, lo que favorece la 

discusión sustentada, la resolución de problemas, y la aplicación práctica de los contenidos 

(Carpena y Esteve, 2022; Sánchez y García, 2023; Colque y Arias, 2024). 

 La metodología basada en el “Flipped Classroom” permite el desarrollo de competencias 

transversales como el pensamiento crítico-analítico, la creatividad, comunicación y el trabajo en 

equipo (Pérez et al., 2025; Málaga et al., 2025). En áreas como matemáticas, idiomas y ciencias 

de la salud, se observa mejoras en la comprensión conceptual y en habilidades prácticas y 

cognitivas (Nocetti et al., 2023; Fornos y Palau, 2021; Roy Sadradín et al., 2024).  

 Existen desafíos y dificultades identificadas mediante la revisión sistemática. La resistencia 

institucional y docente al cambio metodológico, las limitaciones en infraestructura tecnológica y 

la falta de formación pedagógica son elementos recurrentes que afectan la efectividad del modelo 

(Padilla y Ayala, 2021; Villacís y Agramonte, 2024). Otro factor relevante es la carga de trabajo 

adicional para educandos y educadores que genera estrés y desmotivación (Nocetti et al., 2023).  

 Para Quinde et al. (2023) y Roy et al. (2024), son determinantes en indicar que la 

planificación cuidadosa de materiales, la retroalimentación constante y el seguimiento pedagógico 

son esenciales para evitar que la metodología del “Aula invertida” pierda su eficacia en el proceso 

de enseñanza – aprendizaje.  

 Las condiciones de efectividad del aula invertida dependen de varios factores que están 

interrelacionados como el compromiso del cuerpo docente, la disponibilidad de infraestructura 
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tecnológica adecuada, la motivación del estudiante y el apoyo de la institución de educación 

superior.  

 Las evidencias marcadas durante la pandemia por covid-19, donde se corroboró que el 

modelo mantiene su efectividad inclusive en entornos completamente virtuales, aunque la falta de 

infraestructura y adaptación tecnológica pueden limitar sus grandes beneficios (Salazar et al., 

2023). Se advierte que el uso excesive de la tecnología genera dependencia a la misma, lo que 

podría desviar el foco pedagógico hacia el uso de herramientas digitales, dejando de lado la 

dimensión formativa y didáctica (Padilla & Ayala, 2021). 

 El aula invertida constituye una estrategia pedagógica efectiva en entornos universitarios, 

pues favorece aprendizajes más autónomos y profundos, impulsa la motivación y eleva la 

participación de los educandos, sin embargo, más allá de sus beneficios inmediatos, el modelo 

representa un cambio de paradigma que exige replantear el rol docente, es decir, pasar de 

transmisor de contenidos a facilitador y mediador del aprendizaje. 

 Este giro metodológico plantea interrogantes acerca de la preparación real del profesorado 

para asumir dicho papel y sobre la capacidad de las instituciones para sostenerlo en el tiempo. 

Dentro del apartado correspondiente a las dificultades o desafíos, las evidencias científicas hacen 

hincapié que el éxito del “aula invertida” no solo depende de la voluntad del educador o del interés 

del educando, sino de factores estructurales como el acceso a las TIC, la infraestructura 

institucional y las políticas de apoyo académico.  

 Esto realmente muestra una brecha entre el potencial transformador de modelo pedagógico 

del aula invertida y la realidad de su implementación en contextos donde los recursos son limitados 

o donde persiste la resistencia cultural hacia metodologías activas. De este modo, la efectividad 

real del aula invertida parece estar netamente condicionada por el ecosistema educativo 



P á g i n a  | 14 

 

 
 

universitario más que por la estrategia en si misma.  

 El éxito del Flipped Classroom radica en la articulación equilibrada entre pedagogía, 

tecnología y gestión institucional. Si se prioriza en exceso lo tecnológico, el paradigma corre el 

riesgo de reducirse a un cambio superficial en la modalidad de entrega de contenidos; en cambio, 

si se fortalece la dimensión pedagógica con acompañamiento docente, planificación curricular, 

retroalimentación oportuna, el aula invertida se transforma en un motor real de innovación 

educativa.     

CONCLUSIONES 

 Los hallazgos derivados del análisis sistemático de la literatura evidencian que la 

implementación del paradigma del “Aula invertida” en la educación de tercer nivel se presenta 

como una estrategia pedagógica con un potencial transformador, cuya efectividad se encuentra 

intrínsecamente condicionada por una sinergia armónica entre los ámbitos de la pedagogía, la 

gestión institucional y la infraestructura tecnológica.  

 La inflación de recursos tecnológicos, si bien se ha erigido como un factor fundamental, 

no puede sustentarse en detrimento de la dimensión pedagógica, pues la superficialidad en la 

integración de estas tecnologías en la estrategia didáctica conlleva a una merma en la 

profundización de aprendizajes significativos y en la formación de competencias transversales.  

 En ese sentido, la pertinente capacitación docente, acompañada de una planificación 

curricular minuciosa y de un apoyo institucional robusto, emerge como un pilar insoslayable para 

propiciar una estructuración curricular innovadora que impulse el autodesarrollo de la autonomía 

y la participación del estudiantado en el aula.  

 Otro eje primordial respecto a las evidencias empíricas recogidas pone de relieve que, si 

bien el Flipped Classroom favorece la motivación intrínseca, la participación cognitiva y la 
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adquisición de habilidades blandas, su éxito en escenarios con limitaciones estructurales o con 

resistencia cultural a metodologías activas se ve significativamente fragmentado. 

La brecha entre el potencial prometido por la estrategia del aula invertida y la realidad de 

su implementación se cristaliza en obstáculos institucionales tales como la insuficiencia de 

infraestructura tecnológica, el déficit de formación pedagógica especializada y las resistencias 

profundas al cambio de paradigma de enseñanza tradicionales. 

La viabilidad de la consolidación del aula invertida como estrategia sostenida demanda una 

perspectiva de implementación que trascienda la simple adopción tecnológica, implicando una 

reconfiguración del ecosistema educativo donde se priorice la formación continua del cuerpo 

docente y la adecuación institucional como elementos fundacionales para una pedagogía 

adaptativa a la nueva era tecnológica.   
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