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RESUMEN

La educacién emocional parte como una objecién a dichas necesidades sociales
que no son atendidas en la educacion formal de manera suficiente, el uso de este
tipo de estrategia de desarrollo emocional basada en la dramalizacion favorece el
desarrollo intelectual y emaocional. En el presente estudio muestra un disefio
metodoldgico de enfoque cualitative, puesto que denota la singularidad de
fenomenos educativos, que guardan relacion y frecuencia relacionada con valores,
se considera que es el enfogue mejor adaptado debido a la subjetividad del hecho
educativo, y a los objetivos, tematica y particularidades de este estudio. Se
caracteriza por tener un alcance descriptivo, puesto que pretende alcanzar un
conocimiento real, aungue sea limitado con relacidn al juego dramatico y las
destrezas de desarrollo emocional del nifio. El objetivo de estudio es establecer un
plan metodologico de desarrollo de emociones mediante el juego dramatico. Se
concluye, que el desarrollar capacidades emocionales y comunicativas en la
escuela no debe pasar por alto ningin elemento perteneciente al plan
metodoldgico, debido a que todos ellos son esenciales en la adquisicion de
compelencias comunicativas, donde el nifio logre desarrollarse plenamente, sin
privarse de ninguna persona.

Palabras clave: Desarrollo Emocional, Dramatizacion, Juege dramatico, Plan
metodologico, Psicologia Educativa.

ABSTRACT

Emational education as an objection to social needs that are not addressed in formal
education in a sufficient manner, the use of this type of emotional development
strategy based on dramatization favors intellectual and emotional development. In
the present study, it shows a methodological design with a qualitative approach,
since it denotes the uniqueness of educational phenomena, which is related and
frequently related to values, which it considers to be the approach best adapted to
the subjectivity of the educational fact, and to the objectives, thematic and

particularities of this study. It is characterized by having a descriptive scope, which
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can achieve real knowledge, although the sea is limited with the dramatic game and
the child's emotional development skills. The objective of the study is to establish a
methedological plan for the development of emotions through dramatic play. It is
concluded that the development of emotional skills and communications in school
should not overlook any element belonging to the methedological plan, because
they are all essential in the acquisition of communicative skills, where the child
achieves fully develops, without depriving anyone,

Keywords: Emotional Development, Dramatization, Dramatic Game,
Methodological Plan, educational psychology

INTRODUCCION

En la actualidad, los problemas con los cuales se encuentran las personas, para
ser mas explicitos los nifios, tiene que ver con el analfabetismo emaocional (Sahin y
Aslan, 2018). El analfabetismo emocional ha ejercido unos efectos altamente
negativos, no solo en los individuos sino también sobre la sociedad (Akhsanova y
Salyakhova, 2016). La educacion emocional parte como una objecion a dichas
necesidades sociales que no son atendidas en la educacion formal de manera
suficiente, es decir, se presenta en un momento en el cual muchos nifios parecen
poseer dudas y dificultades con el manejo de sus problemas, como por ejemplo:
prestar atencién, sentirse responsables por su desempeno, controlar sus impulsos,
o de senlir interés en su aprendizaje, cualquier actividad que equilibre estas
habilidades facilitara su educacion, y a la vez justificara la necesidad de una
educacion emocional en la escuela (Akhsanova y Salyakhova, 2016; Garcia,
Valdez, y Rebollido, 2015). Es una manera de instruir al nifio para la vida, ya sea
en los ambitos social, personal, familiar y profesional. Genera mayor bienestar
predigando una mayor porcion de felicidad, v esto redunda en un mayor bienestar
social (Rosabal, Ramirez, y Cortez, 2013). De esta manera, el desarrollo de
habilidades y conocimientos sobre emociones, tiene el objeto de capacitar a la
persona para afrontar los retos que se plantean en la vida cotidiana (Mages, 2015).
El uso de este tipo de estrategia basada en el arte y |a terapia de salon de clase es
favorable para alinear el desarrollo intelectual y emocional, debide a que, el indice
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de fracaso escolar en Latinoamérica es del 24.9% en el afio 2012 segun
(Gramatkovski, Kochoska, Ristevska, v Sivakova, 2017) y los resultados de los
informes de competencia matematica, lectora y ciencias se refiere, parecen ser el
desencadenante de que en los Ultimos afos se esté asistiendo al adelanto de
competencias y contenidos que a su vez evocara respuestas emocionales
favorables en los nifios que no tienen la capacidad de evocar en un entorno
educativo normal (Flores y Puga, 2017).

Este trabajo presenta el analisis de la dramatizacion en las aulas, tomando en
cuenta a esta estrategia como un recurso pedagogico para promover las
capacidades a través del tipo de juego que este asociado a este medio, es decir, el
juego dramatico. Este escrito se adhiere a una linea pedagogica que respalda una
educacion integral para alcanzar la formacion adecuada del nifio y nifia. Este tipo
de educacion gue forma al individuo emocional, fisica e intelectualmente es
fundamental, debiéndose fomentar desde las primeras etapas educativas. El
objetivo de estudio es establecer un Plan metodoldgico de desarrollo de emociones
mediante el juego dramatico.

DESARROLLO

Para iniciar, existe una amplia diversidad de procesos para designar la practica
dramatica en el ciclo educativo. La eleccion de una expresion u otra dependera en
ocasiones del pais en el que ésta se realice (Soydan y Quadir, 2013). No obstante,
en realidad, se debe senalar que no existe un consenso mayortario sobre el
vocablo mas adecuado a utilizarse. Se expone los términos que con mayor
frecuencia son utilizados en el ambito educativo.

a) Marco referencial

Pedagogia teatral

El teatro por lo general es un término artistico que genera favoritismo en el
desarrollo de procesos educativos (Beka, 2017, Liendo, Royo, y Montoya-Rivera,
2018). La utilizacion de dicha estrategia pedagdgico no es un acontecimiento
nuevo, a pesar de que se considera por varios autores como una novedad, debido
a que rompe los esquemas de trabajo habituales (Ergun, 2016). De esta manera,



la pedagogia teatral se basa en métodos del conocimiento cientifico, constructivista,
esto implica educar a partir del arte debido a que se requiere hacer uso de uno de
ellos, el teatral, para alcanzar competencias diferentes desde un enfoque activista
de manera que el aprendizaje se caracterice por ser mas efectivo (Antopolskaya,
Zhuravieva, y Baybakova, 2017; Mages, 2015).

Asl de esta manera, la pedagogia teatral se transforma en un proceso esquematico
de ensefianza mas cooperativo y activo, alcanzando un mayor comprometimiento
por parte de los nifios debido a que, permite elaborar actividades teatrales que
toman en cuenta el elemento psicomotniz, cognitivo afectivo y artistico, con el fin de
apoyar e implementar proyectos educativos gue cambien los planteamientos
tradicionales, considerando la expresion dramatica como un elemento integrador
que dé respuesta al interés y necesidades de los nifios (Breit-Smith, Olszewski,
Swoboda, Guo, y Prendeville, 2017).

El juego pedagdgico teatral

El juego es la manera que el nifio tiene para acceder y entender la realidad,
poniendo en juego la experimentacian, la investigacion, el desarrollo del trabajo,
pensamiento y la expresion dramatica infantil (Riivero, 2013; Salzmann, 2014). En
todas las caracteristicas teatrales despunta el juego de simulacién, siendo el
detonante de |la representacion de roles, con base al juego dramatico. Segun el
juego es el elemento fundamental en la expresion dramatica infantil ya que la
pedagogia teatral hace referencia a la educacion y formacion de la persona a través
del teatro y la dramatizacion. Es propicio que el menor presencie el desarrollo
personal y creativo (Pérez, 2017).

D itizacion y el juego dr

Desde la perspectiva general, dramatizar consiste en transformar una estructura
dramatica en algo gue no lo es, es decir, confiriéndole a elementos teatrales:
conflicto, personajes, espacio, argumento, tiempo y tema. Es asi que, Vargas
(2014) entiende a la dramatizacion como destrezas de naturaleza teatral basado en
un juego y experimentacion, que indaga cauces para generar una expresion libre,
desarrollando aptitudes en diversos lenguajes e inducir la creatividad del parvulo.



Esta definicion es adaptada por Alonso (2008); Kafka y otros, (2015) en su analisis
sobre juego y actividad dramatica, sefala que la dramatizacion se basa en una
proceso de juegos y recursos informales a través de la imitacion e interpretacion, y,
estableciendo que se conoce como una actividad ludica y, por fal, comparte las
caracteristicas del juego: es catalogada como una actividad natural, libre, y social,
que necesita orden y reglas para generar salisfaccion y sea catalogado como
divertido (a pesar de ser un factor ya conocido), como componente ficcional es
importante ser otro personaje sin perder tu esencia), que afirma un tiempo y espacio
unicos, en el cual se desarrollan papeles fundamentales al azar generando
incertidumbre e intriga, y que facilita la comprension de conductas diferentes del
nifio y la superacion de desafios personales (Cruz, Garcia, y Ruiz, 2013; Gonzalez,
2015).

La importancia educativa de generar la dramatizacion como enfoque pedagégico
educativo radica en que se agrupan los recursos expresivos coordinando los
elementos lingiisticos, plasticos, ritmicos, musicales y corporales. Estos se
convierten en los principales medios para alcanzar el resultado de la accion
dramatica (Maed y Edd, 2018). Consecuentemente, ofrece un lenguaje globalizado
ya que no encierra las manifestaciones expresivas del nifio, sino que, le proporciona
mejor desarrollo de su imaginacion y emoeciones al investigar su entorno (Breit-
Smith y otros, 2017).

[+ idad icati del nifio y su importancia en las dramatizaciones

Puede catalogarse al cuerpo y la voz como los medios naturales de comunicacion
del ser humano por lo que sus capacidades comunicativas deben mantener en
conocimiento tanto la palabra, el gesto y el movimiento (Cubero y Navarro, 2007;
Riivero, 2013). Estos deben demostrar |a interrelacion con el lenguaje verbal, ya
que la comunicacion no verbal y verbal, se encuentran unidas en el proceso
comunicativo.

De esta forma, las dramaltizaciones pueden expresar sin inhibiciones, sentimientos
y frustraciones de manera fluida y casi inconsciente, poniendo en parte a un
tratamiento mas funcional y preciso. En varias ocasiones, se busca resolver los



conflictos entre los nifios y la dramatizacion, entrega una perspectiva privilegiada
hacia la dinamica que existe entre dichos individuos.

Esta estrategia alivia tensiones y facilita las descargas psicosociales de los
integrantes, al mismo tiempo ensefia a entender y desencadenar aplitudes que se
mantienen fuera de las situaciones de la vida real (Amaro, Rodriguez, y Luis, 2012)
La dramatizacién como estrategia de desarrollo emocional

La dramatizacion es una estrategia didactica completa puesto que coordina las
cuatro areas que convencionalmente se las considera basicas: expresion corporal,
linglistica, ritmico-musical y plastica. Sefala Alonso (2008); Antopolskaya y otros
(2017) que la dramatizacion es un elemento expresivo que supone el uso del gesto
y la palabra. De esta manera, el aporte con mayor significancia de Lopez (2008) la
dramatizacion en el desarrollo emocional y educativa se realiza por medio de la
funcion expresiva.

En primer lugar, se aclara la terminologia de teatro infantil, para hacer diferencia
definitiva de dramatizacion, Se identifica que con la denominacion teatro infantil se
representa realidades distintas: el teatro para nifios en el cual lo preparan adultos
para los nifios, y el grupo de preparacion pasan a ser espectadores; el teatro de los
nifios es el que tiene como elemento principal a los nifios y que, supuestamente,
no deben tener publico (Cruz, 2014; $ahin y Aslan, 2018)

Técnicas dramaticas

Cervera (1981) establece la Figura 1 las diversas lécnicas dramaticas de acuerdo
a sus condiciones de aplicacion, lo cual presenta la complejidad del concepto al que
se hace referencia.

Figura 1. Técnicas dramaticas centradas.
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Fuente: Adaptado de Cervera (1981). Técnicas dramaticas.
Coma lo detalla |a figura 1. El juego dramético es una forma resume del juego
infantil que solicita de una edad mas adelantada con relacion al juego simbdlico.
Para una mayor comprension como lo demuestra la figura 1 se refiere al nivel de
libertad y estructuracion que un juego dramatico posee. Se muestran actividades
que se expresan con plena naturalidad hasta las otras que se mantienen sometidas
a una serie de normas estructuradas y fijas.

Novedad Cientifica

El estudio tiene una particularidad, puesto que sugiere un plan metodolégico para
desarrollar las emociones mediante el juego dramatico. Dicho plan es la
combinacion de diversas teorias planteadas por Cruz, Garcia, y Ruiz (2013) en su
estudio denominado creatividad e inteligencia emocional, ya que parten de una
serie de teorias, pero la falencia es, carecer de una estructuracion esquematica que
permita al docente, establecer tiempos y recursos, y mas que todo medir el avance
periddico de los nifios a través de una fase de evaluacidn y control. Este plan
metodoldgico tiene la finalidad de entrenar las expresiones y reconocimiento de
emociones, por medio de la dramatizacion, Al mismo tiempo se hace necesario



seguir investigando en este campo para apoyar el desarrollo emocional y superar
las limitaciones

b) Materiales y métodos

En el presente estudio muestra un disefio metodolégico antes de intervenir con la
propuesta. Parte de un enfoque cualitativo, puesto que denota la singularidad de
fenomenos educativos, que guardan relacion y frecuencia relacionada con valores,
creencias, actitudes, concepciones personales, se considera que es el enfoque
mejor adaptado debido a la subjetividad del hecho educativo, y a los objetivos,
tematica y particularidades de este estudio.

Se caracteriza por tener un alcance descriptivo, puesto que se pretende alcanzar
un conocimiento real, aungue sea limitado con relacion al juego dramatico y las
destrezas de desarrollo emocional del nifio. Por medic de la informacidn recabada,
se intentara conocer como adaptar un plan de desarrollo de dramatizacion,
RESULTADOS Y DISCUSION

Una metodologia jamas sera Unicamente tedrica, sino que su desarrollo sera
practico, De esta forma, la practica debe funcionar como la base de la labor
educativa, el desempefio de la aplicacion de un plan de desarrollo de dramatizacion
educativa, permite gue el proceso esté dirigido, mas que a instruirse, realizar,
descubrir, crear y desarrollar. El juego infantil es una manera esencial de expresar,
entendiendo ésta como una manifestacion interna donde se va a utilizar la

imaginacion.

Plan metodolégico de d llo de emoci diante el juego dramatico
A continuacion, se presenta la figura 2. Establece el procedimiento del plan
metodologico de desarrollo de emociones por medio del juego dramatico, en lo cual
se establece cuatro fases: planificacion, organizacion, integracion y control y se
detalla, mas adelante:

Figura 2. Plan metodolégico de desarrollo de emociones mediante el juego
dramatico
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Fase 1. Planificacion

Descripcion

La propuesta que se establece a continuacian, es una respuesta generada por el
movimiento y la voz en las aulas del Ciclo Segundo Inicial de Educacion preescolar,
por la expresion dramatica en sus diversas modalidades, y explicitamente por el
juego dramatico como canalizador de las actividades naturales del nifio y su
respectivo desarrollo emocional que se veran reflejadas en sus capacidades
comunicativas. De esta manera, se planea realizar una propuesta alentadora para
los maestros, tomando en cuenta, los principales obstaculos que intervienen en la
aplicacidn de estas actividades,

Las propuestas didacticas gue se tomaron en cuenta, parten del ciclo evolutivo del
nifio de los distintos niveles de escolaridad, siempre partiendo de lo general a lo
particular, tomando en cuenta el lenguaje verbal como corporal, y los respectivos
niveles establecidos en el curriculum escolar.

Justificacion

El adquirir competencias incurre en el sentido de poner en practica las experiencias
que favorezean en la expresion y comunicacion, otorgando la oportunidad al nifio
de expresarse emocionalmente, no dnicamente de forma verbal sino también
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corporal y gestual. Las capacidades comunicativas suelen ser desarrolladas a
través del juego, tomando en consideracion el juego dramatico como un
instrumento de ayuda en el desarrollo de estas competencias, como lo es:
expresion libre, desarrollo de varios lenguajes y la implantacion de la creatividad.
Obijetivos

Los objetivos generales que suelen plantearse son los  siguientes:
mejorar/desarrollar las capacidades emocionales y comunicativas de los nifos a
través del juego dramatico. Fomentar la aplicacion del juego. Mientras que los
objetivos especificos suelen ser formulados como: Promover el uso de movimientos
y gestos como modos de expresion; Potenciar la elocuencia; Desarrollar la
creatividad emocional y la imaginacion.

Fase 2. Organizacién

Nivel P3

Consiste en fomentar el rincén de juego espontaneo y simbolico, el uso de juegos
gestuales, emplear cuentos motores, potenciar el inventar historias, practicar
juegos mimicos, utilizacion de elementos que faciliten la caracterizacion de los
nifios de manera auténoma, e inculcar pequefas representaciones espontaneas.
Para finalizar la propuesta se toma en cuenta la integracion de juegos dramaticos
y el desarroliar la comunicacién, estableciendo como referencia la unidad.

Nivel P4

Este nivel se desenvuelve las modalidades de expresar el juego dramatico. A los
sucesos antericres se adhieren otras que establecen la evolucion del desarrollo
intelectual, fisico y adquisicion de iniciativa.

Nivel P5

Este nivel es el nexo entre el teatro y la expresion, y su proyeccion es la
dramatizacion y el juego dramatico. Estas escenificaciones mantendran un
intercambio en los papeles actor/espectador, siendo esencial la labor del narrador,
es decir, el maestro, para que el lenguaje oral y su accionar sea espontaneamente.
Otra propuesta interesante en el nivel de escritura por guiones generado por los
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nifios, donde posteriormente pueden interpretar el papel. En general, el nifio de 5-
6 afios ya ha adquirido competencias lecto-escritas y puede recordar.

Fase 3. Integracion

La gran mayoria de materiales pueden ser hechos por los maestros y nifios. La
finalidad es que el nifio pueda utilizar y crear, con base al desarrollo de su
imaginacion, de esta manera. Todo lo que elabore el nifio tendra un valor afiadido.

Fase 4. Evaluacion

La respectiva evaluacion es generada mediante la observacion de cada proceso
que ha sido puesto en practica con relacién a cada actividad. De esta manera,
permite minimizar errores y obtener soluciones, evaluar contenidos de acuerdo a
los objetivos propuestos.

Segun los resultados puestos en conocimiento determinan que la expresion
dramatica se encuentra presente en las aulas de clase en dos modalidades basicas:
el teatro y la dramatizacion. Es relevante que en una misma institucién se
desarrollen actividades pedagogicas diferentes a las tradicionales, puesto que se
encuentran relacionadas con la situacion de la institucion. Mo obstante, la
implementacién de este tipo de juego practicamente, permitira al nifio desarrollarse
de manera espontanea. Los docentes reconocerdn gue este tipo de estrategias
didacticas dramaticas estan conjuntamente en unidades didacticas y proyectos. Sin
embargo, dicha insercion tiene sus limitaciones en la utilizacion de recursos,
tratandose de poesias y canciones.

CONCLUSIONES

Las diferentes formas de expresion como palabras, escritura, y el movimiento
simbolizan formas de expresion en el desarrollo integral del nifio. El desarroliar
capacidades emocionales y comunicativas en la escuela no debe pasar por alto
ningln elemento antes mencionado, debido a que todos ellos son esenciales en la
adquisicion de competencias comunicativas. En este argumento, el juego dramatico
revela un recurso optimo mediante el desarrollo de estas capacidades, favorece la

motivacion y el interés y gusto por el aprendizaje, convirtiendo al aula en un medio
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atractivo, donde el nifio logre desarrollarse plenamente, sin privarse de ninguna
persona.

Se ha desarrollado un plan de desarrollo de dramatizacion para generar desarrollo
emocional en los nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial. Se sugiere a los maestros
aplicar el plan con el fin de desarrollar las habilidades emocionales y posibilitar
aprendizajes significativos, en las diferentes areas de desarrollo.

Existe un acuerdo segun los autores en lo cual, los participantes de la investigacion
al establecer la importancia de la expresian dramatica pueden tener en el desarrollo
emocional del nifio, incluso en los docentes que no determinen una inclinacion
acertada en las actividades dramaticas en sus aulas. Dicha importancia se
encuentra relacionada con los beneficios en relacion a la expresion y comunicacion,
creatividad, desinhibicidn, o la socializacion. Sin embargo, los recursos utilizados
por los maesiros, principalmente en la simulacion de modelos y repeticion, limitan
los benreficios de expresion dramatica del juego, especialmente sobre las
capacidades comunicativas y expresivas del nifio.

Futuras lineas de investigacion

Para alcanzar una mayor profundidad en la linea de investigacion, se prevé generar
andlisis de estudios relacionados a desarrollo de la identidad cultural y la
dramatizacion en los nifos, permitiéndoles de esta manera conocer la
pluriculturalidad del Ecuador, y con base al andlisis de revision de literatura, se
obtuvieron resultados Gnicamente, de paises Europeos y Asiaticos, mientras que
en América Latina, se encuentra exento de estos tipos de estudios, por lo cual es
recomendable analizar ese entorno social, y el patrimonio cultural que presente un
pais promoviendo la marca pais.

Por ofra parte, se podria analizar la pedagogia teafral y el entrenamiento en
expresion para profundizar un analisis experimental sobre el reconocimiento de
emociones. Asi mismo, es necesario continuar profundizando la linea de
investigacion para acotar hacia los resultados encontrados y superar las
limitaciones establecidas por los autores.
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