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RESUMEN

Las infecciones causadas por levaduras del género Candida han aumentado en forma dramatica hasta en
un 500% en las altimas décadas. A nivel mundial afecta entre el 70 y el 75% de las mujeres en edad fértil.
Se estima que entre el 40 y el 50% experimenta recurrencia. Paralel aeste % s¢ ha notado la
aparicion de resistencia a los antifingicos asi como la seleccion de especies diferentes a Candida albicans,
lo cual ha hecho necesaria la estandarizacion de pruebas de susceptibilidad, Entre dichas pruebas se halla
la de difusion en agar con discos impregnados de antifingicos, En el presente estudio de tipo descriptivo se
usaron técnicas directas y cultivo de hongos en agar Saboraud y cromogénico para determinar la frecuencia
y especies de Candida y el protocolo M44-A CLSI para determinar la susceptibilidad a fluconazol. Los
datos se distribuyeron segiin edad y recurrencia de candidiasis vulvovaginal (CVV). Participaron 67
mujeres embarazadas, en sus muestras se identificd 74.2% (n=23) de Candida albicans y 25.8% (n=8) de
Candida krusei, el 30.4% (n=7) de Candida albicans y 100% (n=8} de Candida krusei fueron resistentes a
fluconazol. El 58.1% (n=18) de las mujeres presentd candidiasis vulvovaginal recurrente. La presencia de
vulvovaginitis candidésica fue més frecuente en el grupo etario entre 21 y 44 afios.
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ABSTRACT

Infections caused by yeast of the genus Candida have increased dramatically in 500% about recent decades
worldwide, affecting between 70 and 75% of women at a childbearing age, it is also estimated that 40 to
50% of them experience a recurrence. In parallel with this increase, we have noticed the emergence of
resistance to antifungals, as well as the selection of species different to Candida albicans, all of which have
contributed to the neccessity of standardizing susceptibility testing, among which is agar diffusion with
antifungal impregnated disks. In this descriptive study, laboratory culture in Saboraud and chromogenic
agar and direct techniques were used to determine the frequency and species of Candida and M44A CLSI
document for susceptibility to fluconazole; the data distribution according to age and recurrent vulvovaginal
candidiasis (CVV), Sixty-seven pregnant women participated, within whose samples 74.2% (n = 23} of
Candida albicans and 25.8% (n = 8) of Candida krusei were identified. Meanwhile the determination of
resistance to fluconazole was 30.4% (n = 7) for C. albicans and 100% (n = 8) for C. krusei. The 58.1% (n =
18] had recurrent vulvovaginitis; and the most common ages for these occurrences were between 21 and
44 years old. (UNPA, 2012)
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a portacién asintomdtica de Candida en va-
Lginas en mujeres no gestantes oscila entre

el 10 y el 17%, y aumenta hasta un 35% en
el embarazo. (Quintero, 2010), (Heredia, v otros,
2006)La resi ia de Candida rey un reto
terapéutico que deja un menor nimero de posibi-
lidades para el tratamiento de estas infecciones, las
cuales se caracterizan, a su vez, por una alta morbi-
mortalidad. Para el tratamiento es de uso frecuente
el antifiingico triazolico fluconazol, cuyo mecanis-
mo de accion reduce la concentracion de ergos-
terol, esencial para la integridad de la membrana
citoplismica fingica. Su efecto es fungistitico. La
disponibilidad en el mercado facilitd su uso, Sin
embargo, como consecuencia de ese uso tan ge-
neralizado se ha desarrollado en levaduras como
Candida el riesgo potencial de resistencia, (Umme
Hani & Atul, 2015). (Tapia, 2008)

En la actualidad, la resistencia informada al fluco-
nazol en especies de Candida albicans es cercana al
3%, con variaciones regionales y locales muy no-
torias como el 9.8% reportado en especies aisladas
en Medellin. {Quintero, 2010) (Zuluaga Alejandra,
Hurtado Poma Hans, Angela, & Angel, 2010)

El surgimiento de aislamientos resistentes a los
antifiingicos en el género Candida, plantea la ne-

cesidad de identificar las levaduras y determinar
la sensibilidad a drogas antifingicas, especial-
mente en aquellos casos de fracasos terapéuticos
(Duque, Uribe, Felipe, & Juan, 2009) (Estrella, ¥
otros, 2006} El presente estudio se planted como
objetivo determinar la frecuencia de las espe-
cies de Candida y su resistencia a fluconazol, en
muestras de secrecion vaginal de mujeres emba-
razadas atendidas en el Centro de Salud N° 1 de
la ciudad de Loja durante el periodo marzo-ju-
nia del 2015,

METODOS

El estudio es descriptivo. Contd con una muestra
de 67 mujeres embarazadas, con pedido médico de
cultivo de secrecion vaginal. Se realizo en el Cen-
tro de Salud N1, de la cdudad de Loja, durante el
periodo marzo-junio del 2015, Para la identifica-
cidn de la levadura se usaron técnicas de andlisis
directo con KOH al 10%; cultivo en agar Sabou-
raud para el aislamiento con incubacion de 24 a 48
horas a 35°C e identificacion de especies en Cromo
agar. Para determinar la sensibilidad a fluconazol
se uso la técnica de difusion en disco en agar Mu-
ller Hinton con 2% de glucosa, 0,5 pg/ml de azul
de metileno y disco de fluconazol de 25 ug segin ¢l
protocolo M 44 - A estandarizado por el CLSL. Las
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placas se incubaron 24 horas para Candida albicans
y 48 horas para Candida krusei.

Se realizaron pruebas piloto y control del método
con la cepa ATCC 90028 Candida albicans. La in-
terpretacion se realizd segin los resultados de los
protocolos mencionados, (Canton, Martin, & Es-
pinel, 2007) (Bedout, y otros, 2003) (Linares, José,
& Solis, 2007)

RESULTADOS

De las 67 muestras de secrecion vaginal cultivadas,
en 31 {46.3%) se aislo levaduras del género Candi-
da. La especie mds frecuente que caust candidia-
sis vul 1 en las b das par-
ticipantes en ¢l estudio fue Candida albicans, con
una frecuencia de 23 casos. Estos corresponden al
74.2%, sepuida de Candida krusei con 8 casos con
el 25.81%,

Grifico N 1: Especies de Candida aisladas en muestras de

vaginal de las ded Centro de
Salud N°1. Marze-junio de 2015
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El 30.4% (n=7) de Candida albicans es resistente
a fluconazol. Mientras, el 100% (n=8) de Candida
krusei también lo es. De las 31 personas con can-
didiasis vulvovaginal, 18 reportaron recurrencia (3
episodios o mas al afio). Estas se corresponden con
el 58.1%. De éstas cepas, el 38.9% fue resistente a
fluconazol. La vulvovaginitis candiddsica fue mas
frecuente en el rango etario de 21 a 44 afios de edad.

Los resultados de la frecuencia obtenidos de las es-
pecies de Candida en muestras de secrecion vagi-
nal de mujeres embarazadas, son corroborados por
estudios realizados en varios paises como Brasil

Grifico N 2; Resistencia a fluconazol de especies de
Candida aisladas en muestras de secrecion vaginal de
mujeres embarazadas que acudieron al Centro de Salud
N1, Marzo-Junio de 2015
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En ese pais, se estudid a 300 mujeres embarazadas,
en quienes se aisld levaduras en 90 casos (30%).
Resultaron las especies mas frecuentes Candida al-
bicans (61.1%), Candida krusei {16.7%), Candida
tropicalis (6.7%), Candida glabrata (4.4%). En los
casos de candidiasis vulvovaginal recurrente, Can-
dida albicans fue la especie mas prevalente. Can-
dida krusei aparecid como la segunda especie mas
prevalente en todas las muestras. Ademas, hubo un
predominio ¢n los grupos de edad de 21 a 30 anos
v de 41 a 50 afios, Los resultados son similares a los
de la presente investigacion, en la cual las muestras
positivas con levaduras fue de un 46.3% (n=31) y
la especie mis prevalente fue Candida albicans con
74.2% seguida de Candida krusei con 25.8%, (Bas-
s0, Nelci, Karina, Adelina, & Alexandre, 2012)

Por su parte, en Argentina se realizo un estudio
con el método de difusion en disco del CLSI con
46 muestras, Alli los porcentajes de identificacion
fueron: Candida albicans 70%. Candida glabrata
15%, Candida guillermondii 11%, Candida kru-
sei 4% v la resistencia a fluconazol fue de un 100%
para Candida krusei, resultado similar en cuanto
a la prevalencia de C. albicans y resistencia de C.
krusei. (Ricardo, y otros, 2012)

En Caracas, de 63 gestantes 24 (38%) presentaron
candidiasis vulvovaginal, Candida albicans fue la
especie mas frecuente (88%), seguida por Candi-
da glabrata (8%) y Candida krusei (4%). El grupo
etario de 15 a 20 anos fue el mais afectado con 12



casos (50%). Coincide con la levadura prevalente.
Sin embargo, difiere en el grupo etario, pues en este
estudio el grupo prevalente fue entre 21 a 44 afos.
Ello evidencia un comportamiento especifico en
cada poblacion. (Torres, Soto, Sandrea, Villalobos,
& Rodriguez, 2005).

En Medellin, en el afio 2009, se hizo un estudié a
300 mujeres gestantes; se uso el método de difusion
en disco del CLSI M44-A, la prevalencia del género
Candida fue de 33,3%, las especies Candida albi-
cans 77%; Candida parapsilosis 11%; Candida tro-
picalis 5%; Candida glabrata 3%; Candida guiller-
mondii 2%; Candida kefyr 1%, y Candida famata,
1%. Todos los aislamientos mostraron sensibilidad
al fluconazol No obstante, en esta investigacion
el 30,4% de Candida albicans fue resistente a este
triazol y el 100% de Candida krusei también lo fue.
Los datos son comparables con estudios a nivel re-
gional, como ¢l de Porte et al, en el cual se reporta
un 2% de resistencia a fluconazol en C. albicans y
el 100% en C. krusei, (Porte, y otros, 2012) (Duque,
Uribe, Felipe, & Juan, 2009)

En nuestro pais, en la cuidad de Latacunga, se
realizd un estudio a 108 pacientes con candidiasis
vulvovaginal. De ellas, el 93% presentd CVV recu-
rrente provocadas por Candida albicans. El 72%
resultd resistente a fluconazol. Sus edades eran de
30a 35 anos. Al c con los resultados del
presente estudio se aprecia una diferencia regional
significativa en ¢l comportamiento de C. albicans.
{Solis, 2014).

En la ciudad de Portoviejo se estudid a 420 mujeres
embarazadas. De ellas 134 presentaron candidiasis
vulvovaginal. Su rango de edad mis prevalente os-
cilaba entre 24 y 27 afios. Sin embargo, no se repor-

tan las especies aunque la tendencia a nivel regio-
nal y mundial sea ésta, como se nota en estudios
recientes en los que ya se habla del complejo C.
albicans incluyendo a C. dubliniensis y C. africana
como posibles agentes etioldgicos de vulvovaginitis
vy se reportan datos del 3.5% de C. albicans resis-
tente a fluconazol, lo cual demuestra un fendmeno
dindmico en el compor de estas levad
(Morano, y otros, 2015),

Finalmente se menciona que en la poblacion es-
tudiada de mujeres embarazadas las levaduras del
geénero Candida presentan un porcentaje preocu-
pante de resistencia a fluconazol, condicion que se
debe sospechar si se afsla Candida krusel. Se reco-
mienda la identificacién a nivel de especie y si es
posible pruebas de sensibilidad a los antifangicos,
en caso de falla terapéutica y candidiasis vulvova-
ginal recurrente.

CONCLUSIONES

La especie mis frecuentemente aislada en muestras
de secrecion vaginal es Candida albicans. De ellas
el 30.4% fue resistente a fluconazol. La resistencia
de Candida krusei fue del 100%. De tal manera,
considerando la presencia cada vez mas frecuen-
te de especies diferentes a C. albicans como agente
etiologico de candidiasis vulvovaginal, resulta ne-
cesario realizar la identificacion a nivel de especie
y determinar la sensibilidad a antifungicos en labo-
ratorio. Estos procedimientos aun no son realiza-
dos en todas las dreas de microbiologia del servicio
publico de salud. Aproximadamente la mitad de las
mujeres reportd tener candidiasis vulvovaginal re-
currente, con 3.0 mds episodios al afo. E1 30.9% de
las cepas aisladas en estas mujeres presentd resis-
tencia a fluconazol,
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