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INTRODUCCION

En la actualidad dentro del aspecto de salud sexual, en Ecuador, se dan casos de mujeres adolescentes que
presentan embarazos, conocidos como embarazos prematuros, debido a varios factores influyentes en la
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situacién. Puede decirse que es algo comin que desde adolescentes surja la curiosidad entre los sexos opuestos,
lo que conlleva a los casos de ser madres a una edad temprana. Dado esto, el tema de embarazos prematuros
se da por diferentes causas que pueden ser influyentes en la vida social de la mujer o incluso por la falta de
orientaciény comunicacion en el proceso de la adolescencia. Sin embargo, el problema que se produce a partir
de los embarazos prematuros también depende del estado de salud en que esta persona se encuentra.

A partir de la menarquia (dada entre los 10y 14 anos, dependiendo de su etnia), se establecen otro tipo de
cuidados que deberia tener la adolescente con respecto a su salud sexual. La sexualidad a una temprana edad,
una cuestién de tabt por lo cual los adolescentes tienen curiosidad sobre la sexualidad sin tener una educacion
previa ante la realidad. Un embarazo a una edad prematura regularmente presenta problemas médicos en la
paciente o incluso en el bebé, debido a que una adolescente no ha desarrollado completamente su cuerpo y
no es apta para concebir una nueva vida.

Trabajos Relacionados

En Minuzzi (2010) se realizé un andlisis estadistico de las historias clinicas de mujeres que presentaron
embarazos prematuros en la Maternidad Sarda de Argentina, el autor aplicé para el analisis del estudio
el estadistico descriptivo y el programa Epi Info 2002 y Stata. Se concluy6 que del total de nacimientos
registrados en la Maternidad el (19,5%) pertenecieron a madres menores a 19 anos. Dicho trabajo dio a
conocer que las adolescentes y sus hijos con atencién temprana en cuidados perinatales no presentarian mayor
riesgo en el embarazo. En cambio, en este trabajo se tomaran en cuenta los datos recolectados de un censo
realizado en hospitales a nivel nacional, esto quiere decir que abarcard a muchas mds personas, aplicando la
estadistica de chi-cuadrado que permitird realizar un mejor analisis de los datos.

Bojanini y Gémez (2004) utilizaron un estudio descriptivo de una base de datos proporcionado por el
Departamento de Obstetricia y Ginecologia de la Universidad de Antioquia con la ayuda del programa
SPSS 8.0 para realizar el analisis estadistico. Se obtuvo como resultado que el (28,6%) de los pacientes eran
adolescentes y que una cuarta parte de ellas tenfa embarazos repetidos. También, de que el (53,6%) de las
adolescentes presentaron parto pretérmino y son las pacientes més recurrentes en los casos de atencién
obstétrica y perinatal. En cambio, el estudio que realizan se limita a analizar un hospital. A diferencia del
presente se trabaja con datos de hospitales a nivel nacional y asi, tratar de abarcar mas informacién. Hallando
primero la relacién entre la causa del ingreso y la edad a través del software estadistico RStudio.

Los autores en (Sandoval J., Mondragén F. y Ortiz M., 2007) realizaron un estudio sobre las
complicaciones maternas y perinatales en adolescentes en su primera gestacién a través de un estudio
observacional, analitico. Los datos fueron recogidos del Hospital Nacional Sergio E. Bernales. Para el analisis
y procesamiento de los datos se utilizé el paquete estadistico SSPS v.10, presentindose en tablas, expresando
frecuencia y promedios, donde dio a conocer que la edad promedio fue de 17,5 afios y que el (71%) de las
parejas de las adolescentes eran mayor de edad. También, que el mayor nimero de casos de trabajo de parto
prolongado y excesivo fueron presentes en las adolescentes y la infeccién después del embarazo fueron mas
frecuentes en el grupo de adolescentes. A pesar de eso en el actual trabajo se aplicara graficos de barras e
histogramas con la ayuda del software estadistico RStudio que es mas amplio que el SSPS y enfocado mas en
la parte estadistica, para el andlisis entre la variable de la causa del ingreso y la edad de manera eficiente.

En (Arana C. V., Guerra O.]. F.y Lépez C. M. R., 2005.) se quiso identificar las caracteristicas familiares
y sociales relacionadas al embarazo adolescente, la informacién fue tomada del Hospital General Regional
“Vicente Guerrero”, Instituto Mexicano del Seguro Social en Acapulco, Guerrero. Los datos se analizaron a
través de frecuencias simples con el paquete estadistico SPSS. Donde se reveld que de un total de 74 pacientes
adolescentes embarazadas el (89%) mostraron interés en seguir estudiando, el 47% indicaron que el motivo
por el que se embarazaron fue para casarse, (73%) aceptaron el embarazo y el (96%) manifestaron sentimiento
de responsabilidad para el cuidado del infante, también que todas fueron primigestas. En cambio, el trabajo
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se enfoca en la estadistica descriptiva sobre un pequenio grupo y los datos serin tomados de una base de
datos dados por el INEC y a la vez analizados con tablas de contingencia y RStudio especializado en andlisis
estadisticos que permitird un mejor andlisis, para un resultado més exacto.

MATERIALES Y METODOS

Es importante destacar que los anélisis estadisticos a realizar en el presente trabajo se apoyan de una base
de datos de egresos hospitalarios en el ano 2017 del Instituto Nacional de Estadistica y censos (INEC),
en Ecuador. Como criterios de selecciéon para el estudio se tomaron en cuenta que las personas sean
solo mujeres que hayan tenido embarazos y pertenezcan al sector publico. Para obtener como resultado
las consecuencias que se presentan con mayores riesgos en mujeres adolescentes menores de 19 afios, se
obtuvieron variables cualitativas como causa de ingreso especificada y general, y la condicién de salida, las que
incluyen implicitamente que sea mujer, haya tenido embarazos o esté

Muestra

En (Flores-Valencia, y otros, 2017) se dice que un subgrupo de la poblacién que seré estudiado en detalle se
llama muestra. Si usted selecciona sujetos de diferentes estratos al azar, es probable que se obtengan resultados
mucho mds consistentes, que si solo se prefiere una muestra al azar de la poblacién general. Por lo tanto, la
cantidad de pacientes genera una poblacion excesiva en base al proyecto, lo cual se procede a sacar una muestra
de 600 datos, con caracteristicas de que sean mujeres del sector publico.

Tablas de contingencia

Para realizar el estudio se hace uso de la tabla de contingencia, también denominadas tablas bivariables que
tiene como propdsito resumir informacion contenida en la tabla midiendo la asociacion entre las dos variables

que la forman. (Gémez T. O., 2008.).

TABLA 1.
Tabla de contingencia en formato general
X1 X2 Total
¥l nil ni1z nil+n:2
¥2 1121 1127 n7+ny
Taotal ni+n npRtnn N

Prueba de chi-cuadrado

Segun Tejada, Herndndez y Batista: “Se ha establecido como el procedimiento de eleccién para el contraste
de hip6tesis sugerida por Carl Pearson como una forma de valorar la bondad del ajuste de unos datos a una
distribucién de probabilidad conocida.” (de la Rosa Y., Hernandez Moreno V. J., Batista Herndndez N. E.,
y Tejeda Castanieda E., 2017.).
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X oup = Zz ~ ;:ij}: (1)
i j

Donde:
fij = Frecuencia observada para ij-esima casilla.
eij = Frecuencia esperada para la ij-esima casilla.

Probabilidad de wm valor superior —

Alfa (o)
GradosdeLibertad 0,1 0.5 0,025 001 0,005
271 384 502 663 788
461 399 738 921 10460
625 781 933 1134 12384

Lk b =

FIGURA 1.
Fragmento de la tabla de chi cuadrado para el caso de estudio

De la figura 1 se especifica que los datos son ya establecidos de la tabla de grados de libertad con respecto a
la probabilidad de un valor superior el cual se da uso para realizar los respectivos calculos de Chi cuadrado.

Frecuencia Observada

Son las frecuencias que se obtienen de los datos de la muestra, es decir son las frecuencias que tenemos
realmente en cada tabla, para compararlas con los valores de la frecuencia esperada y establecer la relacion
entre las variables del estudio (Cevallos Torres L. y Botto Tobar M., 2019.).

Frecuencia Esperada

Estas son las frecuencias que debieran darse si las variables fueran independientes, es decir, si fuera cierta
la hip6tesis nula. Las frecuencias esperadas se obtendran de la distribucion de frecuencias del total casos

(Quevedo F., 2011.).

&, = — (2)

Para calcular los grados de libertad se usaré la férmula:

fF-1D*c-1) 3

Contraste de hipétesis de chi-cuadrado

Para conocer si dos variables estdn relacionadas o no, contamos con la ayuda de las hipétesis donde H se
encarga de mantener la hipétesis nula, y H1 se encarga de mantener la hipétesis alterna.
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Se acepta la hipétesis nula Hy si:

{ffj - E"1'_,1')2 2

2 _ 2
Xexp = g . = Ya(fi-1)a(fj-1) (4)
i=1 j=1 "

Se rechaza la hipétesis HO si:

z

(fi; —ei) 2

Hzﬂ'ﬂ = e < xn[f;'—lil*(f_,'—l] (5)
i=1 j=1 Y

Entonces se acepta la hipétesis alterna H;.

Plataforma de RStudio

RStudio es un software libre, flexible y dindmico, con una amplia variedad de técnicas estadisticas que se
incorporan rapidamente y hacen posible su aplicacién. Permite cémodamente presentar la informacion
correspondiente a los usuarios, a la vez que hace posible registrar el proceso estadistico de forma que
la documentacién quede disponible a posibles auditorias que avalen los resultados obtenidos del estudio
(Mirabal Sosa M., Robaina Garcia M. y Uranga Pina R., 2010).

FIGURA 2.
Interfaz de plataforma RStudio.

Antecedentes

En (Flores Valenciay otros, 2017) la OMS define adolescente a personas entre 10 a 19 afios, y que el embarazo
se sittia a los dos anos de edad ginecoldgica. También que el embarazo es considerada por la misma como un
problema de salud publica debido a las repercusiones biopsicosociales en la salud de la madre y el hijo. Dando
a conocer que las complicaciones del embarazo y los partos son las causas principales de muerte.
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Algoritmos Usados

Tabla de contingencia

TABLA 2.
Algoritmo generado por el programa RStudio

Funcionde tabla de comtingencia Edad y Causas Especificas
n<- c(1:length(Edad))
df=-data. frame{n Fdad, CausaFspecificada)
dffcategoria[dffEdad= 197 <- "Mavorde 19"
dffcategonialdffEdad-==19] <- "19 0 menor"
librar{ forcats)
dffCavsaFspecificada - fot lump(dfiCausaEspecifimda. n=13)
dffCavsaFspecificada - factor dfSCausak spacificada)
xtabs(~df3CansaFspeaficada — dffcategoria, dam=df)

Funcionde tabla de contingencia Edad y Causas Generales
n<- c(l:length(Fdad))
df 2<- data frame(n Edad. CausaGeneral)
librar( forcats)
df25CausaGeneral <- fot lump(d2%CausaGenerd . n=13)
df25CausaGeneral <- factordf25CausaGenard)
xtabs(~df23CausaCGeneml ~ dff@tegoria, daa=df7)

TABLA 3.
Algoritmo generado por el programa RStudio

Grdfico de Barras
Permite la creacién de un grafico de barras en un eje x y en un eje, donde cada uno contiene valores de las
variables.
TABLA 4.
Cédigo en RStudio
Funcion de grificos de barras enR5tudio

barplofabla,

col=oc"red", "blua"),

vlab="Edaded',

xlab ="CavsasEspacificas”,

names.arg=c (" Aborto""Parto", "Ruptm", "Otros"),

main ="Diferendade frecuendiasentre edad'ny causa
gspecifica deingreso al hospital" beside=T,

vlim=c{0, 230},

legend.text= o"Menoroigual a 19", "Mavorde 19",

args legend =list(x="toplef"))
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Chi-cuadrado

TABLA 5.
Chi-cuadrado en RStudio

Chi cuadrado de variableEdad v Causa General
Pearson'sChi-squared test

data: dfSvanablel anddf? Svanashle?

Caso de Estudio

Para el caso de estudio del tema “Analisis Estadistico de consecuencias sobre embarazos prematuros en el
sector publico del Ecuador en el afno 2017: Egresos Hospitalarios”, se tomaron los registros de los egresos
hospitalarios del aflo 2017 proporcionados por el INEC (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos) para
realizar estudios sobre embarazos prematuros. De estos registros se tomaron como poblacién a mujeres
embarazadas del sector publico, condicionando la tabla de datos por sexo y sector. Se trabajard con las
variables edad, sexo, sector al que pertenece el hospital, causa general del ingreso y causa especifica del ingreso
de afios recientes en el pafs (Cevallos Torres L. y Botto Tobar M., 2019).

RESULTADOS Y DISCUSION

Con ayuda de la tabla de contingencia y el chi-cuadrado se procede a realizar los célculos adecuados en la
plataforma de RStudio que a continuacién se de detallan.

Histogram of Edad

Freguency
100 250

=1

T e e,
10 20 30 40 50 60

Edad

FIGURA 3.
Histograma de frecuencias de la variable Edad

De la edad tenemos una media aritmética de 25.37 el cual determina que el promedio de embarazos esta
entre los 25 y 26 anos de las mujeres como se observa en la figura 2. La desviacion estindar nos indica que los
datos se dispersan de la media con un 8.98, lo cual representa un valor bajo.

Edad y causa especifica de ingreso al hospital

Parala construccién dela tabla de contingencia entre las variables edad y causa especifica de ingreso, hubieron
mds de 40 casos por lo cual se optd a resumirla entre los tres casos con mayor frecuencia, siendo estos: 86 casos
de aborto no especificado, 39 de parto por cesirea de emergencia y 58 de ruptura prematura de membranas.
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TABLA 6.
Tabla de contingencia entre la edad y la causa especifica de ingreso
190  Mayor

menor  de 19 Total
Aborto no especificado incompleto, sincomplicacion 18 68 26
Partopor cesirea de emer gencia 1 18 10
Ruptura premanwa de las membranas, e inicio del 51 17 58
trabajo de parto dentro de las 24 horas - i
Otros 111 306 417
Total 151 440 600

De los resultados obtenidos de la tabla de contingencia se logra determinar que es més frecuente en las
adolescentes (13.9%) sufrir una ruptura prematura de las membranas en comparacién a las mujeres adultas
(8.2%). Teniendo en cuentalos valores respectivos a la tabla de contingencia se refleja que las mujeres menores
de diecinueve afos, se ha dado solo 1 caso de parto por cesdrea de emergencia, el cual determina que no se
corre mucho riesgo.

Para obtener a tabla de valores esperados entre la edad y causa especifica de ingreso se la realiza mediante

la férmula (2) aplicindola en cada campo.

151 x 86
e = ——— = 21,64
600
TABLA 7.
Tabla de contingencia de valores esperados de causa especifica

190  Aayor
menor  de 19

Aborto no especificado incompleto, sincomplicacion 2154 5436 25

Total

Partopor cesarea d e emergencia 081 2019 a0
Ruptura prematura de las membranas, e inicio del - -

trabajo de parto dentro de las 24 horas 1459 4341 8
Omros 10495 31205 417
Total 151 440 600

Dependencia entre Edad de la madre y consecuencia especifica del ingreso

Hj = La edad de la madre y los problemas en embarazos son dependientes.
H,= La edad de la madre y los problemas en embarazos no son dependientes.
El valor de chi-cuadrado, se la obtiene con la formula (3):
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f.: —e;; 2
X2, = E E By —eq)” _ 0,61+...= 16,516
r
i j E[‘f

TABLA 8.
Cédigo de chi cuadrado en RStudio

Chi cuadrado de variableEdad v Causa E specifica
Pearson'sChi-squared test

data: dfScatezoria and df5Causak specificada
H-squared=16.3148 df =3 p-value =0.0005888

Se usa la formula (3) para obtener los grados de libertad que seria igual a 3.

4-1)+(2-1)=3

Con los grados de libertad y # (alfa), que estd predefinido por el valor de 0,05. Haciendo uso de la figura
1, se obtendrd que la probabilidad que resulte un valor superior serd igual a 7,81.

{f..—— E"]z .
i=1 j=1 u

Mediante RStudio, se observa que el chi cuadrado (X-squared) es mayor a la probabilidad de obtener un
numero mayor (7.81), lo que demuestra que la edad de la madre y los problemas en embarazos tienen una
dependencia. Por lo cual se toma la hipétesis HO como correcta.

Diferencia de frecuencias entre edad
y causa especifica de ingreso al hospital

W Menof o igual a 19
| W Mayor de 19

200 250

1000 150
i i

=0

Q

dd

Parmo Ruphura Dtros

Causas Especficas

FIGURA 4.
Griafico de barras

La grafica demuestra la cantidad de mujeres que presenta problemas especificos en el embarazo clasificadas
por sus edades. Se puede notar que las mujeres mayores a 19 afos representan la mayor parte de los otros
problemas que implican el embarazo, también se logra observar que las adolescentes embarazadas son mas
propensas a las rupturas prematuras de membranas ovulares.
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Edad y causa general de ingreso al hospital

Parala construccién de esta tabla de contingencia entre las variables edad y causa general de ingreso, hubieron
mis de 40 casos por lo cual se optd a resumirla entre los tres casos con mayor frecuencia, siendo estos: 129
casos de otra atencién materna relacionad con el feto, 103 de complicaciones del embarazo y parto y 136 de
parto unico espontanco.

TABLA 9.
Tabla de contingencia entre la edad de la madre y causa general de ingreso
194 Mavor

menor  de 19 Total
Otraatencionm aterna relacionada con el feto v con
Ia cavidad amnidtica, v conposibles problemasdel 20 100 128
parto
Otras complicacionesdelembarazoy delparto 11 92 103
Partodnico espontanes 438 88 136
Otros 63 169 232
Total 151 448 600

En la anterior tabla de contingencia se observa que las mujeres adultas tienen mayor frecuencia (20.5%)
padeciendo complicaciones al momento del embarazo que las mujeres adolescentes (7.2%). Se puede observar
que los problemas del parto referentes al feto con la cavidad amnidtica de la madre se presentan con una
frecuencia de 100 casos en las mujeres mayores de 19 anos.

Dependencia entre Edad de la madre y consecuencia general del ingreso

Hj = La edad de la madre y los problemas en embarazos son dependientes.
H,= La edad de la madre y los problemas en embarazos no son dependientes.
La tabla de valores esperados entre la edad y causa general de ingreso se la obtiene mediante la férmula (2)

aplicandola en cada campo.

_ 151x 129

= = 32,47
: 600

e
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TABLA 10.
Tabla de contingencia de valores esperados de causa general
190 Mavor

menor  de 19 Total
Otraatencionm atema relacionada con el feto v con
Ia cavidad amnidtica, ¥y conposibles problemasdel iz A7 96.53 129
parto
Otrascomplicacionesdelembarazoy delparto 2592 77,08 103
Partodnico espontaneo 34 23 10177 136
Otros 58,39 175,61 232
Total 151 148 600

El valor de chi cuadrado, se la obtiene con la formula (3):

) (f.: —e::)?
X2, = ZZ”—”} = 0,37+...= 19,866
: - l'Ez'_;l'
]

Se usa la formula (3) para obtener los grados de libertad que serfa igual a 3.
(4—1)+(2—1) =3

Con los grados de libertad y # (alfa), que esta predefinido por el valor de 0,05. Haciendo uso de la figura

1, se obtendrd que la probabilidad que resulte un valor superior serd igual a 7,81.

z (fy —ey )? 2 . _
X exp E— > xﬂ':_ff—i}i-lf_fj—i} - lglﬂﬁﬁ = ?, 81
Y]

i=1j=1

Mediante el c6digo de chi cuadrado en RStudio se determina:

TABLA 11.
Cédigo de chi cuadrado en RStudio

Chi cuadrado de variableEdad v Causa General
Pearson'sChi-squared test

data: df5categoriaand df25Cau=mGeneral
H-squared= 19864, df =3, p-value=0.0001809

Mediante RStudio, se observa que el chi cuadrado (X-squared) es mayor a la probabilidad de obtener un
nimero mayor (7.81), lo que demuestra que la edad de la madre y los problemas en embarazos tienen una

dependencia. Por lo cual se toma la hipétesis HO como correcta.
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FIGURA 5.
Grifico de barras

La gréfica demuestra la cantidad de mujeres que presenta problemas generales en el embarazo clasificadas
por sus edades, donde como se detalla en el grafico (Figura 4), separa los resultados mediante las mayores y
menores de edad. Se puede notar que las mujeres mayores a 19 afios asisten mas al hospital por complicaciones
en el embarazo y el parto. También se observa que relativamente las mujeres de 19 anos o menores tienen
un parto unico espontaneo.

CONCLUSIONES

El embarazo en las mujeres adultas conforma una gran parte de los registrados a nivel nacional, pero no se
debe ignorar que los embarazos en mujeres adolescentes también forman parte de estos los cuales son mayores
de lo que se esperaria de alguien a esa edad, es decir, 19 afios 0 menos. La edad promedio de los embarazos en
mujeres adolescentes es 17 anos. Esto se debe a varios factores, tales como una educacién bastante superficial
en temas sobre el sexo, o incluso una temprana introduccién a una vida sexual activa.

Esto presenta un problema general para la ciudadania, ya que quiere decir que los adolescentes no tienen
un cuidado regulado y regido en dmbitos sexuales, causando problemas sociales, econémicos, en la moral
¢ incluso causar dafos en la salud de las adolescentes. Las adolescentes no estdn preparadas tanto fisica
como mentalmente para tener un embarazo. Un embarazo a una temprana edad puede causar problemas
irremediables en el cuerpo de una mujer.

Al haber realizado este estudio, se logré entender que la edad de la mujer embarazada y los problemas/
consecuencias en el embarazo son dependientes la una de la otra. Mientras la edad de la madre sea menor,
esto acarreard mayor cantidad de problemas llegando incluso a la mortalidad de alguna de las partes También
se observé que las mujeres adolescentes son mas propensas a padecer un aborto en su etapa de embarazo, en
contrade las mujeres adultas que es poco comun llegar a esto. Esto es un problema serio, debido a que el indice
de mortalidad de bebés en un embarazo prematuro es més alto de lo que se esperaria. Por otro lado, las mujeres
adultas tienen mayores complicaciones en el parto y el embarazo, pero la mortalidad es muy baja. Esto debido
a que las mujeres adultas, por lo normal no son madres primerizas y ya se han desarrollado fisicamente.

El embarazo a edad temprana es una temética comun en la sociedad actual ya que se la ha presenciado desde
hace mucho tiempo, lo cual no significa que es algo que deba ser normal. Estos casos de embarazos afectan
directamente alosadolescentes a causa de la falta de educacién por parte de la ciudadania en general. Se sugiere
que se haga un cambio educacional en la adolescencia, dejando el tema del sexo como un tabti y empezando
a hablar regularmente sobre métodos anticonceptivos y diferentes formas de cuidados preventivos.
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