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RESUMEN

Uno de los tltimos retos que enfrenta la educacion en la actualidad es la aplicacién de lo que se conoce
como clase invertida o “Flipped classroom”. Esta consiste en que los alumnos estudien la materia fuera del
aula, donde profundizan y ejercitan lo aprendido mediante la realizacion de diversas actividades, sobre
tode pricticas. El presente trabajo tiene como objetivo realizar una revision bibliografica en torno a esta
nueva estrategia pedagogica,
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ABSTRACT

One of the latest challenges facing education today is the application of what is known as Flipped class-
room. This is that the students study the subject outside the classroom, where they deepen and exercise
what they learned through the performance of various activities, especially practices, The present work
aims to make a bibliographical review around this new pedagogical strategy.
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os ultimos cambios sociales son, en buena
medidu., resultado de las nuevas dimensio-

nes introducidas por la tecnologia, presen-
te en casi todos los asuntos del entramado social.
Por ello, no sorprende que las nuevas tecnologias
de la informatica y las comunicaciones (TICs), se
presenten como un medio ventajoso en estos mo-
mentos para la educacion. Es cierto que la intro-
duccion de las TICs en la educacion abre muchas
posibilidades pero también plantea nuevas exigen-
cias {Avello et al 2014).

Cada vez son mas las investigaciones v el nimero
de expertos en educacion que plantean la urgencia
de nuevos modelos y paradigmas educativos para
la sociedad del siglo XX1 La necesidad de formar
y actualizar a los docentes para responder, desde la
educacion, a los nuevos desafios planteados por la
sociedad de la informacién y el conocimi ha

tividades, sobre todo practicas. (Szpunar, Khan, &
Schacter, 2013; Warter-Perez & Dong, 2012).

Esta nueva modalidad de aprendizaje se basa en el
trueque de los modelos tradicionales de ensefianza,
ofreciendo instrucciones online desde fuera de la
clase y trasladando las tareas mis pricticas y de in-
teraccitn social hacia dentro de la clase. El método
tradicional representa al profesor como la persona
que imparte la clase y orienta deberes para el dia
siguiente. En este nuevo modelo el profesor perma-
nece a un lado, ejerciendo como guia, mientras que
los alumnos trabajan en la clase.

Aungue la ia de esta {ologia, “Fli-
pped classroon”, es bastante reciente, es posible
hallar argumentos y resultados indicadores de que
esta favorece un mejor aprendizaje por parte de los
| en ¢ ion con la tradicional cla-

dado lugar a diversas investigaciones y reformas en
distintos paises (Carneiro, Toscano y Diaz, 2012;
Avello y Lopez, 2015).

Uno de los altimos retos que enfrenta la educacion
en la actualidad es la aplicacién de lo que se co-
noce como clase invertida o “Flipped classroom’”
Esta consiste en que los alumnos estudien la mate-
ria fuera del aula, donde profundizan y ejercitan lo
aprendido mediante la realizacion de diversas ac-

se magistral (Zappe, Leicht, Messner, Litzinger, &
Lee, 2009). Es por ello que cada vez mis profesores
estin integrandola en su docencia, sobre todo ani-
vel secundaria y superior,

Como todas las innovaciones, “Flipped classroom”
tiene sus ventajas e inc i Tanto al

como profesores deben asumir el cambio que im-
plica esta nueva metodologia, pero esto no es siem-
pre ficil, ni automatico. Por ello es que se propone
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un proceso de inv idn sobre las herramienta:
disponibles para su impl iom (Sousa, Ropero y
Lipez, 2014}

Tal y como aseveran (Herreid & Schiller, 2013),
las actividades a realizar en el aula determinan el
aprendizaje autonomo fuera de la clase. Esas activi-
dades deben motivar lo suficientemente al alumno
como para que este se sienta “obligado” a revisar
los contenidos antes de ir a clase. Es por ello que el
aprendizaje colaborativo en el aula se percibe como
¢l mas adecuado para lograr esta implicacion por
parte del alumno y para vencer su posible resisten-
cia al cambio (Slavin, 1991).

El presente trabajo tiene como objetivo realizar una
revision bibliografica en torno a esta nueva estrate-
gia pedagogica.

DESARROLLO

Jonathan Bergmann y Aaron Sams (2012), dos do-
centes de quimica en Woodland Park High School
en Woodland Park Colorado, acunaron el término
“Flipped classroom”. Bergmann y Sams se perca-
taron de que los alumnos frecuentemente perdian
algunas clases por determinadas razones: enfer-
medad, por ejemplo. En un esfuerzo para ayudar
a estos estudiantes, ambos docentes impulsaron la
grabacion y distribucion de videos entre quienes,
por las mds diversas razones, no asistian al aula.
En medio de tal proceso, ademas, detectaron que
ese mismo modelo permite que el profesor centre
mas la atencion en las necesidades individuales de
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“Flippear” una clase es mucho mds que la edicion
y distribucién de un video. Se trata de un enfo-
que integral que combina la instruccién directa
con métodos constructivistas, el incremento de
compromiso e implicacion de los estudiantes con
¢l contenido del curso y mejorar su comprension
conceptual. Se trata de un enfoque integral que,
cuando se aplica con éxito, apoyard todas las fases
de un ciclo de aprendizaje,

Cuando los docentes disefian y publican “en linea’,
el tiempo de clase se libera para que se pueda faci-
litar la participacion de los estudiantes en el apren-

dizaje activo a través de preguntas, discusiones y
actividades aplicadas que fomentan la exploracion,
la articulacion y aplicacion de ideas.

En correspondencia con Koettgen et al (2014), este
modelo significa que la transmisién de los conte-
nidos informativos se realicen empleando las TIC
(grabaciones de conferencias en video, lectura de
textos, visualizacion de infografias, presentaciones,
mapas conceptuales o murales digitales), de mane-
ra que el estudiante pueda acceder a la informacién
en el hogar cuando lo desee en su propio espacio,
en constante comunicacion con otros alumnos y
profesores mediante debates online.

En esta misma linea, definen este nuevo enfoque
pedagogico, Lowell y Vereger (2013), quienes afir-
man que emplean grabaciones de las lecturas de
clase, en videos, de manera asincrona asi comao
probl pricticos a lver como tareas para
la casa, y por otro lado, las actividades basadas en
grupo son realizadas en la clase. Estos altimos au-
tores, proveen en su estudio mas de 150 referencias
cientificas sobre el enfoque “Flipped classroom’, a
partir del analisis de estas hallaron caracteristicas
comunes en diferentes dimensiones.

Fueron estudiados tipos de actividades, tanto en
clases como fuera de estas, disposiciones usadas en
las evaluaciones, y caracteristicas metodologicas de
cada estudio. Los resultados muestran que la mayo-
ria de los estudios estan basados en exploraciones a
grupos unicos, aungue los resultados son balancea-
dos, son generalmente positivos hacia este modelo.
Ademis encontraron que los estudiantes general-
mente prefieren las conferencias presenciales que
las grabadas y, asimismo, las actividades interacti-
vas por sobre las conferencias.

Igualmente, la mayoria de los estudios sugieren que
se mejora el aprendizaje con este modelo, anngue
no encontraron mediciones objetivas del mismo,
Similares resultados fueron encontrados, en la in-
vestigacion basada en una consulta, encuesta, a los
estudiantes llevada a cabo por Long, Logan, y Wau-
gh (2014), quienes indagaron las percepciones de
los estudiantes sobre ¢l uso de videos instrucciona-
les en el modelo “Flipped classroom™



En resumen, cuando se usa el término “Flipped
classroom” debemos tener en cuenta que muchos
modelos similares de instruccion se han desarro-
llado bajo otras denominaciones, Instruccion Peer
(P1) fue desarrollado por el profesor de Harvard,
Eric Mazur. El mismo incorpora una técnica de-
nominada “ensefanza just-in-time” como un ele-
mento complementario al modelo de clase inversa.

“Ensefanza Just-in-time” permite al profesor reci-
bir retroalimentacion de los estudiantes ¢l dia an-
tes de la clase, a fin de que éste prepare estrategias
vy actividades que le permitan centrarse en las defi-
clencias posibles de existir en los estudiantes en la
comprension del cc ido. El modelo de Mazur se
centra en gran medida de la comprensién concep-
tual, y aunque este elemento no es un componente
necesario del “Flipped classroom’, tiene unas claras
¥ cercanas connotaciones,

Limitaciones al usar Ia Clase invertida

Cabe senalar que el modelo de clase invertida no
siempre es aplicable a todos los temas. Por ¢jem-
plo, Strayer (2012) realizé un estudio comparativo
entre una clase invertida y una clase tradicional para
un curso de estadistica introductoria. Los resultados
de este estudio mostraron que, los estudiantes de la
clase invertida estaban menos satisfechos que los es-
tudiantes que recibieron sus clases normales asisti-
das por el profesor, ya que algunos estudiantes no
st sintieron comodos a participar en clases grupales,
preferian aprender solos, otros preferian el méto-
do tradicional donde el profesor explica la clase. El
cambio radical en esta clase no fue bien recibido.

El reto de la clase invertida consiste entonces en
tratar de adaptar la clase a nuevos escenarios donde
prime el uso de medios digitales y contenido onli-
ne o incluso simples dispositivas que permitan ad-
quirir la nueva informacién de una mejor manera,
mis rdpida y adaptada a las nuevas herramientas
digitales con las que actualmente se cuentan.

Bases tedricas de la educacion inversa
Los fundamentos tedricos usados para justificar la

clase inversa tipicamente estin enfocados a no usar
el momento del aula para lecturas. Ello descansa en
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la literatura que respalda un aprendizaje centrado
en el estudiante, lo cual se evidencia en las teorias
de Piaget (1967) v Vygotsky (1978). Tudge y Win-
terhoff (1993} ofrecen un estudio detallado de las
similitudes y diferencias entre estas dos teorias y
Foot y Howe (1998) ofrecen un estudio sobre las
principales conexiones entre el aprendizaje asistido
entre iguales y la clase invertida.

A futuro se sugiere, con el objetivo de asegurar el
progreso en cuanto se refiere a la educacién inver-
tida, que las futuras investigaciones sobre la temi-
tica empleen estudios controlados que examinen
el avance y desempeno de los estudiantes en todo
un semestre, con ambos enfoques: tradicional e
inversa.

CONCLUSIONES

El modelo del aula invertida es una variedad de
Blended Learning (aprendizaje mezclado). Este
persigue que los estudiantes interactien més con
el material de estudio. Mientras, el modelo tradi-
cional de ensenanza se basa en la trasmision de la
informacion desde el profesor hadia los estudian-
tes, el modelo del aula invertida usa las TICs para
proporcionar recursos a los estudiantes fuera del
tiempo de clase. Como consecuencia, el tiempo de
clase es empleado para debatir informacion y tratar
puntos claves asi como cualquier pregunta o difi-
cultad que los estudiantes puedan tener.

En resumen, la innovacién educativa que supone
este modelo de clase inversa aporta como principa-
les beneficios los siguientes:

«  Permite a los docentes dedicar mas tiempo a la
atencidn a la diversidad.

+ Es una oportunidad para que el profesorado
pueda compartir informacion y conocimiento
entre si, con el alumnado, las familias y la co-
munidad.

+  Proporciona al alumnado la posibilidad de vol-
ver a acceder a los mejores contenidos genera-
dos o facilitados por sus profesores.

+ Crea un ambiente de aprendizaje colaborative
en ¢ aula,

+ Involucra a las familias desde el inicio del pro-
ceso de aprendizaje.
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