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RESUMEN

Las diferentes teorias de inteligencia emocional han preducide gran beneficio e
interés tanto en el mundo académico como terapéutico. Los terapeutas, educadores
y padres desean conocer como pueden ayudar a los nifios a desarrollar su
inteligencia emocional. Este estudio analiza literatura de investigacion en el rea de
la inteligencia emocional de los nifios, a su vez, la forma en que los estilos
parentales o practicas de crianza pronostican la inteligencia emocional de los nifios
de maneras diferentes o similares. Con base al analisis tedrico, se establecen
cuatro areas principales de la crianza, que son de relevancia para el trabajo de la
inteligencia emocional, como lo es: la capacidad de respuesta de los padres, la
exigencia positiva de los padres, |a exigencia negativa de los padres y el consejo
parental, que se encuentran relacionadas con las emociones. El objetivo de estudio
es determinar |a relacion entre la inteligencia emocional y el estilo parental, a la vez
de determinar los sub-items de relevancia para el analisis relacional, Este trabajo
trata de un estudio instrumental-correlacional con enfoque cualitativo ya que
describe en su totalidad las caracteristicas del fenomeno suscitado en el estudio.
La capacidad de respuesta de los padres, el entrenamiento relacionado con la
emocién de los padres y la exigencia positiva de los padres se encuentran
relacionados con la inteligencia emocional de los nifios y su desarrollo, mientras
que la exigencia negativa de los padres se relaciona con las deficiencias en
inteligencia emocional de los nifios. Se concluye que la investigacion sobre estilos
parentales o de crianza e inteligencia emocional aun es muy limitada, Existe una
necesidad urgente de abordar la relacion entre los estilos de crianza y la inteligencia
emocional. Es necesario estudiar ofras practicas parentales que han demostrado
ser importantes en el desarrollo de los nifios

Palabras clave: Crianza de nifios, Desarrollo inteligencia, Estilos parentales,
Inteligencia emocional, Psicologia infantil.



ABSTRACT
The different theories of emotional intelligence have produced great benefit and
interest both in the academic and therapeutic world. Therapists, educators and
parents want to know how they can help children develop their emotional
intelligence. This study analyzes research literature in the area of children's
emotional intelligence, in turn, the way in which parenting styles or parenting
practices predict the emotional intelligence of children in different or similar ways.
Based on the theoretical analysis, four main areas of parenting are established,
which are relevant for the work of emotional intelligence, as it is; the response
capacity of parents, the positive demand of parents, the negative demand of parents
and parental advice, which are related to emotions. The objective of the study is to

determine the relationship t

1 emotional intelligence and parental style, while

determining the relevant sub-items for relational analysis. This work deals with an
instrumental-correlational study with qualitative approach since it describes in its
entirety the characteristics of the phenomenon raised in the study. The
responsiveness of the parents, the training related to the emotion of the parents and
the positive demand of the parents are related to the emotional intelligence of the
children and their development, while the negative demand of the parents is related
to the deficiencies in emotional intelligence of children. It is concluded that the
research on parental or parenting styles and emotional intelligence is still very
limited. There is an urgent need to address the relationship between parenting styles
and emational intelligence. Itis necessary to study other parental practices that have
proven to be important in the development of children

Keywords: Child rearing, intelligence development, parental styles, emotional
intelligence, child psychology.

INTRODUCCION

Desde hace mucho tiempo, muchas personas comparten la intuicion en el cual el
comportamiento inteligente no siempre se correlaciona con un alto coeficiente
intelectual (Cl). Esta percepcion ha recibido apoyo cientifico a partir del momento



en el cual Fernandez-Berrocal y Ruiz (2008) propusieron y cientificamente
apoyaron la existencia de una inteligencia emocional. A partir de ese momento, el
interés en este nuevo concepto se dispard cuando Daniel Goleman divulgsé su
famoso libro denominado Inteligencia emocional. También ha despertado en la
comunidad académica Ulutas y Omeroglu (2018) debido a que propuso la
inteligencia emocional como predictor de éxito en el futuro. Aunque su aportacion
tedrica puede ser exagerada. La presente investigacion confirma la relacion entre
la inteligencia emocional y algunos resultados positivos en el desarrollo, tales como
el bienestar subjetivo (Alegre, 2012; Feragut y Fierro, 2012), los estilos de
afrontamiento adaptativas y la salud mental (Dawei y Anguo, 2012), la capacidad
mental y rasgos de personalidad positivos (Morrison, 2007}, el rendimiento
académico (Fernandez-Berrocal, Alcalde y Extramera, 2006), y la salud fisica y
psicoldgica (Abdolrezapour y Tavakoli, 2012).

Inicialmente, la inteligencia emocional se define como |a capacidad de atender,
comprender y regular las emociones para guiar el pensamiento y el comportamiento
(Ruvalcaba Romero, Gallegos Guajardo, Robles Aguirre, Morales Sanchez, y
Gonzalez Gallego, 2012), Esta definicion hace énfasis en el proc iento de la

informacion emocional. Sin embargo, Villanueva-Barbaran y Valenciano-Canet
{2012) propuso una definicién alge diferente en el que las capacidades de
procesamiento se mezclaron con las tendencias naturales o aprendido a reaccionar
ante situaciones emocionales positivas y maneras eficientes. Por lo tanto, casi
desde el principio, hubo una doble conceptualizacion del término, lo que provoco
problemas en la medicion de la construccion. Segun Russo y otros (2012), para que
la inteligencia emocional se considere una forma de inteligencia, su medida debe
mostrar una modesta correlacion con la inteligencia general. Sin embargo, la
mayoria de herramientas de medicion desarrolladas en los primeros afos de
estudio incluida una desarrollada por Mayer y Salovey mostraron muy bajas
relaciones con la inteligencia general y en su lugar mostraron correlaciones de
moderadas a fuertes con las medidas de personalidad, como lo detalla (Brackett &
Salovey, 2006). Todas estas herramientas de medicidon, mencionadas
anteriormente se basaron en cuestionarios de autoinforme. Unos anos mas tarde,



se desarrolld una medida inicial de capacidad de inteligencia emocional llamada
Escala de Inteligencia Emocional Multifactorial (Mavroveli, Petrides, Shove, y
Whitehead, 2008) y, posteriormente, otra medida de capacidad mas compleja
llamada Prueba de Inteligencia Emocional (Kelly, Longbottom, Potts, y Williamson,
2004), gue hasta cierto punto se resolvié los problemas que presentan las medidas
anteriores.

En estas nuevas pruebas de capacidad, los encuestados deben dar respuestas a
diferentes tareas emocionales. Ejemplos de tales tareas son: identificar emociones
en imagenes de caras o en fotografias, y mostrar capacidad de razonamiento con
emociones cuando se enfrentan con ciertas historias /vifietas.

Debido a estos resultados, Salguero, Palomera, y Fernandez-Berrocal (2012) han
propuesto dos conceptualizaciones diferentes de inteligencia emocional:
inteligencia emocional de habilidad e inteligencia emocional de rasgo. Habilidad
inteligencia emocional se refiere a las habilidades emocionales especificas medidas
con pruebas de habilidad. El concepto se basa en la definicion de inteligencia
emocional como un grupo de capacidades de procesamiento de informacion
emocional. La inteligencia emocional de la capacidad respalda su pretension de ser
una forma de inteligencia en las correlaciones relativamente moderadas con la
inteligencia general obtenidas en diferentes estudios.

La inteligencia emocional rasgada se refiere a las autopercepciones y disposiciones
relacionadas con la emocidn que son evaluadas a través de cuestionarios de
autoinforme. Estos cuestionarios permiten a los encuestados evaluar sus propias
habilidades emocionales. Por otro lado, la inteligencia emocional rasgada, es
considerada como una dimension de la personalidad principalmente debido a sus
correlaciones relativamente altas con otras medidas de la personalidad (Gutiérrez-
Cobo, Cabello, y Fernandez-Berrocal, 2017). La inteligencia emocional de rasgo es
considerada una dimensidn de la personalidad principal debido a sus correlaciones
relativamente altas con otras medidas de evaluacion de la personalidad (Alegre,
2012; Ulutas & Omeroglu, 2018; Villanueva-Barbaran y Valenciano-Canet, 2012).
La inteligencia emocional es un conjunto de habilidades diferentes y, por lo tanto,
se ha supuesto que se puede entrenarlas y perfeccionarlas (Morrison, 2007). A



través del entrenamiento, se espera que los nifios desarrollen comportamientos
positivos y establezcan relaciones sociales positivas (Brackett y Salovey, 2006). De
hecho, la evidencia de que la intervencién influye positivamente en la inteligencia
emocional ya ha aparecido segun (Mavroveli y otros, 2008). A la vez, (Salguero y
otros, 2012) encontraron niveles mas altos de habilidades relacionadas con la
inteligencia emocional en personas que han sido sometidas a lerapias relacionadas
con la inteligencia emocional. Ademas, (Ulutas & Omeroglu, 2018} mejoraron
significativamente la inteligencia emocional en personas que participaron en un
programa de prevencion basado en la psicosintesis en comparacion con un grupo
de control.

El objetive de estudio es determinar la relacidn entre la inteligencia emocional y el
estilo parental, a la vez de determinar los sub-items de relevancia para el andlisis
relacional. Debido a que la inteligencia emocional parece tener efectos positivos y
porque parece ser sensible a las influencias ambientales, es importante estudiar
como los nifios pueden desarrollar una mayor inteligencia emocional. Si bien las
habilidades se pueden entrenar, las disposiciones de la personalidad pueden
necesitar una nutricion mas sutil a través de la interaccion humana. Para los nifios,

las interacciones humanas mas importantes ocurren con sus padres.

DESARROLLO

a) Marco referencial

Estilos de crianza

Desde Duncombe, Havighurst, Holland, y Frankling (2012) se han trabajado cuatro
estilos de crianza de hijos que han sido identificados come: autoritativo, autoritario,
permisivo y negligente. Los padres autoritativos usan un desarrollo apropiado, exige
y mantiene el control de los nifios cuando es necesario, sin embargo, son
receptivos, afectuosos y se comunican eficazmente con sus hijos. Los padres
autoritarios son altamente exigentes, ejercen un control fuerte, muestran poco

afecto y no se comunican a menudo. Los padres permisivos hacen pocas



demandas, ejercen poco control y son muy receptivos v afectuosos (Acosta y
Guerrero-Ramirez, 2015). Los padres negligentes o no involucrados hacen pocas
demandas, ejercen poco control, muestran poco afecto y no se comunican a
menudo.

Se ha encontrado gue los hijos de padres autoritativos obtienen mejores resultados
escolares que los hijos de padres autoritarios, no implicados y permisivos en
medidas como (Bibi, Chaudhry, Awan, y Tarig, 2013), apego (Montiel y Lopez,
2017), resiliencia (Pinguart, 2016), logros escolares (Livingstone, Mascheroni,
Dreier, Chaudron, y Lagae, 2015), competencia social y escolar (Berkien,
Louwerse, Verhulst, y Van Der Ende, 2012), y el comportamiento prosocial
(Wisenblit, Priluck, y Pirog, 2013). Otra forma en que los investigadores han
estudiado los estilos parentales es a fravés de las dimensiones basicas que
componen los estilos de crianza, esto es, capacidad de respuesta y exigencia
{Ishak, Low, & Lau, 2012), El término capacidad de respuesta hace referencia
basicamente a una combinacion de calidez, cuidado y apoyo de los padres. A
veces, el término crianza positiva se ha utilizado para describir este mismo grupo
de practicas de crianza receptivas (Ishak y ofros, 2012; Wisenblit y otros, 2013). La
capacidad de respuesta de los padres se asocia con resultados positivos en el
desarrollo de los nifios, como una mayor autorregulacién del nifio y una menor
conducta de externalizacion (Valencia y Lopez, 2012), una mayor autoestima
(Mensah y Kuranchie, 2013) y un mejor ajuste psicoldgico (Bibi y otros, 2013;
Montiel y Lopez, 2017; Pinquart, 2016).

La exigencia parental parece ser una dimensién mas compleja. Algunas de las
practicas parentales gue integran este constructo muestran correlaciones con
resultados de desarrollo positivos. mientras que ofras practicas demandantes de
los padres, generalmente, muestran correlaciones con resultados de desarrollo
negativos o indeseables. La capacidad de respuesta positiva incluye practicas
parentales como monitoreo y supervision, control del comportamiento,
otorgamiento de autonomia, demandas y expectativas de madurez apropiadas,
ademas de, disciplina inductiva (Ollendick y Benoit, 2012; Valencia y Lopez, 2012).
Esas practicas parentales se correlacionan con el consumo reducido de alcohol



(Uji, Sakamoto, Adachi, y Kitamura, 2014), que genera mayor rendimiento
académico, menor exposicion a situaciones de riesgo sexual (Montiel y Lopez,
2017), mayor satisfaccion con la vida, un comportamientoe prosocial mas elevado y
una mayor confianza (Duncombe y otros, 2012).

La exigencia negativa incluye practicas parentales como el control psicolégico, la
disciplina inconsistente y punitiva, |a disciplina estricta (Berkien y ofros, 2012; Ishak
y ofros, 2012; Pinguart, 2016). Se ha encontrado que esas praclicas se
commelacionan con la internalizacion y problemas de externalizacion, menor
bienestar emocional, trastornos de personalidad, menor conducta prosocial y
ansiedad cognitiva (Bibi y otros, 2013; Duncombe y otros, 2012; Livingstone y otros,
2015; Montiel y Lopez, 2017; Uji y otros, 2014).

Inteligencia
Debido a que los estilos y las practicas de crianza predicen muchos resultados de
desarrollo, tiene sentido creer que también pueden predecir la inteligencia

| y el estilo p.

emocional de los nifios. A pesar de la extensa investigacion sobre estilos parentales
o de crianza, ningun estudio ha investigado su relacién con la inteligencia emocional
de los nifios. Sin embargo, hay algunas investigaciones sobre la relacién entre las
practicas de crianza y la inteligencia emocional de los nifios. Ademas, hay tres
constructos emocionales que se han estudiado ampliamente, aungue lo ha sido por
separado, en relacion con esas practicas de crianza y que se pueden considerar
como algunas de las dimensiones mas importantes de la inteligencia emocional;
conocimiento emocional, comprension emocional y regulacion emocional, cada una
relacionada con los nifios.

El conocimiento de la emocion, se refiere a la capacidad de percibir y etiquetar con
precision las expresiones emocionales, las senales emocionales situacionales y de
compaortamiento. La comprension de las emaciones, se refiere a la conciencia e
identificacion del individuo de las emociones de uno y de los demas. La regulacion
de la emocion se refiere a la capacidad de manejar la excitacion emocional
frustrante, estresante o dafina, Esos estudios se discuten a continuacion
Sensibilidad Emocional



(Ferragut & Fierro, 2012; Livingstone y otros, 2015), en un estudio sobre el
reconocimiento de la expresion facial, encontraron que el calor de los padres se
relaciona positivamente con el conocimiento emocional de los nifios. También se
ha encontrado que el calor de los padres esta relacionado con la comprension
emocional de los nifios (Alegre, 2012; Wisenblit y otros, 2013). Y un gran grupo de
estudios que investigan la expresion parental y las reacciones a la expresion de
emociones de los nifios han encontrado relaciones consistentes entre el calor
parental y la regulacion emocional (Chavez, 2010; Henao y Garcia, 2009).
Exigencias positivas parentales

En un estudio de 203 nifios malayos de secundaria, Liau, Liau, Teoh y Liau (2003)
encontraron una correlacion positiva entre el monitoreo parental y la inteligencia
emocional. Los nifios con niveles mas altos de inteligencia emocional mostraron
menores problemas de internalizacion y externalizacian. No hay estudios de ofras
practicas exigentes positivas de los padres, tales como el control del
comportamiento, la concesion de autonomia o las expectativas apropiadas, y la
inteligencia emocional de los nifios.

Exigencias negativas parentales

Se ha encontrado gue la disciplina punitiva se correlaciona con el menor nivel de
comprensian emocional de los nifios y con una regulacion emocional mas baja
(Ramirez, Ferrando y Sainz, 2015). Ningln otro estudio ha abordado la relacion
entre ofras practicas de exigencia negativa de los padres, como el control
psicolagico o el castigo severo,

Entrenamiento emocional de los padres

Confirmando los efectos del entrenamiento emocional en la inteligencia emocional
de los adultos, se ha encontrado que las practicas parentales relacionadas con las
emociones también se relacionan con una mayor inteligencia emocional. Henao v
Garcia (2009) demostrd que la promocian, el entrenamiento y la recompensa de los
padres por el comportamiento emocionalmente inteligente, tal como lo perciben sus
hijos, estaban relacionados con la inteligencia emocional superior de los adultos.
Ademas, Franco, Pérez, y Pérez (2014} encontraron que cuando los padres

aceptan muestras de emocionalidad de los nifios, ayudan a los nifios a entenderlos
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y @ usar la informacion de esas emociones para comportarse de manera positiva y
eficiente. Un grupo de practicas parentales denominado entrenamiento emocional
muestran que los nifios perciben una mayor capacidad para regular sus emociones.
Cuando, ademas, los padres alientan a los nifios a expresar sus propias emociones
y discutir los acontecimientos emocionales con ellos, los nifios desarrollan una
mayor competencia emocional (Chavez, 2010; lzedin-Bouquet y Pachajoa-
Londofio, 2009; Mensah y Kuranchie, 2013; Pinquart, 20186).

Novedad cientifica

En conclusion, es muy escasa la investigacion en el campo de la crianza o estilo
parental en los hijos y la inteligencia emocional, puesto que no existe estudios
relacionados con la linea de investigacion en Ecuador, siendo mas especifico, hay
inexistencia de estudios (articulos cientificos) con relacion a la linea de
investigacion en la poblacion de Echeandia, hasta la fecha, lo que significa que este
estudio genera un aporte cientifico para el grupo de estudio. Se necesita
urgentemente mas investigacion en esta area para fomentar el entrenamiento a los
padres para mejorar las deficiencias que manifiesten segin Chavez (2010) y no
afectar el desarrollo del nifio en su entorno.

b) Materiales y métodos

Este trabajo trata de un estudio instrumental-correlacional con enfogue cualitativo,
que se basa en una consistencia en el desarrollo de pruebas afadiendo tanto el
diseno como el estudio de los factores de los mismos, esto implica que el disefio
escalar para este articulo es medible observable en varios comportamientos, con
la finalidad de obtener si existe o no incidencia del estilo parental de los padres
sobre |a inteligencia emocional de los hijos.

Esto implica el disefio de una Escala especifica para este estudio, con objetivos
concisos donde se explora observar y medir comportamientos diferentes en las
emociones de los nifios en situaciones determinantes de su infancia.

Se aplica modelos de analisis de correlaciones bivariadas que permitiran
determinar un modelo eficiente, para identificar las falencias que el nifio y el padre



poseen. Toda la informacion generada por los test fue ingresada y tabulada por
medio del programa SPSS V.24 para obtener el sistema correlacional.
Participantes

Para el desarrollo de este trabajo se eligid un grupo de nifics entre 5 y 6 afios afios
de edad. La evaluacion total de nifios fue de 33 con el respectivo analisis de los
representantes legal. Los participantes fueron escogidos de un grupo del primer
ano de educacion basica de la escuela Adolfo Paez del canton Echeandia de la
provincia de Bolivar.

Instrumento

Test de MSCEIT (nifios)

Para este estudio se establecio una escala de medicion comprobada por Mayer-
Salovey-Caruso Emocional Intelligence Test, que pretende medir la Inteligencia
Emocional de los nifios y como es el caso determinar si existe relacion los diferentes
constructos del area emocional. Este instrumento consta de 5 subindices y cada
una de ellas tenia 3 preguntas, cbteniendo un total de 15 preguntas dentro de la
escala. Los subindices en los que se encuentra estructurada la prueba son:
autoconciencia, autocontrol, empatia, aprovechamiento emocional y habilidades
sociales.

Test de percepcion de conductas parentales (IPP-Padres)

Se establecid un test comprobado por Hazzard, Christiensen y Margolin (1983) para
analizar los patrones de crianza percibido por los parvulos, con el fin de establecer
las conductas de padres positivosinegativos y madres positivas/negativas.

Previo estudio se estimo trabajar con cuatro hipotesis correlacionando factores
comportamentales del padre/madre y las dreas de desarrolio emocional del nifo,
como se detalla a continuacion:

Hipotesis A. La pérdida de paciencia del padre/madre incide de manera
positivainegativa en el drea de autoconciencia del nifio.

Hipétesis B. el inculcar nuevos habitos del padre/madre incide de manera
positiva/negativa en el drea de autocontrol del nifio.

Hipdtesis C. La entrega de comprension entre el padre/madre incide de manera
positiva/negativa en el area de aprovechamiento emecional del nifio.



Hipétesis D. El castigo generado por el padre/madre incide de manera
positiva/negativa en las capacidades de socializacion del nifio.

Procedimiento

Para la aplicacion del test, en cada uno de los participantes, se les efectud la
valoracion de forma individual. Un evaluador los dirigié en cada actividad para
impedir la distraccion, Como primer punto, el evaluador expuso a los participantes
el procedimiento; se mostraban las cuartillas y posteriormente se resolvian las
preguntas, en lo cual cada nifio selecciond una alternativa de cada tres
mencionadas. La idea central fue alcanzar que las respuestas sean espontaneas.
La duracion de este proceder fue entre ocho y guince minutos con dependencia de
la edad del nifio, debido a que, si este era menor, se generaba una tendencia a
demorarse un par de minutos.

RESULTADOS

Con relacion a los resultados, se analizo cada sub-item y se relaciond con las
preguntas del test IPP para determinar la incidencia de los constructos establecidos
de estilos parentales (padres) y el test desarrollo emocional (nifio) y los resultados
de las correlaciones fueron:

Tabla 1. Correlacion del sub-itern de Autoconciencia
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Como detalla la Tabla 1, se puede determinar que existe una relacion latente, ya
que existe dos asteriscos (Pearson), que representa una correlacion significativa
del 99% entre la perdida de paciencia del padre/madre y el temperamento que
tomara el nifio frente otras actividades. De la misma manera, con un asterisco
(Pearson), con una relacion significativa bilateral de 95%, lo gue implica que la
perdida de paciencia del padre/madre afectara en las decisiones que tome el nifio.
Lo que permite comprobar la hipotesis A, La pérdida de paciencia del padre/madre
incide de manera negativa en el drea de autoconciencia del nifio.

Tabla 2. Correlacion del sub-item de Autocontrol
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Como detalla la Tabla 2, se puede determinar que existe una relacion latente,
puesto que existe dos asteriscos (Pearson), que representa una correlacion
significativa del 99% entre los habitos de ensefanza del padre/madre y la empatia
que &l nifio tendra frente otras personas.

Lo gque permite comprobar la hipétesis B. el inculcar nuevos habitos del
padre/madre incide de manera positiva en el drea de autocontrol del nifio. Lo que
permite conocer que es un factor clave de andlisis para desarrollar el factor de
autocontrol del nifio y generar nuevas relaciones, es decir, le permitira ser
mayormente comprensible y desarrollar esas habilidades.

Para proseguir con el estudio, se establece un analisis al sub-item de
aprovechamiento emocional come lo detalla la tabla 3.



Tabla 3. Correlacion del sub-item de Aprovechamiento Emacional
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Como detalla la Tabla 3, se puede determinar que existe una relacion latente,
puesto que existe dos asteriscos (Pearson), que representa una correlacion
significativa del 99% entre la comprension que entregue padre/madre y el
comportamiento del nifio.

Lo gue permite comprobar la hipétesis C. La entrega de comprensién entre el
padre/madre incide de manera positiva en el area de aprovechamiento emocional



del nifio, puesto que es un factor clave en el desarrollo emocional del nifio y generar
nuevas relaciones y concuerda con el estudio de Acosta y Guerrero-Ramirez
(2015).

Tabla 4. Correlacion del sub-item de Habilidades Sociales
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*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Como detalla la Tabla 4, se puede determinar que existe una relacion latente,
puesto que existe un aslerisco (Pearson), gue representa una correlacion
significativa del 95% entre el tipo de castigo que genere el padre/madre y las
capacidades de socializacion del nifo.

Lo que permite comprobar la hipétesis D. El castigo generado por el padre/madre

incide de manera negativa en las capacidades de socializacion del nifio, puesto



que, existen diversos factores, como, la timidez del nifio u otras caracteristicas que

refiejaran debilidad en el autoestima segun el estudio de Dawei y Anguo (2012).

DISCUSION

Los instrumentos (test) que tienen la caracteristica de mayor confiabilidad y han
sido catalogados mayormente dtiles en el tema de Inteligencia Emocional de
acuerdo a los estudios de (Bibi y otros, 2013; Duncombe y otros, 2012, Livingstone
y otros, 2015; Montiel y Lopez, 2017; Uji y otros, 2014)

son aguelios que fueron disenados para los padres, sin embargo, en nifios el trabajo
no fue tan exhaustivo, puesto gue, las edades iniciales de los nifios y su evolucion
emocional se encuentran vinculadas a las relaciones sociales que establecen y
experimentan.

El disefio y elaboracién del sistema de correlaciones, consiste en determinar como
es |a actitud de los padres y que efecto generan en el desarrollo emocional de los
nifos, en cada area cognitiva del nifio, como se determind en la tabla 1,
correspondiente a la autoconciencia, se determing que la pérdida de paciencia del
padre/madre incide de manera negativa en el nifio, lo que demuestra que el nifio se
vera afectado en las decisiones que tome como lo afirma el estudio de (Ishak y
otros, 2012; Wisenblit y otros, 2013). En |a tabla 2, correspondiente al autocontrol,
se demostrd gue el inculear nuevos habitos del padre/madre incide de manera
positiva en el drea de autocontrol del nifio frente a otras personas como también
asegura Ollendick y Benoit (2012); Valencia y Lopez (2012) en sus estudios
relacionados con el desarrollo emocional en conjunto a los estilos parentales. De la
misma manera, la tabla 3, correspondiente al aprovechamiento emocional,
determina que, la entrega de comprension entre el padre/madre incide de manera
positiva en el area de aprovechamiento emocional del nifio, puesto que es un factor
clave en su desarrolio emocional al momento de establecer nuevas relaciones y
concuerda con el estudio de Acosta y Guerrero-Ramirez (2015). Finalmente, la
tabla 4, aseverd que el castigo generado por el padre/madre incide de manera
negativa en las capacidades de socializacion del nifio, puesto que, existen diversos
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factores, como, la timidez del nifio u otras caracteristicas que reflejaran debilidad

en el autoestima gue se mantiene acorde al estudio de Dawei y Anguo (2012).

CONCLUSIONES

Claramente, la investigacién sobre estilos parentales o de crianza e inteligencia
emocional adn es muy limitada. Existe una necesidad urgente de abordar la relacion
entre los estilos de crianza y la inteligencia emacional. Es necesario estudiar otras
practicas parentales que han demostrado ser importantes en el desarrollo de los
nifios pero qua no se han estudiado en refacion con la inteligencia emocional. Por
ejemplo, se ha demostrado que el control psicoldgico de los padres se relaciona
con resultados negativos, como la alimentacion emocional, sintomas de ansiedad
(Dawei y Anguo, 2012), depresion y delincuencia (Acosta y Guerrero-Ramirez,
2015). Del mismo modo, disciplinas severas, expectativas sobre exageradas de los
padres, disciplina inductiva o actividad conjunta entre padres e hijos también se han
asociado a los resultados de desarrollo de los nifios, pero ninguna de esas practicas
parentales se ha estudiado en relacion con la inteligencia emocional. Ademas, la
mayoria de los pocos estudios que abordan las dimensiones de crianza de los hijos
e inteligencia emocional o inteligencia emocional son de naturaleza correlacional.
Direccionamiento futuro

Es necesario mas estudios de naturaleza experimental o longitudinal que
investiguen los efectos de las intervenciones dirigidas a praclicas de crianza
especificas sobre la inteligencia emocional de los nifios, Por desgracia, todavia hay
muy poca investigacion sobre la inteligencia emocional y la crianza de nifios. La
literatura reveld estudios que han examinado la relacion entre los estilos de crianza
de autoridad, autoritarios, permisivos y no involucrados, con la inteligencia
emocional de los nifios. Pero es necesario denotar que no existen estudios que
investigan la relacion entre los eslilos de crianza y habilidades emocionales, tales
como el conocimiento emaocion, comprension, atencidn a las emociones, o como
regular dichas emociones. Es dificil explicar las razones de la falta de investigacion
en esta area. Debido a que los principales defensores de la inteligencia emocional

creen que pueden mejorarla con el entrenamiento apropiado, la mayoria de los
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autores segun Ollendick y Benoit (2012) determinan que puede haber sido mas
interesante encontrar métodos que fomenten y direccionen una habilidad emocional
especifica.
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