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Resumen.

El presente estudio permitié demostrar los beneficios de las dietas adelgazantes basadas en la col morada conocida por su contenido de fitoquimicos y antioxidantes,
se considera una fuente potencialmente beneficiosa para la pérdida de peso y la mejora de la salud metabolica. El objetivo es evaluar la efectividad de las dietas
adelgazantes elaboradas a base de col morada en personas con obesidad de la Fundacién Cleotilde Guerrero O de la ciudad de Guayaquil. La investigacion se
efectud a través de un enfoque cuantitativo y un disefio cuasi experimental e incluyé a un grupo de participantes con exceso de obesidad que fueron sometidos a
un programa de dieta que se centr6 en la incorporacion significativa de col morada en su alimentacion diaria. Los resultados revelaron que las dietas adelgazantes
basadas en la col morada tuvieron un impacto positivo en la pérdida de peso de los participantes. Se observé una disminucién significativa en el indice de masa
corporal (IMC) y la circunferencia de la cintura, lo que sugiere un efecto beneficioso en la salud cardiovascular y metabélica. Este estudio respalda la idea de que
la col morada puede desempefiar un papel importante en las dietas adelgazantes para personas con exceso de obesidad. Sin embargo, se requieren investigaciones
adicionales para comprender completamente los mecanismos detrés de estos efectos y para determinar las pautas 6ptimas de consumo de col morada en programas
de pérdida de peso. Este estudio en la Fundacion Cleotilde Guerrero O indica que las dietas que incorporan la col morada pueden ser efectivas para ayudar a las
personas con exceso de obesidad a perder peso y mejorar su salud metabolica.
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Abstract.

This study demonstrated the benefits of weight-loss diets based on red cabbage, known for its phytochemical and antioxidant content, and considered a potentially
beneficial source for weight loss and improved metabolic health. The objective was to evaluate the effectiveness of red cabbage-based weight-loss diets in obese
individuals at the Cleotilde Guerrero O Foundation in Guayaquil, Ecuador. The research was conducted using a quantitative approach and a quasi-experimental
design. Participants with significant obesity followed a dietary program focused on incorporating red cabbage into their daily diet. The results revealed that the red
cabbage-based weight-loss diets had a positive impact on weight loss. A significant decrease in body mass index (BMI) and waist circumference was observed,
suggesting a beneficial effect on cardiovascular and metabolic health. This study supports the idea that red cabbage may play an important role in weight-loss diets
for obese individuals. However, further research is needed to fully understand the mechanisms behind these effects and to determine optimal red cabbage
consumption guidelines in weight-loss programs. This study at the Cleotilde Guerrero O Foundation indicates that diets incorporating red cabbage may be effective
in helping obese individuals lose weight and improve their metabolic health.
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Weight loss, body mass, metabolism, nutrition, obesity, health.

la hipertensién y ciertos tipos de cancer. Ademas, la
obesidad puede llevar a una reduccion de la calidad de vida
y aumentar los costos de atencién médica asociados con el
tratamiento de sus comorbilidades [3].

1.- Introduccion

La obesidad es una enfermedad que se caracteriza por un
exceso de grasa corporal que afecta a la salud fisica y
psicoldgica de los individuos [1]. Se suele medir a través del
indice de masa corporal (IMC), que relaciona el peso y la

altura de una persona, una persona se considera obesa si su
IMC es igual o mayor a 30 kg/m? [2]. Por otro lado, este
problema no es simplemente estético, sino un factor de
riesgo importante para una serie de enfermedades cronicas,
como la diabetes tipo 2, las enfermedades cardiovasculares,

La obesidad se ha convertido en una epidemia que afecta a
todo el mundo més aln a paises desarrollados o en via de
desarrollo, convirtiéndose en una carga para la sociedad
debido a que estos superan los mil millones de casos de
acuerdo a los ultimos estudios epidemioldgicos, es decir en
la actualidad hay muchas mas personas con exceso de peso
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corporal que en la antigiiedad, donde habia mayor actividad
fisica porque los individuos se dedicaban a actividades
como la casay la recoleccién que demandaba mayor energia
y una ingesta menor de alimentos, donde esta se realizaba
para subsistir [4].

En los dltimos afios se ha constituido como un problema de
salud publica global que ha alcanzado proporciones
epidémicas. En el 2022, cerca de 890 millones de personas
presentaron obesidad, que corresponde al 16% de la
poblacion, en el 2024, 35 millones de menores de edad
escolar fueron parte de este padecimiento [5]. EI 60% de la
poblacion en edad adulta y 33% de los nifios y adolescentes
en Ameérica Latina y el Caribe presentaron obesidad en el
2025, triplicado desde 1975 [6]. Mientras que, de acuerdo
al Informe de nutricion Global, en el Ecuador mas del 27%
de las mujeres y 17% de hombres padecen esta enfermedad
[7]. Esta condicion se asocia con un mayor riesgo de
enfermedades crdnicas, como la diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de céancer,
gue requiere atencion médica y un seguimiento continuo
para mejorar la calidad de vida de los individuos afectados

[8].

La obesidad se ha convertido en uno de los desafios mas
apremiantes de salud publica en todo el mundo. A medida
que las tasas de obesidad contintan aumentando, la relacion
entre la obesidad y estas condiciones de salud adversas se
ha documentado en numerosos estudios epidemiol6gicos y
clinicos, lo que subraya la necesidad urgente de abordar este
problema de salud global [9]. Ante el crecimiento de casos
en los Gltimos afos, se ha considerado tratamientos para
reducir los casos de obesidad, centrandose en una variedad
de enfoques, que incluyen la modificacién de la dieta, el
aumento de la actividad fisica, la terapia conductual y, en
algunos casos, la cirugia bariatrica. En este contexto, las
dietas adelgazantes se han convertido en una estrategia
comunmente empleada para la gestion de la obesidad, y la
investigacion continua busca identificar alimentos y
patrones dietéticos que puedan mejorar la eficacia de estos
programas [10].

Las dietas adelgazantes generalmente implican la
modificacion controlada de la ingesta calérica, lo que
resulta en un déficit calérico que conduce a la pérdida de
peso. Estds pueden variar en términos de enfoque
nutricional, pudiendo ser bajas en carbohidratos, bajas en
grasas, basadas en patrones alimentarios especificos (como
la dieta mediterranea o la dieta cetogénica) o incorporar
alimentos y nutrientes especificos con propiedades
prometedoras para la pérdida de peso y la salud metabdlica
[11]. Al ser programas alimentarios disefiados para
promover la pérdida de peso en personas con sobrepeso u
obesidad a menudo implican la restriccion calérica, el
control de porciones y la seleccion de alimentos con el
objetivo de crear un déficit calorico, lo que lleva a la pérdida
de grasa corporal. Estds pueden variar ampliamente en
términos de composicion nutricional y enfoque, desde
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dietas bajas en carbohidratos hasta dietas bajas en grasas o
dietas basadas en patrones alimentarios especificos [12].

Sin embargo, las dietas adelgazantes no se pueden aplicar
en todos los casos, puesto que, para ser implementadas,
deben tener orientacion de profesionales en el area de salud
y nutricion debido a la presencia de condiciones
fisioldgicas, metabdlicas y clinicas que determinan en qué
casos puede realizarse este tipo de intervencion nutricional.
Adicionalmente, es pertinente considerar aspectos como la
edad, historial médico, niveles de actividad fisica,
requerimientos nutricionales, por lo que se requiere una
planificacién orientada para reducir medidas de forma
personalizada. En tal sentido, la supervisién de un
profesional es necesaria para garantizar que el plan
alimenticio sea  adecuado, equilibrado,  seguro,
especialmente alineado a las necesidades de los pacientes.
Por otro lado, se requiere de una evaluacion constante de los
avances que se obtengan para evitar posibles deficiencias
nutricionales que favorezcan a los resultados saludables y
sostenibles.

Una de las propuestas emergentes para la pérdida de peso,
es la exploracién de alimentos especificos y sus
componentes bioactivos que pueden tener un impacto
positivo en la reduccién de peso y la mejora de la salud
metabdlica. En esta busqueda de estrategias efectivas para
combatir la obesidad, los fitonutrientes, compuestos
bioactivos presentes en una variedad de alimentos
vegetales, han surgido como un &rea de interés creciente en
la investigacion. Estos compuestos han demostrado tener
una serie de propiedades beneficiosas para la salud,
incluyendo efectos antioxidantes, antiinflamatorios vy
potencialmente antiobesidad [13]. Las dietas basadas en
vegetales aportan calorias, carbohidratos, proteinas y grasas
necesarias. Asi como fibras prebidticas y fitoquimicos qué
tienen efecto antioxidante y varios de ellos son
cardioprotectores [14].

La exploracion de alimentos especificos y los componentes
bioactivos son parte de una linea investigacion relevante en
ingenieria, quimica y la gastronomia que permite el
desarrollo de estrategias nutricionales direccionadas hacia
el control del peso donde la composicién quimica de los
alimentos, los procesos de transformacion y la estabilidad
de los compuestos funcionales que se encuentran. En los
vegetales, sean aprovechadas de manera oportuna. Mientras
que, desde la perspectiva gastrondmica, se obtenga el
conocimiento de las formas correctas de preparar, conservar
y consumir los alimentos para el aprovechamiento total de
los compuestos en este sentido. El estudio de los vegetales
es de vital interés, debido a las fibras antocianinas y
polifenoles que regulan el metabolismo y reducen las grasas
en el cuerpo.

Uno de los alimentos beneficiosos, que cumple el propdsito
de reducir las grasas corporales y regular el metabolismo, es
la col morada (Brassica oleracea var. capitata f. rubra),
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también conocida como col roja o repollo morado, debido a
su alto contenido de fitoquimicos y antioxidantes, como
antocianinas y flavonoides han demostrado tener
propiedades beneficiosas para la salud, incluyendo efectos
antiinflamatorios y antioxidantes [15]. Ademas, este vegetal
es una fuente natural de antocianinas y otros fitonutrientes,
se ha destacado como un candidato prometedor para
incorporarse en dietas adelgazantes.

El analisis de la literatura permite conocer el impacto de las
antocianinas en la pérdida de peso y mejora en la salud
metabdlica refiere resultados heterogéneos [16]. Unos
estudios sostienen que aquellos alimentos que presentan
este componente conllevar a reducir medidas corporales y
minimizar la inflamacién, otros indican el consumo no
genera un impacto significativo en la ingesta cotidiana de
calorias o cambios en el estilo de vida. Sin embargo,
coinciden en que los alimentos que contienen antocianinas
tienen propiedad que regulan el metabolismo vy
antioxidantes.

La antocianina que se encuentran presenten en la col morada
regula el metabolismo energético, debido que la proteina de
quinasa activada por AMP (AMPK), es una encima que
genera un balance energético celular que accede a oxidar los
acidos grasos y minimiza los lipidos, aunque estos no
siempre se asocian a la reducir peso [17]. Por otro lado, este
compuesto influye en el receptor activado por
proliferadores de peroxisomas gamma (PPAR-y), que es el
causante del almacenamiento de tejido adiposo, lo que
muestra un efecto regulador en el metabolismo lipido [18].
Ademas, la antocianina es de relevancia ante las actividades
antioxidantes porque reduce el estrés oxidativo y la
inflamacién crénica del cuerpo que va de la mano con la
resistencia a la insulina y se refleja en la obesidad. De modo
que este componente de la col morada son parte de las
especies reactivas de oxigeno y regula el metabolismo,
accede al control glucémico con la activacién de AMPK
[19].Es necesario considerar los métodos de consumo, dosis
y caracteristicas de la poblacion.

En estudios humanos se ha comprobado que, las
antocianinas es uno de los compuestos de la col morada, que
aporte los nutrientes necesarios para lograr la saciedad y
pérdida de peso. Sin embargo, la estabilidad del mismo se
ve limitada a su estabilidad que se ve afectada por la
temperatura, debido a que las altas temperaturas generan
degradacion, es decir, la pérdida del color y minimiza sus
propiedades antioxidantes. De modo que, la forma de
coccién incide significativamente, por lo tanto, es
recomendado consumir este alimento al vapor o salteado
para conservar sus nutrientes. En el caso de consumo de la
col en saladas con aderezo de vinagre o limon permite
mantener sus tonos intensos y mayor estabilidad [20].

Sin embargo, A pesar que existen alimentos funcionales,
que permiten reducir la obesidad a través de los nutrientes
de los vegetales y hortalizas, como es el caso de la col
morada que es respaldada por algunos estudios donde se
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identifica la presencia de compuestos bioactivos, aln existe
una escasez de investigaciones aplicadas a casos especificos
donde se analiza el impacto de los programas dietéticos
dirigidos a un segmento especifico de la poblacion con
obesidad, esta respalda la necesidad de desarrollar estudios
minuciosos que accedan realizar una evaluacion precisa de
los efectos del consumo de la col a partir de la consideracion
de indicadores antropométricos y metabolicos qué
contribuyen a evidenciar el potencial que presenta este
alimento como una estrategia nutricional natural y funcional
para el control del peso.

Esta investigacion tiene el objetivo de evaluar la efectividad
de las dietas adelgazantes elaboradas a base de col morada
en personas con obesidad de la Fundacion Cleotilde
Guerrero O de la ciudad de Guayaquil. De forma especifica,
se determinar la variacion del peso corporal (kg) con la
intervencion nutricional a partir del consumo de col morada,
valorar el cambio en el indice de masa corporal (IMC) en la
poblacion con obesidad mérbida con la aplicacion del plan
nutricional y asociar la reduccién del perimetro abdominal
(cm) para lograr la disminucion de grasa corporal.

En este contexto, el presente estudio, llevado a cabo en la
Fundacion Cleotilde Guerrero O, se propone abordar esta
brecha en el conocimiento. A través de un disefio de
investigacion cuidadosamente disefiado, se evaluard la
efectividad de las dietas adelgazantes elaboradas a base de
col morada en personas con exceso de obesidad. Se espera
que los resultados de este estudio proporcionan informacion
sobre la utilidad de la col morada como un componente
dietético en la gestion de la obesidad y sus posibles
beneficios para la salud metabolica. La investigacién en esta
area tiene el potencial de ofrecer estrategias mas efectivas y
personalizadas para abordar la creciente epidemia de
obesidad y sus consecuencias para la salud publica y la
calidad de vida de las personas

Esta investigacion se justifica en funcion a la factibilidad
metodolégica debido a el aporte cientifico que se realizan
en el &mbito de la nutricién y los alimentos funcionales es
un vegetal disponible, de bajo costo y de facil preparacién,
por lo que al evaluar su uso en las intervenciones dietéticas
para pacientes con obesidad, se demuestra su alto valor en
contenidos bioactivos y otros nutrientes que benefician en
la regulacion del metabolismo y reducir los procesos
antiinflamatorios  generando  mejoras  visibles 'y
significativas en indicadores de salud [21].

En el caso especifico de desarrollar una investigacion en
Cleotilde Guerrero O que presenta frecuentemente personas
con problemas de obesidad, conlleva a implementar un
seguimiento periddico de los participantes y obtener
informacion relevante que en su anélisis permite entender
los efectos de la intervencién nutricional. Asimismo,
aportar evidencia empirica acerca del potencial de los
vegetales en las dietas adelgazantes e integrar los
conocimientos en nutricion, gastronomia e ingenieria
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quimica para resaltar las propiedades funcionales de los
alimentos y la aplicacion en programas que promuevan la
salud.

2.- Materiales y métodos.

La investigacion se efectué a través de un enfoque
cuantitativo y un disefio cuasi experimental longitudinal con
mediciones de pretest — postest, con la finalidad de evaluar
los efectos de la dieta adelgazante a base de col morada
considerando a personas con obesidad. Este disefio permite
conocer los cambios que se producen en determinados
aspectos, antes y después de la intervencién nutricional con
la finalidad de comparar los resultados obtenidos en
momentos diferentes durante el proceso investigativo. Es
importante sefialar que, el estudio se efectlia en el contexto
de un programa de apoyo nutricional, dirigido a personas
que presentan obesidad, por lo tanto, se implement6
estrategias alimentarias saludables, como es el consumo de
alimentos naturales que presentan un potencial funcional.

Este estudio se llevé a cabo como un ensayo clinico pretest
— postest sin grupo de control para investigar efectividad de
dietas adelgazantes elaboradas a base de col morada en
personas con obesidad: un estudio realizado en la Fundacion
Cleotilde Guerrero O, con una poblacién de estudio fueron
seleccionados a partir de aquellos que buscaban atencion
médica en la Fundacién Sra. Cleotilde Guerrero O en el
sector de Isla Trinitaria, Guayaquil, corresponde a 50
personas adultas, en su mayoria diagnosticados con
obesidad mérbida, con edades comprendidas entre 30 y 65
afios. Sin embargo, la muestra para realizar la intervencion
se redujo a 15 personas, debido a aspectos como: abandono
voluntario del proceso, inasistencia a los controles e
incumplimiento de los criterios de inclusion que refieren el
incumplimiento de plan alimenticio. De tal forma que, se
consider6 una muestra probabilistica por conveniencia.

Es necesario resaltar que, no se realizd el calculo de la
muestra de manera formal, lo que genera limitante en la
realizacion del estudio y puede incidir en la
representatividad de los resultados y la generalizacion de los
mismos.

Los criterios de inclusion permitieron considerar a personas
mayores de edad que presentan en la actualidad un
diagnéstico de obesidad de acuerdo al indice de masa
corporal, De acuerdo a los parametros establecidos por
organismos internacionales de salud en adultos corresponde
a valores igual o superior a 30 kg/m2. En la misma medida,
se toma en consideraciones aspectos éticos fundamentales,
consentimiento informado para la realizacién de las
evaluaciones programadas en los periodos de intervencién
y la confidencialidad de los datos obtenidos. En la
caracterizacion de la muestra, se consideraron variables
demograficas, como edad y género de los participantes que
permitieron efectuar un andlisis a partir de la distribucion
segun el grupo etario para conocer la influencia en el
comportamiento metab6lico y la respuesta de los
organismos ante la intervencion nutricional direccionada a
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la pérdida de peso corporal.

Se consider6 variables antropométricas, que permitan
evidenciar el estado nutricional y la composicién corporal
de los participantes, tales como peso corporal, talla, indice
de masa corporal y el perimetro abdominal utilizando
balanzas digitales equilibradas con capacidad, de hasta 150
kg y precision de igual o mayor a 0.1 kg con la finalidad de
garantizar la exactitud de los valores obtenidos, los mismos
que fueron obtenidos en horas de la mafiana utilizando
indumentaria ligera. Mientras que, la talla se obtuvo a través
de un tallimetro con precisién de igual o mayor a 0.1 cm
donde los participantes se ubicaron en posicion erguida y
con los pies juntos, como parte de los protocolos para las
mediciones antropométricas para ser clasificados en una
categoria:

Tabla 1 indice de masa corporal

:\mCN: |:/|I\,/l‘c):( Categoria Diagnostico Nutricional
0 18,49 Peso Bajo
18,5 24,99 Normal Q-
25 29,99 Sobrepeso
30 349 Obesidad Leve 1
35 3599 Obesidad Media 2
Obesidad
40  En adelante Moérbida 3

Fuente: Datos obtenidos de Vinueza et al., 2023 [22].

Los valores obtenidos en la medicién de pesos y tallas
permitieron realizar el céalculo del indice de masa corporal
que es uno de los indicadores utilizados para determinar el
estado nutricional en adultos para lo cual se consideré la
relacion del peso en kilogramos y el cuadrado de la talla
expresado en metros cémo se muestra en la ecuacion:
IMC= peso (kg)/ tallaz (m?) (1) [23], [24].

El perimetro abdominal fue obtenido con ayuda de una cinta
métrica antropométrica flexible que se coloca en la region
abdominal a la altura del ombligo donde los participantes se
encuentran de pie y con respiracion normal. Esta variable es
importante debido a que, es uno de los indicadores que
permite evidenciar la acumulacion de grasa abdominal
asociada a un riesgo significativo de enfermedades
metabolicas y cardiovasculares. El procedimiento se
efectud considerando varios momentos de valoracion. El
primer control se efectud el mes de agosto donde se
registran las variables demogréficas, antropométricas y de
laboratorio qué refiere la medicion inicial.

En lo posterior a la recoleccion de la informacion, se disefid
el plan nutricional a base de col morada, se elabora
considerando datos como, pesaje y medicion considerando
que es su mayoria corresponde a una poblacién adulta
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mayor, donde se combina otros alimentos como: 60 gr de
carbohidratos, vegetales, grasas y frutas para lograr un 1 taza de pﬁ:'s‘; o 1 taza de
equilibrio en la alimentacion cotidiana. Sin embargo, el o cnsalada %tazade ltazade | coioda de
protagonista es la col morada en diversas presentaciones, s gqeoig('ja manzan  col :ﬁfnezani” col morada
- T
cruda en ensalada o cocida sea esta al vapor, salteadas, S huevo ~ 2verde  morada 1 huevo
cremas y sopas integradas en almuerzo y meriendas que revuelto 1epipef}]a revuelto
corresponde a un consumo diario de 150gr — 250gr/dia que Eoﬂinada
refiere a una o dos tazas que aporta la fibra que requiere el 60 gr de
cuerpo para una optima digestion, genera saciedad y pescado
favorece al déficit calérico que requiere para reducir o lazade al horno 250 ml de
: © avenaen  4trozos 1tazade
medidas. £ Loua de col lvasode  sopa de col
g 1gb . yogurt morada con
] anano  meldn morada verduras
Tabla 2 Plan nutricional a base de col morada pequefio 1 taza de '
Desayuno Media = Ajmuerzo I\T/Ieci;a Merienda arroz
manana arae |ntegral
60gr de Fuente: Este plan nutricional es adaptado a las necesidades de los
polloala participantes de la fundacién Cleotilde Guerrero O, que se mantiene bajo
1tazade plancha 250 ml de vigilancia de presion y glucosa. La duracién es de 4 semanas por lo que se
@ avenaen ltazade 1lvasode -0 sugiere en la semana 2 — 4 el participante puede continuar con la misma
c 2o manzan cnsalada - 250mlde - Co L secuencia, o variar lo dias sin repetir los mismo durante la semana.
3 4trozos a verde de col yogurt 1 Huevo
g:paya Z}Srfa‘iz natural cocina Adicionalmente, se recomendd de manera general habitos
de arroz alimentarios necesarios como el control de las porciones y
integral consumo de alimentos naturales para lograr una mayor
60 gr de adherencia de los participantes a la dieta establecida. La
gse;ggdg segunda valoracion se realizara en septiembre para registrar
1 huevo al vapor informacion actualizada con respecto a las variables
gor‘;'g;ji‘; 2tazade ... ltazade antropométricas y de laboratorio, que permiten realizar la
£ e pan col té ensalada de comparacién con los resultados obtenidos al inicio y
S 1 pera morada col morada ianiA 4
< integral con 2galletas o or de conocer la variacion entre el antes y después de la
tostado aderezo  MEOrAles i en agua implementacion de la dieta basada en el consumo de la col
1 tazade T YNy ; ; P
% de limén. morada. Esta permitird conocer si se obtuvieron cambios en
u , Indi , peri
1 papa cuanto al peso corporal, indice de masa corporal, perimetro
pequena abdominal.
cocinada.
1 taza de 1tazad 1 taza de col i
lentejas aza de aza de co Aunque se lleva a cabo el consumo de los alimentos que se
! lentejas morada
" ! L -
g gocmada 1 cocinadas 1 1 taza de establecen en .el plan nutricional donde se enfatlzg el
S lizade Dbanena  ltazade manzana  pollo consumo cotidiano de la col morada, no se efectud un
S onsalada  Pequefia  ensalada  verde desmenuzad control estricto de la ingesta calorica diaria de los
de col (rj:o(;g(lja gncchr;ado participantes, ni un registro a detalla de los macronutrientes,
morada. ' gue. la intervencidn se enfatiza en la integracion de la col como
Sgrg; de Sgrg; de 250 i de un alimento funcional en una dieta equilibrada. Por lo tanto,
8 guisada 1 quisada  1vasode  sopade col los resultados obtenidos no sol_o pueden,ser influenciados
g ltazade naranja  ltazade  yogurt morada con por el consumo de este vegetal sino también con el consumo
col col verduras energético total.
morada morada
g&gre?]e La confiabilidad de las mediciones antropométricas se
agua efectuaron procedimientos estandarizados para llevar a cabo
g 250ml Atroos Ltazade  ltazade oo el proceso de reconexion de informacion es decir antes de
£ ge Cfelma de g”sa'f;lda tzee g Cremade efectuar la medicidn se verificd y calibro los equipos que se
S meoig i Papaya meoig i integr;:: col morada utilizarfan para efectuar las actividades. Por otra parte, los
1 taza de participantes fueron evaluados en condiciones similares. Es
arroz decir, considerando horarios similares en las sesiones de
integral control para evitar alteraciones en los resultados, asi como

Universidad de Guayaquil | Facultad de Ingenieria Quimica

Ingenieria Quimica y Desarrollo

Guayaquil — Ecuador

la ingesta inmediata de alimentos o la realizacion de alguna
actividad fisica intensa que pueda afectar la evaluacion.

Es importante sefialar que, las mediciones fueron realizadas
con ayuda de personal capacitado en el area y siguiendo los
protocolos pertinentes para los estudios antropométricos en
participantes adultos con el objetivo de reducir los errores
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en la medicion y garantizar que los datos recopilados sean
consistentes en las diferentes fases.

Los datos que se obtuvieron fueron registrados en una base
de datos con ayuda de la herramienta ofimatica Microsoft
Excel para procesar de forma inicial la informacion
recopilada, se realizé la revisién y depuracion de los datos
registrados antes de efectuar el procesamiento estadistico,
La clase clasificacion del informacion de acuerdo a las
variables demograficas y antropomeétricas con el objetivo de
facilitar el analisis e interpretacion de los mismos, esto
permitié estructurar la informacion ordenada y sistematica.
Seguido, se efectud un analisis estadistico en Microsoft
Excel dénde se considero la estadistica descriptiva para el
andlisis de las variables demogréficas y antropométricas
para comparar los valores obtenidos de forma inicial y final
para realizar un diagnostico e identificar los cambios en los
indicadores evaluados. Se reconoci6 la duracion delimitada
del estudio como una posible limitacion y la necesidad de
un seguimiento a largo plazo para comprender mejor los
efectos de las dietas adelgazantes elaboradas a base de col
morada.

Las consideraciones éticas que se tuvieron en cuenta para la
recoleccion de informacion y desarrollo de este proceso
investigativo se enmarca a los principios éticos establecidos
para investigar con ayuda de seres humanos donde quienes
participan fueron informados acerca de los objetivos y pasos
a desarrollar los mismos que aceptaron participar de manera
voluntaria ademas se garantiz6 la confidencialidad de los
datos obtenidos qué seran utilizados con fines cientificos y
académicos. En la misma medida la fundacién Cleotilde
Guerrero O autorizé la realizacion del estudio en sus
instalaciones

3.- Resultados.

Los resultados obtenidos consideraron  variables
demograficas, antropométricas y bioquimicas, llevadas a
cabo con ayuda de los participantes de la fundacion
Cleotilde Guerrero. La muestra se conformé por 15
personas que en su mayoria presentan problemas de
obesidad y fueron participe de la primera valoracion
correspondiente al 31 de agosto de 2023 en horario
matutino, conllevo a obtener la siguiente informacién:

Tabla 3 Evaluacion inicial de los participantes

Fecha de Perimetro

Partic. Edad Nacimiento (PIES()) (-I'-\jli!(g abdominal
AA-MM-DD g (cms)

P1 57 1965-07-18 87,70 1,56 108,00
P2 32 1990-01-06 7484 141 102,00
P3 40 1981-12-20 84,37 1,54 104,00
P4 51 1971-07-30 81,64 143 102,00
P5 56 1966-08-12 8165 151 98,00
P6 48 1973-12-12 75,75 1,53 96,00
P7 62 1960-05-21 84,75 1,70 107,00
P8 63 1959-07-20 70,76 1,59 88,00
P9 56 1965-11-28 56,70 141 94,00
P10 48 1973-10-17 86,50 1,43 114,00
P11 27 1995-06-02 67,10 1,48 81,00
P12 25 1998-05-22 93,89 1,59 105,00
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Fecha de Perimetro

Partic. Edad  Nacimiento Péso 'I';zlla abdominal
AA-MM-DD (Kg)  (Mts) (cms)

P13 53 1970-11-27 57,60 1,555 108,00
P14 52 1963-04-18 63,50 1,50 88,00
P15 52 1971-04-07 100,24 1,48 107,00

Fuente: datos obtenidos durante el tallaje y pesaje a los participantes de la
Fundacion Cleotilde Guerrero O, con fecha 31 de agosto de 2023.

La base de datos especifica los valores obtenidos durante el
proceso inicial de recoleccién de datos como: edad, fecha
de nacimiento, sexo, peso, talla y medidas abdominales de
cada uno de los participantes. Los mismos que permitieron
generar una vision integral de las condiciones en las que se
encontraban los pacientes de esta fundacion antes de la
implementacion de la col morada en su plan alimenticio
cotidiano. Se encontr6 que el 93.33% de los participantes
corresponden al género femenino, que oscilan entre 27 — 63
afios de edad, por lo que corresponde a personas que se
encuentran en grupo etario de adultos.

Las variables antropométricas se contrastaron con el indice
de Masa Corporal (IMC) para personas adultas entre 18 y
75 afios, para determinar el tipo la intervencién nutricional
acompafiada con actividad fisica que requieren los
participantes, que se muestra a continuacion:

Tabla 4 valoracion y diagnéstico de las necesidades de los
participantes

#  IMC DIAGNOSTICO DIETA ACTIVIDAD
1 56,218  Obesidad mérbida Hipocaldrica Requiere
2 53,078 Obesidad mérbida  Hipocaldrica Requiere
3 54786  Obesidad morbida Hipocalorica Requiere
4 57,091  Obesidad morbida Hipocaldrica Requiere
5 54,073  Obesidad morbida Hipocaldrica Requiere
6 49510  Obesidad morbida Hipocaldrica Requiere
7 49,853  Obesidad morbida Hipocalorica Requiere
8 44503  Obesidad mérbida Hipocaldrica Requiere
9 40,213  Obesidad mérbida Hipocaldrica Requiere
10 60,490  Obesidad morbida Hipocalorica Requiere
11 45338  Obesidad morbida Hipocalorica Requiere
12 59,050  Obesidad mérbida Hipocaldrica Requiere
13 37,161  Obesidad mérbida Hipocaldrica Requiere
14 42,333  Obesidad morbida Hipocalorica Requiere
15 67,730  Obesidad mérbida Hipocaldrica Requiere

Fuente: Diagnostico realizado a partir del IMC en contraste con las tallas
y pesos obtenidos de los participantes de la Fundacion Cleotilde Guerrero

El 100% presentan obesidad tipo Il u obesidad morbida
debido a que su IMC > 40.21. Por lo tanto, presentan
problemas de diabetes tipo Il, problemas cardiovasculares,
hipertension arterial, dolor en las articulaciones y sindromes
metabolicos. Por lo tanto, la informacién encontrada
permitié fijar una linea de tiempo que en lo posterior se
utilizard para comparar los resultados una vez aplicada la
intervencion de la dieta alimenticia a base de col morada.
En lo posterior, se realizd la segunda evaluacion
considerando los mismos aspectos, horario y condiciones
similares al anterior, el 29 de septiembre de 2023 tras la
intervencion con la dieta a la base de col morada, los valores
obtenidos comprenden:
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Tabla 5 Segunda evaluacion a los participantes

) F_echa de Talla Perim«_atro
Partic. Edad Nacimiento  Peso (Kg) (Mts) abdominal
AA-MM-DD (cms)

P1 57 1965-07-18 87,70 1,56 105,00
P2 32 1990-01-06 74,84 141 92,00
P3 40 1981-12-20 84,37 1,54 103,00
P4 51 1971-07-30 81,64 1,43 104,00
P5 56 1966-08-12 81,65 1,51 96,00
P6 48 1973-12-12 75,75 1,53 92,00
P7 62 1960-05-21 84,75 1,70 104,00
P8 63 1959-07-20 70,76 1,59 85,00
P9 56 1965-11-28 56,70 141 86,00
P10 48 1973-10-17 86,50 1,43 110,00
P11 27 1995-06-02 67,10 1,48 79,00
P12 25 1998-05-22 93,89 1,59 96,00
P13 53 1970-11-27 57,60 1,55 105,00
P14 52 1963-04-18 63,50 1,50 81,00
P15 52 1971-04-07 100,24 1,48 112,00

Fuente: datos obtenidos durante el tallaje y pesaje a los participantes de la
Fundacion Cleotilde Guerrero O, con fecha 29 de septiembre de 2023.

Una vez realizadas la intervencién con el plan nutricional a
base de col morada en 4 semanas, representan cambios
significativos que se muestran en el peso y el perimetro
abdominal, como se muestran a continuacion:

Tabla 6 Variacion en el peso (KG) y perimetro abdominal (cm)

PERIMETRO
H2EO ABDOMINAL
Inicial Final faiiacn Inicial Final VETEEER
(k) (cm)
P1 87,70 82,00 -5,70 108 105 3
p2 74,84 74,00 -0,84 102 92 10
P3 84,37 87,00 2,63 104 103 1
P4 81,64 83,00 1,36 102 104 -2
P5 81,65 81,00 -0,65 98 96 2
P6 75,75 74,00 -1,75 96 92 4
p7 84,75 82,00 -2,75 107 104 3
P8 70,76 69,00 -1,76 88 85 3
P9 56,70 58,00 1,30 94 86 8
P10 86,50 84,00 -2,50 114 110 4
P11 67,10 65,00 -2,10 81 79 2
P12 93,89 85,00 -8,89 105 96 9
P13 57,60 85,00 27,40 108 105 3
P14 63,50 65,00 1,50 88 81 7
P15 100,24 81,00 -19,24 107 112 -5

Fuente: los datos fueron obtenidos del pesaje a los participantes y procesos
con ayuda de la herramienta Microsoft Excel, utilizando la formula,
variacion (peso o perimetro final — peso perimetro inicial).

La Fig. 1 muestra las variaciones obtenidas en los 15
participantes en lo posterior a la intervencion del plan
nutricional, que evidencia una tendencia general a la
reduccion de peso y perimetro abdominal de los
participantes, donde se observa una mayor disminucion de
medidas en la variable perimetro abdominal.
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Variacion de peso y perimetro abdominal

150.00
100.00 - f I . [
- dl B
0.00
P1 P3 P5 P7 P9 P11 P13 P15
M PESO Inicial PESO Final

PERIMETRO ABDOMINAL Inicial PERIMETRO ABDOMINAL Final

Fig. 1 variaciones de peso (Kg)

En la misma medida, la presentacion de los datos en esta
matriz, facilitd el procesamiento estadistico para conocer las
tendencias iniciales y en lo posterior a la intervencién con
la dieta a base de col morada, en funcién al peso de los
participantes de acuerdo a su sexo, asi como el perimetro
abdominal que muestra los cambios mediante la
comparacion de las medidas obtenidas y determinar el
impacto de los cambios que se observan en los participantes
de la Fundacion Cleotilde Guerrero O:

Tabla 7 estadisticos estadistico de las variables antropométricas

Peso Perimetro
Media -0,80 -3,47
Desviacion Estandar
(DE) 9,490946413 3,96
Intervalo de
confianza (IC) 95% 2,450551826 1,022912121
Cohen’s -0,084220614 -0,875040452

Fuente: datos obtenidos mediante el uso de formulas de Microsoft Excel
=promedio (diferencia de peso o perimetro participante 1: diferencia de
peso o perimetro participante 15), = DESVEST.M(diferencia de peso o
perimetro participante 1: diferencia de peso o perimetro participante 15),
=DESVEST.M(diferencia de peso o perimetro participante 1: diferencia
de peso o perimetro participante 15) /RAIZ(#PARTICIPANTES)),
=MEDIA diferencia de peso o perimetro/DESVIACION ESTANDAR
peso o perimetro.

Se encontr6 una reduccion en el peso corporal de los
participantes de la Fundacion Cleotilde Guerrero O, con una
diferencia media de 0.80kgx 9.49. Esta disminucion
muestra una alta variabilidad entre los participantes. El
intervalo de confianza (IC)95% fue aproximadamente de -
3.25 a 1.65 kg, lo que evidencia que es cambio no es
concluyente. En la misma medida el tamafio del efecto
calculado a través del estadistico cohen’s fue d=0.08 que
refiere un efecto muy pequefio.

Por otro lado, el perimetro abdominal, evidencia una
disminucion de la media de -3.47 cm + 3.96 que muestra
una tendencia a reducir medidas de forma mas consistente.
El intervalo de confianza (1C)95% obtenido oscila entre -
449 y -2.45 cm lo que sugiere mayor precision en la
estimacion. Mientras que el tamafio del efecto fue d=-0.88
lo que muestra un efecto grande y refiere un impacto
relevante en la intervencion nutricional.
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Por otro lado, para determinar la diferencia en el grupo
evaluado es real o al azar, es pertinente realizar una prueba
t Student para muestras relacionadas, donde se obtuvo lo
siguiente:

Tabla 8 Prueba t para muestras relacionadas
Peso Perimetro abdominal
Media 77,0921429 76,6428571 99,5714286  96,0714286
Varianza 168,223695 84,5549451 85,3406593 113,60989
Observaciones 14 14 14 14
Coeficiente de

correlacion de 0,66134596 #N/A
Pearson

Diferencia

hipotética de 0 0

las medias

Grados de

. 13 13
libertad

Estadistico t 0,17244928 3,18703238
P(T<=0) una 0,43287007 0,00357186
cola
Valor critico 1,7709334 1,7709334
de t (una cola)

P(T<=t) dos 0,86574014 0,00714372
colas
Valor critico
det (dos 2,16036866 2,16036866
colas)

Fuente: datos obtenidos mediante el uso de Microsoft Excel, datos, prueba
t para medias de dos muestras emparejadas.

Los resultados obtenidos en el andlisis de datos
descriptivos, especificamente la prueba t Student para
muestras relacionadas, permiten determinar que el peso
corporal refiere un valor de 0.86. Es decir, no representa una
diferencia significativa (p>0.05). Por otro lado, el perimetro
abdominal refiere un resultado de 0.007 que muestra una
reduccion significativa, y conlleva a asociar la intervencion
nutricional con la disminucién del tejido adiposo.

4.- Discusion

La investigacion realizada muestra las variaciones en los
aspectos antropométricos de los participantes en lo posterior
a la intervencion nutricional a base de col morada. Se
observaron cambios relacionados a la variable peso y
perimetro  abdominal, que refieren indicadores
significativos en la valoracién realizada para lograr una
reduccion de peso en individuos que presentan obesidad. Lo
obtenido podria indicar que los alimentos que presentan
compuestos bioactivos en un plan alimentario propuesto por
profesionales en el area y de acuerdo a las necesidades
individuales permiten mejorar los pardmetros relacionados
al exceso de peso. Algunos estudios realizados sugieren que
las dietas donde se utilizan vegetales que presentan
compuestos antioxidantes y fibra genera una pérdida de
peso corporal debido a la saciedad que origina y contribuye
a acelerar el metabolismo [25], [26].

Los resultados se alinean al cumplimiento del objetivo
planteado que comprende analizar la efectividad de la dieta
adelgazante a base de col morada en la Fundacién Cleotilde
Guerrero O. De modo que, el vegetal con tonalidad morada
puede contribuir a la pérdida de peso, por su alto contenido
de antioxidantes, como antocianinas y flavonoides, que
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tienen efectos beneficiosos en el metabolismo y la quema
de grasas. Ademas, su alto contenido de fibra dietética
puede promover la saciedad y reducir la ingesta calérica
total [27], [28]. El consumo de este alimento es
recomendable para reducir la obesidad y sobrepeso.
Ademés, prevenir enfermedades derivadas del exceso de
grasa corporal [29].

Lo encontrado tiene concordancia con las investigaciones
previas que podrian indicar que, el consumo de vegetales
como una propuesta alimenticia funcional a base de
productos naturales, puede ser considerado en la dieta
hipocalérica para reducir la adiposidad del cuerpo y en los
Gltimos afios ha sido parte de las estrategias de los
especialistas en nutricién para prevenir las enfermedades
cronicas. En particular, el sefialado por los compuestos
bioactivos que emergen de la familia Brassica inciden en el
proceso fisiolégico y controlan el peso de los individuos
[30].

El andlisis estadistico descriptivo conlleva a identificar el
comportamiento de las variables antropométricas que se
valoraron en los participantes con las mediciones realizadas
para su efecto se consider6 el procesamiento de la
informacion a través de Microsoft Excel y se realiza el
calculo de las tendencias centrales y de dispersiones que
refieren: la media, desviacion estandar, valores minimos y
maximos de aspectos como peso corporal, talla'y perimetro
abdominal. Los resultados muestran valores elevados de
indice de masa corporal en todos los participantes estos son
superiores a 40 kg /m2, que sugiere una obra obesidad tipo
3, de acuerdo a los criterios sefialados por la World Health
Organization es también considerado como obesidad
morbida [31]. Al encontrarse casos de obesidad severa
presente en los asistentes a la fundacion Cleotilde Guerrero
O se resalta la necesidad de considerar la aplicacion de una
intervencion nutricional direccionada a la reduccién y
control del peso. En consecuencia, el analisis descriptivo
muestra un impacto positivo debido a la intervencion
dietética a base de col Morada.

El andlisis es comparativo de los resultados obtenidos,
sugieren que el consumo de vegetales que presentan
compuestos fendlicos pueden contribuir a la reduccion de
los indicadores asociados a la obesidad, qué debido al estrés
oxidativo ha generado un prominente tejido adiposo
[32].Aunque la mayor parte de los estudios realizados se
han desarrollado en entornos generalizados, de tal forma
que existe limitada evidencia que avale la factibilidad de las
intervenciones dietéticas en una poblacion especifica.

Por lo tanto, lo encontrado respalda la premisa acerca de los
beneficios para la salud, debido a la pérdida de peso, el
consumo de col morada puede proporcionar beneficios
adicionales para la salud, como la reduccidn del riesgo de
enfermedades cardiovasculares y la mejora de la salud
digestiva debido a su contenido de antioxidantes y fibra. En
la misma medida, origina mejor autoestima y minimiza los
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rasgos depresivos [33].

La sostenibilidad a largo plazo, es importante destacar que,
aunque este estudio muestra resultados prometedores, se
necesita afianzar otras investigaciones para determinar la
sostenibilidad a largo plazo de las dietas adelgazantes
basadas en col morada. La adherencia a este tipo de dieta a
lo largo del tiempo y sus efectos a largo plazo pueden
reducir significativamente las estadisticas de obesidad y
sobrepeso a nivel mundial.

Por otro lado, otros de los aspectos que se considerd para
lograr un impacto favorable en la pérdida de peso, fue la
personalizacion y supervision, es de vital relevancia,
aungue la col morada puede ser beneficiosa en la pérdida de
peso, es crucial tener en cuenta la importancia de la
personalizacion de la dieta y la supervision médica [34]. Las
necesidades nutricionales pueden variar entre individuos, y
es fundamental adaptar las dietas adelgazantes segun las
caracteristicas y requerimientos especificos de cada persona
[35].

El estudio permitié realizar un analisis del impacto de las
dietas a base de col morada, a un grupo de participantes de
la fundacion Cleotilde Guerrero O donde se consideraron
variables antropométricas tales como peso corporal, talla
indice de masa corporal y perimetro abdominal. De modo
que, a través del andlisis de los datos recopilados en el
periodo de intervencion, se identificO que algunos
indicadores presentan problemas, especificamente el peso y
el perimetro abdominal. Factores que sustentaron la
integracion de alimentos nutritivos en un plan alimenticio
que permita controlar el peso en personas que presentan
obesidad.

Ademas, el plan nutricional se acompafi6 con la
recomendacion de efectuar actividad fisica de
aproximadamente 30 minutos al dia, por ejemplo,
caminatas, correr, subir escaleras que son ejercicios basicos
recomendables para personas que se encuentran en el grupo
etario intervenido, la misma que accede un gasto calérico
entre 120 — 200 kcal por sesion realizada. Aunque no se
efectud6 un control detallada ni cuantificado del
cumplimiento de este parametro sugerido. De modo que, no
es posible precisar la influencia de las actividades fisicas en
los resultados obtenidos. Por lo tanto, esta puede haber
actuado como una variable confusora que influye en la
reduccidn del peso.

Los resultados se encuentran alineados con el objetivo de
estudio direccionado a evaluar los beneficios de la col
morada como una estrategia nutricional para reducir
medidas. Sin embargo, no los datos obtenidos no son
generalizables a toda la poblacion debido a que constituye
una evidencia exploratoria en un contexto comunitario. La
investigacion realizada permite minimizar la brecha en la
literatura al efectuar un anélisis de la aplicacion de una dieta
a base de col morada considerando un contexto especificoy
real para implementar una propuesta nutricional innovadora
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y de bajo costo. Desde la perspectiva de la ingenieria
quimica aplicada a la gastronomia, la investigacién accede
a interpretar la composicién quimica de los alimentos y
asociarlos al impacto ante el consumo en la salud humana
[36]. Es asi que, la presencia de compuestos activos en los
vegetales corresponde a una linea investigativa necesaria y
relevante para el disefio de estrategias alimentarias que se
direccionen a mejorar la calidad de vida de los individuos
indistintamente de la edad en que se encuentren.

Es pertinente reconocer que, las limitantes para el desarrollo
del estudio deben ser consideradas para interpretar los datos
obtenidos. Es decir, la intervencion realizada corresponde a
un periodo corto de implementacion y valoracién, lo que
incide al evaluar los efectos a largo plazo y determinar los
beneficios de la dieta en relacion a los indicadores de salud.
Ademaés, los habitos alimenticios cotidianos el indice de
actividad fisica y otras caracteristicas que presentan los
participantes pueden incidir en la respuesta a la intervencién
nutricional efectuada y generar cambios en los resultados
[37]. Ademas, los habitos alimenticios cotidianas, el indice
de actividad fisica y otras caracteristicas que presentan los
participantes pueden incidir en la respuesta a la intervencién
nutricional, efectuada y generar cambios en los resultados
observados [38].

En las préximas investigaciones se debe considerar un
mayor nimero de participantes variables y periodos para
realizar un seguimiento y determinar los cambios a largo
plazo. Los resultados encontrados permiten reforzar la idea
de la importancia de promover el consumo de alimentos
naturales que presenten compuestos bioactivos, como una
estrategia para incentivar a una alimentacion equilibrada y
saludable [39]. De tal modo que, la informacién obtenida
desde la nutricién gastronomia ingenieria quimica permiten
generar propuestas innovadoras sustentadas en evidencia
cientifica

Al abordar el nivel de adherencia y cumplimiento de la dieta
por parte de los participantes. Los efectos en la salud y en la
pérdida de peso, lo que es importante establecer los posibles
efectos de las dietas adelgazantes elaboradas a base de col
morada en la salud general de los participantes en los cuales
se observaron mejoras en los marcadores de salud, como los
niveles de glucosa en sangre, los lipidos sanguineos o la
presion arterial, los resultados reportaron efectos adversos
asociados con el consumo de col morada.

Cabe recalcar que, los resultados obtenidos no son
generalizables para toda la poblacion adulta o de la tercera
edad que presentan obesidad 3 o mérbida, puesto a que, el
tamafio de la muestra es reducido y se seleccioné por
conveniencia. Sin embargo, la informacién que se presenta
muestra datos importantes en un contexto comunitario
donde no se explora de manera frecuente. Por lo tanto,
puede ser catalogado de caracter exploratorio porque
conlleva a identificar los cambios que pueden ser asociados
a la implementacion de un plan nutricional a base de col
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morada. De modo que, pueda servir como base para nuevas
investigaciones con un disefio mas representativo para
comprobar los hallazgos obtenidos.

5.- Conclusion.

El estudio aporta fundamento cientifico acerca de la
relevancia de los alimentos naturales que presentan
propiedades funcionales en el contexto de la nutricion. La
colorada debido a su alto nivel de nutrientes compuestos
bioactivos y fibra dietética es un vegetal con potencial para
ser implementados en programas de alimentacion
saludables direccionados a cualquier sector de la poblacion
que presente problemas de sobrepeso u obesidad. En virtud
de lo encontrado, se puede especificar que la investigacion
contribuye  significativamente  para  expandir  los
conocimientos acerca del uso de alimentos. En las
intervenciones nutricionales.

El vinculo que existe al integrar la nutricion gastronomia
ingenieria quimica para el analisis de los alimentos y los
beneficios en la salud humana lo que permite estructurar
estrategias alimentarias que permitan mejorar la calidad de
vida de la poblacién.

Desde el punto de vista practico los resultados recopilados
muestran que la col morada es un vegetal que puede
implementarse en un programa de intervencion nutricional
no solamente para personas con obesidad sino también
aquellos que tienen problemas de control de peso para
minimizar la existencia de enfermedades a futuro. Sin
embargo, es importante sefialar que las dietas adelgazantes
deben ser disefiadas a partir de un diagnostico personalizado
donde se cuente con la informacion suficiente para
determinar si el consumo de alimentos cotidiano es el
adecuado considerando factores como edad, salud y las
caracteristicas metabolicas.

Por ltimo, es recomendable que en las proximas
investigaciones se amplie la poblacion de estudio, asi como
los periodos de intervencion e incluso integrar otras
variables que permitan realizar una evaluacion mas precisa,
Por ejemplo, considerando indicadores bioquimicos vy
metabdlicos que sirvan como complemento de la evaluacién
antropomeétrica y permiten optimizar la implementacién de
estrategias de alimentacion equilibrada.
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