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Resumo

Na industria de producdo de sabdo, os trabalhadores enfrentam riscos ergondmicos significativos devido a tarefas repetitivas, manuseio de cargas e posturas
inadequadas, que podem causar lesdes musculoesqueléticas, fadiga e estresse, afetando a saude e a produtividade. A pesquisa teve como objetivo elaborar uma
proposta ergondmica abrangente para melhorar as condigdes fisicas e reduzir os riscos ergondmicos na linha de producdo de sabdo, identificando riscos e
desenvolvendo solugdes praticas baseadas em uma analise minuciosa. O diagnostico inicial foi feito por meio de levantamentos ergondmicos e observagdes no
local. As respostas foram analisadas utilizando métodos padronizados de avaliagdo postural e testes estatisticos (qui-quadrado, V de Cramer, Lambda). Foram
identificados os principais riscos ergonomicos e formuladas recomendagdes e solugdes praticas. Como resultado, obteve-se que: 67% dos trabalhadores relataram
manter posturas forgadas do pescogo por mais de 2 horas continuas, e 58% do tronco. 42% realizam movimentos repetitivos dos bragos e punhos por mais de 4
horas continuas e 33% manuseiam manualmente cargas superiores a 25 kg. Além disso, 17% estdo expostos a vibragdes e 25% a temperaturas extremas. A falta
de treinamento em ergonomia foi relatada por 100% dos trabalhadores. As analises estatisticas revelaram associagdes significativas entre as variaveis
ergondmicas, fornecendo uma base solida para a formulacdo de propostas de melhoria. A pesquisa confirmou a alta prevaléncia de riscos ergondmicos na
produgio de sabio, ressaltando a necessidade de intervengdes ergondmicas proativas para melhorar a saude e a produtividade dos trabalhadores.

Descritores: Ergonomia; riscos ergondmicos; Perturbagdes miisculo-esqueléticas (LME); Posturas for¢adas; Movimentos repetitivos; Manuseamento de cargas.

Resumen

En la industria de produccion de jabones, los trabajadores enfrentan riesgos ergonémicos significativos debido a tareas repetitivas, manipulacién de cargas y
posturas forzadas, lo que puede causar lesiones musculoesqueléticas, fatiga y estrés, afectando la salud y productividad. La investigacion tuvo por objetivo
disefiar una propuesta ergondmica integral para mejorar las condiciones fisicas y reducir los riesgos ergondémicos en la linea de produccion de jabones, mediante
la identificacion de riesgos y el desarrollo de soluciones practicas basadas en un analisis exhaustivo. Se realizo un diagnéstico inicial mediante encuestas
ergondmicas y observaciones in situ. Se analizaron las respuestas utilizando métodos estandarizados de evaluacion postural y pruebas estadisticas (chi-cuadrado,
V de Cramer, Lambda). Se identificaron los principales riesgos ergonémicos y se formularon recomendaciones y soluciones practicas. Como resultados se
obtuvo que: un 67% de los trabajadores reporté mantener posturas forzadas del cuello durante mas de 2 horas continuas, y un 58% del tronco. Un 42% realiza
movimientos repetitivos de brazos y mufiecas durante mas de 4 horas continuas, y un 33% manipula cargas manualmente de mas de 25 kg. Ademas, un 17%
esta expuesto a vibraciones y un 25% a temperaturas extremas. La falta de formacion en ergonomia fue reportada por el 100% de los trabajadores. Los analisis
estadisticos revelaron asociaciones significativas entre variables ergondmicas, proporcionando una base solida para la formulacion de propuestas de mejora. La
investigacion confirmo la alta prevalencia de riesgos ergondmicos en la produccion de jabones, subrayando la necesidad de intervenciones ergondémicas
proactivas para mejorar la salud y productividad de los trabajadores.

Palabras claves: Ergonomia; Riesgos Ergonomicos; Trastornos Musculoesqueléticos (TME); Posturas Forzadas; Movimientos Repetitivos; Manipulacion De
Cargas.

1.- Introducio.

Na industria de produgdo de sabdo, os trabalhadores
enfrentam riscos ergondmicos significativos devido a
tarefas repetitivas, manuseio de carga e posturas
inadequadas. Essas condicdes podem causar lesdes
musculoesqueléticas, fadiga e estresse, afetando a saude dos
funcionérios e a produtividade da empresa.
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Apesar da importancia da ergonomia, muitas empresas nao
implementam propostas ergondmicas abrangentes, expondo
os trabalhadores a condigdes desfavoraveis que aumentam
o risco de lesdes e absenteismo ao trabalho.

E crucial que as empresas tomem medidas proactivas para
avaliar e melhorar as condi¢des ergondémicas. Uma proposta
ergondmica especifica para a producao de sabonetes pode
identificar riscos e desenvolver solugdes praticas,
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melhorando a satde dos colaboradores e a eficiéncia
operacional.

Dentro da empresa, os trabalhadores na linha de producio
enfrentam varios riscos ergonémicos decorrentes das tarefas
e processos envolvidos.

Através de observagdes no local e da utilizagdo de uma
folha de registo primaria, foram identificadas algumas
situagdes  preocupantes:  movimentos  repetitivos,
movimentagdo de cargas, posturas forgadas, fatores
ambientais.

Com base no exposto, o objetivo desta pesquisa ¢ elaborar
uma proposta ergondmica abrangente que permita a
melhoria das condigdes fisicas e a reducdo dos riscos
ergondmicos na linha de produgéo de sabao.

Para cumprir o objetivo prata, propde-se primeiro realizar
um diagnoéstico inicial por meio de um levantamento
ergonomico de todos os trabalhadores na linha de produgao,
em seguida, serd realizada uma analise de cada uma das
respostas ¢ uma andlise de correlacdo sera realizada por
meio do teste qui-quadrado; e, por ultimo, sera proposto um
conjunto de soluc¢des propostas.[1]

1.1.- Perturbacdes miusculo-esqueléticas na indistria
transformadora

Fundamentacdo das principais lesdes musculoesqueléticas
em ambientes industriais.- As perturbagdes musculo-
esqueléticas (LME) em ambientes industriais constituem
um grupo complexo de patologias que afetam
principalmente os musculos, tenddes, nervos e articulagdes,
manifestando-se  predominantemente nos membros
superiores e na coluna vertebral. Estes distirbios
caracterizam-se pela sua natureza cumulativa, resultante da
exposi¢ao prolongada a fatores de risco biomecénicos e
organizacionais no ambiente de trabalho. A evidéncia
epidemioldégica indica que aproximadamente 65% dos
trabalhadores industriais sofrem de algum tipo de DME
durante a sua vida profissional, sendo a tendinite, a
sindrome do tunel carpico e a lombalgia as manifestagdes
mais frequentes.[2]

Relacdo entre posturas forgadas prolongadas e o
desenvolvimento de patologias ocupacionais.- As posturas
forgadas prolongadas representam um fator critico no
desenvolvimento de patologias ocupacionais,
caracterizadas por gerar sobrecarga biomecénica nas
estruturas musculoesqueléticas. Estudos longitudinais
demonstraram que a exposicdo sustentada a angulos
articulares extremos por periodos superiores a 2 horas
continuas aumenta o risco de desenvolver lesdes cronicas
em 60%. Este fendmeno ¢ explicado pela alteracdo dos
padroes de recrutamento muscular e pela redugdo do fluxo
sanguineo nos tecidos afetados, desencadeando processos

inflamatorios  cronicos e  degeneragdo  estrutural
progressiva.[3]

Impacto economico e social das perturbacdes musculo-
esqueléticas na industria de sabonetes.- As perturbacdes
musculo-esqueléticas na industria de sabonetes geram
repercussdes economicas significativas, que se manifestam
em custos diretos e indiretos. As analises financeiras do
sector indicam que cerca de 30% do absentismo laboral ¢é
atribuido a lesdes musculoesqueléticas, representando
perdas anuais estimadas entre 4-6% da producdo total. Além
disso, os custos associados a compensagdo, tratamento
médico e programas de reabilitacdo constituem
aproximadamente 15% das despesas operacionais anuais. A
dimensdo social reflete-se na diminui¢cdo da qualidade de
vida dos trabalhadores, afetando a sua capacidade produtiva
¢ 0 ambiente familiar.[4][5]

1.2.- Fatores de Risco Ergonomicos nas Linhas de
Producao

Classificacdo das posturas for¢adas.- As posturas forgadas
no campo industrial sdo categorizadas de acordo com o seu
impacto biomecanico e area anatomica afetada. A flexdo
cervical superior a 20° sustentada por mais de 2 horas
apresenta alto risco, enquanto desvios do tronco superiores
a 30° geram compressao discal significativa. Nos membros
superiores, abdugdo glenoumeral superior a 60° e desvios
radioulnares superiores a 15° constituem os parametros
criticos. Esta classificacdo permite o estabelecimento de
limites de exposi¢do e o desenvolvimento de estratégias
preventivas especificas de acordo com a procura
biomecanica de cada segmento corporal.[6]

Movimentos repetitivos e sua quantificacdo.- A
quantificacdo dos movimentos repetitivos baseia-se em
parametros biomecanicos especificos, onde a frequéncia,
duracdo e forca exercida constituem as variaveis criticas de
analise. Um movimento é considerado repetitivo quando o
seu ciclo fundamental ¢ inferior a 30 segundos ou quando
mais de 50% do ciclo envolve o mesmo padrio de
movimento. A avaliagdo quantitativa incorpora a analise de
frequéncia utilizando técnicas de amostragem temporal,
estabelecendo indices de exposi¢do baseados no numero de
repeticdes por unidade de tempo e nos periodos de
recuperacao associados.[7][8]

Movimentagdo Manual de Cargas e Limites Admissiveis.-
A movimentagdo manual de cargas ¢é regida por principios
biomecanicos que estabelecem limites admissiveis com
base na equagdo NIOSH revista. Os fatores determinantes
incluem distdncia horizontal (H), altura vertical (V),
deslocamento vertical (D), assimetria (A), frequéncia de
elevacdo (F) e acoplamento (C). O limite de peso
recomendado (LPR) ¢ calculado considerando uma
constante de carga de 23 kg multiplicada por estes fatores
multiplicadores. Esta metodologia permite determinar o
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indice de elevagdo (IL), que, quando ultrapassa 1,0, indica
um risco significativo de lesdo.[9]

Fatores ambientais.- Os fatores ambientais em ambientes
industriais sdo variaveis criticas que modulam o risco
ergondmico. Temperaturas extremas (>28°C ou <15°C)
alteram a capacidade muscular e a precisdo motora em 20-
30%. As vibragoes, especialmente na faixa de 5-1400 Hz,
afetam a microcirculagdo tecidual ¢ a conducdo nervosa. A
iluminagdo inadequada (<500 lux em tarefas de precisdo)
aumenta a tensdo muscular cervical em aproximadamente
15% devido a adogdo de posturas compensatorias.[10]

1.3.- Metodologias de Avaliacio Ergonomica em
Processos Industriais

Meétodos de avaliag@o postural.- Os métodos de avaliagdo
postural compreendem sistemas de analise biomecanica
padronizados que quantificam o risco associado a diferentes
configura¢des corporais. Métodos como RULA, REBA e
OWAS estabelecem escores baseados no desvio angular de
segmentos corporais de posi¢cdes neutras, considerando
fatores como carga/forga, acoplamento e atividade
muscular. Estes métodos permitem categorizar o nivel de
risco em escalas validadas e estabelecer prioridades
ergondmicas de intervengao.[11]

Instrumentos de avaliagdo de riscos ergondmicos.- Os
instrumentos de avaliacdo ergondmica sdo instrumentos
sistematicos que integram multiplas variaveis de exposi¢do
ocupacional. Métodos como JSI (Job Strain Index) e OCRA
(Occupational Repetitive Actions) fornecem indices
compostos que consideram a intensidade, duragdo,
frequéncia, postura e fatores adicionais do esforco. Estas
ferramentas permitem obter pontuagdes normalizadas que
facilitam a comparagdo entre diferentes trabalhos ¢ a
identificagdo de prioridades preventivas.[12]

Técnicas ergondmicas de amostragem e coleta de dados.-
As técnicas ergondmicas de amostragem empregam
protocolos estruturados que combinam observagdo direta,
gravagdo videografica e medi¢des instrumentais. A
amostragem temporal usando técnicas de descanso no
trabalho permite a caracterizagdo de padrdes de exposigdo,
enquanto os sistemas de analise de movimento fornecem
dados cinematicos precisos. A frequéncia de amostragem ¢é
estabelecida considerando a variabilidade da tarefa,
normalmente exigindo observagdes de 30-60 minutos por
ciclo de trabalho para obter dados representativos.[13] [14]

Validagdo de instrumentos de avaliagdo.- A validacdo de
instrumentos de avaliagdo ergondmica requer um processo
sistematico que inclui analise de fiabilidade inter e intra-
avaliadores, validade de construto e sensibilidade a
mudanca. Os coeficientes de correlagdo intraclasse (ICCs)
devem exceder 0,80 para serem considerados aceitaveis,
enquanto a validade concorrente € estabelecida por
comparagdo com métodos padrdo-ouro. A sensibilidade ¢

avaliada pela capacidade do instrumento de detetar
alteracdes clinicamente significativas nas condicdes
ergondmicas avaliadas.[15]

1.4.- Concecao ergonémica dos postos de trabalho
Principios da antropometria aplicada.- A antropometria
aplicada ¢ um pilar fundamental na concegdo ergonomica
dos locais de trabalho, baseada na medicdo sistematica das
dimensdes corporais da populagdo ativa. Esta disciplina
estabelece que o desenho deve acolher 90% da populagéo
utilizadora, considerando o intervalo entre o percentil 5 e o
percentil 95. Os dados antropométricos criticos incluem
alturas funcionais, alcances, dimensdes de aderéncia e
folgas, sendo especialmente relevantes na industria de
sabonetes, onde as tarefas exigem precisdo manual. A
aplicacdo destes principios permite estabelecer dimensdes
Otimas para superficies de trabalho, considerando uma
altura de 5-10 cm abaixo do cotovelo para tarefas de
precisdo e 15-40 cm abaixo do cotovelo para tarefas que
exijam maior forga.[16]

Configuragdo ideal de elementos e ferramentas.- A
disposicao estratégica de elementos e ferramentas no espaco
de trabalho deve seguir principios de economia de
movimento e zoneamento funcional. As ferramentas usadas
com frequéncia devem estar localizadas na area de alcance
ideal (raio de 35-45 cm do ponto de referéncia do operador),
enquanto os itens de uso ocasional devem estar localizados
na area de alcance maximo (raio de 55-65 cm). A
configura¢do deve considerar a sequéncia operacional do
processo, minimizando movimentos desnecessarios e
cruzados. Estudos técnicos mostram que uma configuracdo
otimizada pode reduzir movimentos improdutivos em até
30% e reduzir o tempo de ciclo em operagdes manuais em
25%.[17]

Critérios de projeto para minimizar posturas forcadas.- Os
critérios de projeto para a prevengdo de posturas forcadas
sd0 baseados em principios biomecanicos que procuram
manter as articulagdes em posi¢cdes neutras pelo maior
tempo possivel. As superficies de trabalho devem ser
ajustaveis em altura (+15 cm do ponto ideal) para acomodar
a variabilidade antropométrica. Os planos de trabalho
devem ser inclinados 15-20° para tarefas de precisdo visual,
reduzindo a flexdo cervical. A conce¢ao deve incluir
espacos livres para os pés (minimo de 15 cm de
profundidade e 15 cm de altura) que permitam ao
trabalhador aproximar-se adequadamente. A
implementagdo destes critérios demonstrou reduzir a
incidéncia de posturas incomodas nas linhas de produgéo
em 40-60%.[18]

Consideragdes ambientais na conce¢do de postos de
trabalho.- O projeto ambiental de trabalhos deve integrar
parametros técnicos especificos que garantam condigdes
Otimas para a execucdo das tarefas. A iluminacdo deve
fornecer niveis entre 500-1000 lux para tarefas de precisao,
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com uma uniformidade minima de 0,7 ¢ um indice de
renderizacdo de cores superior a 80. A temperatura de
funcionamento deve ser mantida entre 20-24°C, com uma
humidade relativa de 30-60%. Os niveis de ruido ndo devem
exceder 85 dBA em turnos de 8 horas ¢ as vibragdes devem
ser controladas de modo a ndo excederem os limites de
exposi¢ao diaria A(8) de 2,5 m/s?%. Estas especificagdes
técnicas sdo fundamentais para prevenir a fadiga sensorial e
manter niveis 6timos de desempenho no trabalho.[19]

1.5.- Intervencdes ergonémicas na industria

Estratégias de controle de engenharia.- As estratégias de
controle de engenharia constituem a primeira linha de
defesa na hierarquia de controles ergondémicos, com base
em modificagdes fisicas do ambiente de trabalho para
eliminar ou reduzir os fatores de risco em sua origem. Estas
intervengdes incluem a implementagcdo de sistemas de
assisténcia mecénica para movimentagdo de cargas (com
capacidades de 25-50 kg), plataformas elevatorias
ajustaveis (faixa de ajuste vertical de +£30 cm) e sistemas
automatizados para tarefas repetitivas (frequéncia >30
ciclos/minuto). Os dados técnicos mostram que a
implementag@o de controlos de engenharia pode reduzir a
carga biomecanica em tarefas criticas até 75% e reduzir a
prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas relacionadas
com o trabalho em 60%. A eficacia destas intervengdes ¢é
quantificada através de analises biomecanicas pré e pos-
implementag@o, utilizando métodos padronizados como
RULA ou NIOSH.[20][21]

Medidas administrativas ¢ organizacionais.- As medidas
administrativas e organizacionais compreendem um
conjunto de estratégias que modificam os padrdes de
trabalho e a exposi¢do a fatores de risco ergonomicos. A
implementagdo de uma rotagdo sistematica de tarefas (a
cada 2-4 horas) entre tarefas que envolvem diferentes
grupos musculares reduz a carga cumulativa em estruturas
especificas. O estabelecimento de ciclos otimizados de
trabalho-descanso (10 minutos de pausa para cada 50
minutos de trabalho em tarefas de elevada exigéncia fisica)
permite uma adequada recuperagdo fisioldgica. Estudos
técnicos indicam que estas medidas, quando implementadas
seguindo protocolos estruturados, podem reduzir as taxas de
fadiga muscular em 40% e diminuir as taxas de absentismo
relacionado com lesdes musculoesqueléticas em 35%.[22]

Programas de formacgao e sensibilizagdo.- Os programas de
formagdo e sensibilizagdo ergondémica devem  ser
estruturados através de uma abordagem sistematica baseada
em evidéncias, incorporando elementos tedricos e praticos
quantificaveis. A metodologia deve incluir avaliagdes pré e
pos-formagdo, com um minimo de 20 horas de formacgao
inicial e sessdoes de reforgo trimestrais de 4 horas. O
conteudo técnico deve abranger biomecanica ocupacional,
reconhecimento de fatores de risco (usando listas de
verificagdo padronizadas), técnicas de movimentacao
manual de cargas e exercicios de compensacdo muscular. A

eficacia do programa ¢ medida por indicadores especificos
como uma redu¢do de 50% nas posturas de risco € um
aumento de 80% no conhecimento de praticas seguras,
validados através de avalia¢des estruturadas.[23]

Avaliagdo da eficacia das intervengdes.- A avaliagdo da
eficaicia das intervengdes ergondmicas requer uma
abordagem multimétrica que integre indicadores
quantitativos e qualitativos. O protocolo de avaliagdo deve
incluir medigdes biomecanicas pré e pos-intervengdo
(utilizando eletromiografia de superficie e andlise
cinematica), indices de produtividade (eficiéncia
operacional e taxas de erro), indicadores de saude
ocupacional (frequéncia e gravidade das lesdes
musculoesqueléticas) e analise custo-beneficio. A
metodologia de avaliagdo deve seguir um desenho
longitudinal com periodos minimos de seguimento de 6-12
meses, utilizando grupos de controlo quando possivel. Os
resultados devem ser analisados utilizando métodos
estatisticos robustos (ANOVA de medidas repetidas,
analise de regressio multipla) para estabelecer a
significancia das mudangas observadas e a magnitude do
efeito das intervengdes implementadas.[24]

2.- Materiais e métodos.

Materiais

A pesquisa foi realizada em uma empresa dedicada a

producdo de sabonetes higiénicos localizada na cidade de

Durén, provincia de Guayas, Equador. Foram utilizados os

seguintes materiais:

e Questionarios padronizados: Avaliar a perce¢do dos
trabalhadores sobre as condigdes de trabalho e a
presenca de desconforto musculoesquelético.

e Folhas de registo primarias: Para documentar
observacdes no local de movimentos repetitivos,
movimentagdo de cargas, posturas forgadas e fatores
ambientais.

e Instrumentos de medi¢do ergondémica: Incluindo
ferramentas como RULA, REBA e OWAS para
avaliacdo postural.

e Software estatistico: Para analise de dados e testes
estatisticos, como o teste do qui-quadrado.

Método
1. Diagnéstico inicial:
e  Erealizado um levantamento ergondmico de todos
os trabalhadores da linha de produgéo.
e Observacdo e registo diretos das condi¢des de
trabalho através de folhas de registo primarias.
2. Analise de dados:
e Analise das respostas ao inquérito para identificar a
prevaléncia de riscos ergondémicos.
e Avaliacdo postural utilizando métodos
padronizados.
3. Anailise estatistica:
e Aplicagdo do teste qui-quadrado para determinar a
significancia das associagdes entre variaveis.
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e (Calculo de medidas simétricas (V de Cramer) e
direcionais (Lambda) para avaliar a intensidade e
previsibilidade das associagdes.

4. Desenvolvimento da proposta ergonémica:

e Identificagdo dos principais riscos ergonémicos.

e Formulagio de recomendagdes e solugdes praticas
baseadas na analise de dados.

Populacio e Amostra

A populacdo do estudo foi constituida por trabalhadores da
linha de producdo de sabdo de uma empresa localizada em
Duréan, Equador. A amostra foi selecionada de forma nao
probabilistica, incluindo todos os trabalhadores disponiveis
durante o periodo do estudo (janeiro a junho de 2024). No
total, participaram 12 trabalhadores, que preencheram os
questionarios e foram observados durante suas atividades
laborais.[25]

Analise estatistica
Para a analise dos dados foram utilizados os seguintes
métodos estatisticos:

o Teste qui-quadrado (¢*): Avaliar a significAncia
de associagdes entre variaveis dicotdmicas. Foram
consideradas associacdes altamente significativas
aquelas com p < 0,001, muito significativas com
0,001 <p <0,003 e significativas com 0,003 <p <
0,05.

e Medidas simétricas (V de Cramer): Determinar
a intensidade das associa¢Bes entre variaveis.
Valores de V proximos a 1 indicam associagdes
muito fortes.

e Medidas direcionais (Lambda): Avaliar a
capacidade preditiva de associagdes, com valores
proximos a 1 indicando alta previsibilidade.

Os resultados da andlise estatistica revelaram padrdes de
associagao

robusto e ndo aleatério entre as variaveis, fornecendo uma
solida base empirica para a formulagdo da proposta
ergondmica.

3. Anailise e Interpretaciao dos Resultados.
Levantamento de Risco Ergonomico aplicado na Linha de
Produgdo de Sabonetes

1.- Mantém posturas cervicais forcadas (flexdo/extensdo)
por mais de 2 horas continuas?

Tabela 1.- Frequéncia de posturas de pescogo forgado na
linha de producdo de sabao
Sim= | 8 Sim= | 67%
Nao= | 4 Nao= | 33%
Total 12 100%

1. Prevaléncia de posturas forcadas:
67% dos trabalhadores da linha de produgao de sabdo
relatam manter posturas forgadas no pescogo por mais
de 2 horas continuas. Isto indica que uma maioria

significativa dos trabalhadores estd exposta a este risco
ergonémico.
2. Impacto na satide:
Manter posturas for¢adas no pescogo por periodos
prolongados pode levar a problemas de satde, como
dores musculares, tensdo no pescoco e¢ ombros e,
potencialmente, distirbios musculoesqueléticos a
longo prazo.[26]
3. Necessidade de intervencao:
Dada a elevada percentagem de trabalhadores afetados,
¢ fundamental implementar medidas ergondmicas para
reduzir este risco. Tal podera incluir:
= Reorganizacdo da estacdo de trabalho: Ajuste a
altura das estagdes de trabalho e das ferramentas para
minimizar a necessidade de flexionar ou estender o
pescogo.
= Pausas regulares: Estabelega pausas frequentes
para que os trabalhadores possam mudar de postura
e realizar exercicios de alongamento.
* Forma¢io em ergonomia: Ministrar formagio
sobre posturas e técnicas corretas para evitar stress
desnecessario.

2.- Mantém posturas forgadas do tronco (flexao/tor¢ao) por
mais de 2 horas continuas?
Tabela 2.- Frequéncia de posturas forgadas do tronco na

linha de produgdo de sabao
Sim= | 7 Sim= | 58%
Nao= | 5 Nao= | 42%
Total 12 100%

1. Prevaléncia de posturas forcadas do tronco:

e 58 % dos trabalhadores da linha de produgao de
sabdo relatam manter posturas forgadas do tronco
por mais de 2 horas continuas. Isto indica que mais
de metade dos trabalhadores estdo expostos a este
risco ergondmico.

2. Impacto na saide:

e  Manter posturas incomodas no tronco por periodos
prolongados pode levar a problemas de satide, como
dor lombar, tensdo lombar e distarbios
musculoesqueléticos potencialmente de longo
prazo.

3. Necessidade de intervencao:

e Dada a elevada percentagem de trabalhadores
afetados, ¢ fundamental implementar medidas
ergondmicas para reduzir este risco. Tal poderd
incluir:

e Reorganizacio da estacio de trabalho:
ajuste a altura das estacdes de trabalho e das
ferramentas para minimizar a necessidade de
flexionar ou torcer o tronco.

e Pausas regulares: Estabeleca pausas
frequentes para que os trabalhadores possam
mudar de postura e realizar exercicios de
alongamento.
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e Formacio em ergonomia: Ministrar
formacdo sobre posturas e técnicas corretas
para evitar stress desnecessario.

3.- Vocé mantém os bragos levantados acima do ombro por
mais de 2 horas continuas?
Tabela 3.- "Frequéncia de posturas forcadas de brago na

linha de produgio de sabao
Sim = 6 Sim = 50%
Nao = 6 Nao = 50%
12 100%
Interpretacgio:

2. Prevaléncia de posturas forcadas nos bragos:

e 50 % dos trabalhadores da linha de producdo de
sabdo relatam manter os bragos levantados acima do
ombro por mais de 2 horas continuas. Isto indica
que metade dos trabalhadores esta exposta a este
risco ergonémico.

3. Impacto na saude:

e Manter os bracos elevados acima do ombro por
longos periodos pode levar a problemas de satde,
como dor no ombro, aperto nos musculos do
pescogo e do brago e potencialmente disturbios
musculoesqueléticos a longo prazo.

4. Necessidade de intervencao:

e Dada a percentagem significativa de trabalhadores
afetados, ¢ crucial implementar medidas
ergonomicas para reduzir este risco. Tal podera
incluir:

e Reorganizacio da estacio de trabalho:
Ajuste a altura das estagdes de trabalho e
ferramentas para minimizar a necessidade de
levantar os bragos.

e Pausas regulares: Estabelega pausas
frequentes para que os trabalhadores possam
mudar de postura e realizar exercicios de
alongamento.

e Formacio em ergonomia: Ministrar
formagd@o sobre posturas e técnicas corretas
para evitar stress desnecessario.

4.- Mantém os pulsos dobrados ou desviados por mais de 2
horas continuas?

Tabela 4.- Frequéncia de posturas forgadas de punho na
linha de producdo de sabdo
Sim= | 8 Sim= | 67%
Nao= | 4 Nao= | 33%
12 100%
Interpretacio:

1. Prevaléncia de Posturas Forcadas no Pulso:

e 67% dos trabalhadores da linha de sabdo relatam
manter os pulsos dobrados ou desviados por mais
de 2 horas continuas. Isto indica que uma maioria
significativa dos trabalhadores estd exposta a este
risco ergonémico.

2. Impacto na saude:

e Manter os pulsos dobrados ou desviados por

periodos prolongados pode levar a problemas de

satde, como dores no pulso, tensdo nos musculos
das maos e bracos e, potencialmente, distirbios
musculoesqueléticos a longo prazo.

3. Necessidade de intervencio:

e Dada a elevada percentagem de trabalhadores
afetados, ¢ fundamental implementar medidas
ergondémicas para reduzir este risco. Tal podera
incluir:

e Reorganizacio da estacio de trabalho:
Ajuste a altura das estagdes de trabalho e das
ferramentas para minimizar a necessidade de
dobrar ou desviar os pulsos.

e Pausas regulares: Estabeleca pausas
frequentes para que os trabalhadores possam
mudar de postura e realizar exercicios de
alongamento.

e Formacio em ergonomia: Ministrar
formagdo sobre posturas e técnicas corretas
para evitar stress desnecessario.

5.- Realiza movimentos repetitivos dos bragos/pulsos
durante mais de 4 horas continuas?

Tabela 5.- Frequéncia de movimentos repetitivos de
bragos/punhos na linha de producdo de sabdo

Sim= | 5 Sim= | 42%
Nio= | 7 | Nao= | 58%
Total 12 100%
Interpretacio:

1. Prevaléncia de Movimentos Repetitivos:

e 42 % dos trabalhadores da linha de produgao de
sabdo relatam realizar movimentos repetitivos dos
bragos/punhos por mais de 4 horas continuas. Isso
indica que uma parcela significativa dos
funcionarios estd exposta a esse risco ergondomico.

2. Impacto na saide:

e Realizar movimentos repetitivos por periodos
prolongados pode levar a problemas de satide, como
sindrome do tunel do carpo, tendinite ¢ outros
distirbios musculoesqueléticos.

3. Necessidade de intervencao:

e Dada a percentagem consideravel de trabalhadores
afetados, ¢ crucial implementar medidas
ergonémicas para reduzir este risco. Tal podera
incluir:

e Reorganizacio da estacio de trabalho:
ajuste estacdes de trabalho e ferramentas para
minimizar a necessidade de movimentos
repetitivos.

e Pausas regulares: Estabeleca pausas
frequentes para que os trabalhadores possam
descansar e realizar  exercicios de
alongamento.

e Formacio em Ergonomia: Ministrar
formagdo sobre técnicas para evitar stress
desnecessario e a importancia de tarefas
variadas.
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6.- Levanta, empurra ou puxa manualmente cargas
superiores a 25 kg?

Tabela 6.- Frequéncia de movimentacao de cargas pesadas
na linha de producio de sabdo

Sim=[4 [ Sim= | 33%
Nao= | & Nao= | 67%
Total 12 100%
Interpretacio:

1. Prevaléncia da movimentacio de cargas pesadas:

e 33 % dos trabalhadores da linha de producdo de
sabdo relatam levantar, empurrar ou arrastar
manualmente cargas de mais de 25 kg. Isso indica
que uma parcela significativa dos funcionarios esta
exposta a esse risco ergonomico.

2. Impacto na saude:

e O manuseamento de cargas pesadas por periodos
prolongados pode conduzir a problemas de saude
como dores lombares, lesdes lombares e outras
perturba¢des musculo-esqueléticas.

3. Necessidade de intervencio:

e Dada a percentagem consideravel de trabalhadores
afetados, ¢ crucial implementar medidas
ergondmicas para reduzir este risco. Tal podera
incluir:

e Utilizacdo de equipamento de assisténcia:
Fornecer ferramentas e equipamentos que
ajudem a levantar e mover cargas pesadas.

e Treinamento de Técnicas de Elevacao:
Fornecer treinamento sobre técnicas corretas
para levantar e mover cargas pesadas.

e Reorganizacio da estacio de trabalho:
ajuste as estacdes de trabalho para minimizar
a necessidade de levantar ou mover cargas
pesadas manualmente.

7.- Vocé levanta cargas do chdo ou sobre o ombro?

Tabela 7.- Frequéncia de Elevacdo de Cargas do Solo ou
sobre 0 Ombro na Linha de Produgéo de Sabao

Sim= | 2 Sim= | 17%
Nado= | 10 | Nao= | 83%
Total 12 100%
Interpretacgio:

1. Prevaléncia de Elevadores do Solo ou Sobre o

Ombro:

e 17 % dos trabalhadores da linha de produgdo de
sabao relatam levantar cargas do solo ou sobre o
ombro. Isto indica que uma minoria de
trabalhadores esta exposta a este risco ergonéomico.

2. Impacto na satde:

e Realizar levantamentos do chdo ou sobre o ombro
pode levar a problemas de satde, como dor lombar,
lesdes nas costas e outros  distarbios
musculoesqueléticos.

3. Necessidade de intervencio:

e Embora a percentagem de trabalhadores afetados
seja inferior, ¢ importante implementar medidas
ergondmicas para reduzir este risco. Tal podera
incluir:

o Utilizacdo de equipamento de assisténcia:
Fornecer ferramentas e equipamentos que
ajudem a levantar e mover cargas do solo ou
sobre o ombro.

o Treinamento de Técnicas de Elevacao:
Fornecer treinamento sobre técnicas corretas
para levantar e mover cargas do solo ou sobre
o ombro.

e Reorganizacio da estacio de trabalho:
ajuste as estagdes de trabalho para minimizar
a necessidade de levantar cargas do solo ou
sobre o ombro.

8.- Esta exposto a vibragdes na mao/braco durante mais de
2 horas continuas?

Tabela 8.- Frequéncia de Exposicao a Vibragdes Mao/Braco
na Linha de Produgio de Sabao

Sim=[2 [Sim=[17%
Ndo= | 10 | Nao= | 83%
Total 12 100%
Interpretacio:

1. Prevaléncia da Exposi¢do a Vibracdes:

e 17% dos trabalhadores da linha de producdo de
sabdo relatam estar expostos a vibragdes nas
maos/bragos por mais de 2 horas continuas. Isto
indica que uma minoria de trabalhadores esta
exposta a este risco ergonomico.

2. Impacto na saide:

e A exposic¢do prolongada a vibragdo mao/brago pode
levar a problemas de saude, como a sindrome da
vibragdo mao-braco, que pode causar dorméncia,
formigueiro e perda de for¢a nas maos e bragos.

3. Necessidade de intervencao:

e Embora a percentagem de trabalhadores afetados
seja inferior, ¢ importante implementar medidas
ergonomicas para reduzir este risco. Tal podera
incluir:

o Utilizacdo de ferramentas anti-vibracao:
Fornecer ferramentas ¢  equipamentos
concebidos para minimizar a exposi¢do a
vibragdo.

e Pausas regulares: Estabeleca pausas
frequentes para que os trabalhadores possam
descansar e reduzir a exposicao a vibragdes.

e Formacio em Ergonomia: Ministrar
formagdo sobre técnicas para minimizar a
exposicdo a vibragdes e a importancia da
utilizagdo de equipamentos de protegao
individual.

9.- Esta exposto a temperaturas extremas (calor ou frio) no
seu local de trabalho?

Tabela 9.- Frequéncia de Exposicdo a Temperaturas
Extremas na Linha de Producdo de Sabao

Sim= | 3 Sim= | 25%
Nio=| 9 | Ndo= | 75%
Total 12 100%
Interpretacio:
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1. Prevaléncia de

Exposicio a Temperaturas

Extremas:

25 % dos trabalhadores na linha de produgdo de
sabdo relatam estar expostos a temperaturas
extremas em seu local de trabalho. Isso indica que
uma parcela significativa dos funcionarios esta
exposta a esse risco ergonomico.

2. Impacto na saide:

A exposi¢do prolongada a temperaturas extremas
pode levar a problemas de saude como stress
térmico, desidratagdo, hipotermia ou insolagdo,
dependendo se a temperatura ¢ extremamente fria
ou quente.

3. Necessidade de intervencio:

Dada a percentagem consideravel de trabalhadores

afetados, ¢ crucial implementar medidas

ergonomicas para reduzir este risco. Tal podera

incluir:

e Controlo de Temperatura: Implementar
sistemas de controlo de temperatura na area de

trabalho para manter um ambiente
confortavel.
e Equipamento de protecio individual:

Fornecer vestuario e equipamento adequados
para  proteger os trabalhadores de
temperaturas extremas.

e Pausas regulares: Estabeleca pausas
frequentes para que os trabalhadores possam
descansar e recuperar da exposicdo a
temperaturas extremas.

10.- Considera que os niveis de iluminaggo na sua area de
trabalho sdo inadequados?

Tabela 10.- "Frequéncia de iluminagdo inadequada na linha
de producdo de sabio

Sim= | 7 Sim= | 58%

Nao= [ 5 Nao= | 42%

Total 12 100%
Interpretacgio:

1. Prevaléncia de iluminacio inadequada:

58% dos trabalhadores da linha de produgdo de
sabdo consideram os niveis de ilumina¢do na sua
area de trabalho inadequados. Isto indica que uma
maioria significativa dos trabalhadores esta exposta
a este risco ergonomico.

2. Impacto na saude:

Uma ilumina¢do inadequada pode levar a
problemas de satide, como cansago ocular, dores de
cabeca e diminuicdo da produtividade devido a
dificuldade em ver com clareza.

3. Necessidade de intervencio:

Universidade de Guayaquil | Faculdade de Engenharia Quimica | Telefone: +593 4229 2949 | Guaiaquil — Equador

Dada a elevada percentagem de trabalhadores

afetados, ¢ fundamental implementar medidas

ergondémicas para melhorar a iluminacao na area de

trabalho. Tal podera incluir:

e  Melhoria da iluminacio: Instale sistemas de
iluminagcdo adequados que fornecam luz

uniforme e suficiente em todas as areas de
trabalho.

e Avaliacdo regular: Realizar avaliacdes
regulares dos niveis de iluminagdo para

garantir que cumprem as  normas
ergonomicas.
e Formacio em Ergonomia: Ministrar

formagdo sobre a importincia de uma boa
iluminagdo ¢ como ajustar os postos de
trabalho para otimizar a luz disponivel.

11.- Esta exposto a elevados niveis de ruido no seu local de
trabalho?

Tabela 11.- Frequéncia de Exposicao a Altos Niveis de
Ruido na Linha de Produgdo de Sabao

Sim= | 6 Sim= | 50%

Nio= | 6 Nao= | 50%

Total 12 100%
Interpretacio:

1. Prevaléncia de Exposiciao a Alto Ruido:

50% dos trabalhadores da linha de produgdo de
sabdo relatam estar expostos a altos niveis de ruido
em seu local de trabalho. Isto indica que metade dos
trabalhadores esta exposta a este risco ergonémico.

2. Impacto na saide:

A exposicao prolongada a niveis elevados de ruido
pode levar a problemas de satde como perda de
audicdo, stress, fadiga e diminuigdo da
concentragdo e produtividade.

3. Necessidade de intervencao:

Dada a percentagem significativa de trabalhadores
afetados, ¢ crucial implementar medidas
ergondémicas para reduzir este risco. Tal podera
incluir:

e Controlo de Ruido: Implementar sistemas de
controlo de ruido na area de trabalho para
reduzir os niveis de ruido.

e Equipamento de protecio individual:
Fornecer prote¢do auditiva adequada aos
trabalhadores expostos a niveis elevados de
ruido.

e Avaliacdo regular: Realizar avaliacdes
regulares dos niveis de ruido para garantir que
cumprem as normas ergonomicas.

12.- Realiza tarefas repetitivas sem variagdes ao longo do
seu dia de trabalho?

Tabela 12.- Frequéncia de Tarefas Repetitivas sem Variagao
na Linha de Producdo de Sabao

Sim= | 10 | Sim= | 83%

Nio= | 2 Nio= | 17%

Total 12 100%
Interpretacao:

1. Prevaléncia de Tarefas Repetitivas:
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que a grande maioria dos trabalhadores estd exposta
a este risco ergondmico.
2. Impacto na saude:

e Realizar tarefas repetitivas sem variagdo pode levar
a problemas de saude como fadiga muscular,
estresse e disturbios musculoesqueléticos devido a
falta de movimento e variagdo nas atividades.

3. Necessidade de intervencio:

e Dada a elevada percentagem de trabalhadores
afetados, ¢ fundamental implementar medidas
ergondmicas para reduzir este risco. Tal podera
incluir:

e Rotacio de tarefas: Implemente um sistema
de rotagao de tarefas para que os trabalhadores
possam mudar de atividades e reduzir a
monotonia.

e Pausas regulares: Estabelega pausas
frequentes para que os trabalhadores possam
descansar e realizar exercicios de
alongamento.

e Formacio em Ergonomia: Ministrar
formagao sobre a importancia de varias tarefas
e técnicas para evitar stress desnecessario.

13.- Tem pausas ou pausas suficientes durante o seu dia de
trabalho?

Tabela 13.- Frequéncia de Pausas Suficientes durante o Dia
de Trabalho na Linha de Produgdo de Sabao

Sim=[8 [Sim=[67%
Nao= | 4 | Nao= | 33%
Total 12 100%
Interpretacio:

1. Prevaléncia de pausas suficientes:

e  67% dos trabalhadores na linha de producdo de
sabdo relatam ter pausas ou pausas suficientes
durante o dia de trabalho. Isto indica que uma
maioria significativa dos trabalhadores tem acesso
a pausas adequadas.

2. Impacto na saude:

e Ter pausas suficientes ¢ crucial para a saude e o
bem-estar dos trabalhadores, uma vez que reduz a
fadiga, melhora a concentragdo e previne
perturba¢des musculo-esqueléticas.

3. Necessidade de intervencio:

e Embora a maioria dos trabalhadores relatem ter
pausas suficientes, ¢ importante garantir que todos
os funcionarios tenham acesso a pausas adequadas.
Tal podera incluir:

e Revisao da politica de quebra: certifique-se
de que as politicas de quebra sejam
apropriadas e aplicadas de forma consistente.

e Formacio em Ergonomia: Ministrar
formagdo sobre a importincia das pausas e
como utilizé-las eficazmente para reduzir a
fadiga e melhorar a satde.

14.- Recebeu formagdo em ergonomia?

Tabela 14.- Frequéncia de Treinamento em Ergonomia na
Linha de Producao de Sabdo

Sim= | 0 Sim= | 0%
Nio= | 12 [ Nao= | 100%
Total 12 100%
Interpretacio:

1. Prevaléncia da Formacio em Ergonomia:

e 0 % dos trabalhadores da linha de produgdo de
sabao referem ter recebido formacdo ou formacao
em ergonomia. Isso indica que nenhum dos
funcionarios foi treinado neste aspeto crucial da
satde ocupacional.

2. Impacto na saide:

e A falta de formagdo em ergonomia pode levar a uma
maior incidéncia de problemas de satde
relacionados com o trabalho, tais como
perturba¢des musculo-esqueléticas, devido a falta
de conhecimentos sobre posturas e técnicas corretas
para evitar esforcos desnecessarios.

3. Necessidade de intervencao:

e Uma vez que nenhum dos trabalhadores recebeu
formagdo em ergonomia, ¢ crucial implementar
programas de formagdo para todos os
colaboradores. Tal podera incluir:

e Programas de Formacido em Ergonomia:
Desenvolver e implementar programas de
formagdo que abranjam aspetos fundamentais
da ergonomia e como aplica-los no local de
trabalho.

e Avaliacées regulares: Realizar avaliacdes
regulares para garantir que os trabalhadores
estdo aplicando corretamente os principios
ergondmicos.

15.- J& sentiu dores musculares, lesdes ou desconforto
relacionados com o seu trabalho?

Tabela 15.- Frequéncia de dores musculares ¢ lesdes
relacionadas ao trabalho na linha de produgéo de sabao
Sim= | 12 | Sim= | 100%
Nao= | 0 | Nao= | 0%
Total 12 100%
Interpretacio:

1. Prevaléncia de Dores e Lesdes Musculares:

e 100% dos trabalhadores da linha de produgdo de
sabonetes relatam sentir dores musculares, lesoes
ou desconforto relacionados ao seu trabalho. Isso
indica que todos os funcionarios sdo afetados por
problemas de satude relacionados ao seu trabalho.

2. Impacto na saide:

e A alta prevaléncia de dores e lesdes musculares
sugere que as condigdes de trabalho atuais estdo
contribuindo significativamente para problemas de
saude entre os funcionarios.

3. Necessidade de intervencao:

e Uma vez que todos os trabalhadores sdo afetados, ¢
crucial implementar medidas ergondmicas para
melhorar as condi¢coes de trabalho e reduzir a
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incidéncia de problemas de satde. Tal podera
incluir:

e Avaliacdo ergonémica: Realizar uma
avaliacdo ergonomica completa do local de
trabalho para identificar e corrigir fatores de
risco.

e Programas de saude e bem-estar:
Implemente programas de satde e bem-estar
que incluam exercicios de alongamento,
técnicas de relaxamento e outros métodos para
reduzir o estresse € a tensdo muscular.

e Formacio em Ergonomia: Ministrar
formagdo continua sobre ergonomia € como
aplicar os seus principios no local de trabalho.

Tabela de teste qui-quadrado: valor de significancia
assintotica (bilateral)
P5 P4g. 6 | Pag. 8 | Pag. 10 | Pag. 11 | Pag. 13

Pig. 2 0,038
P3 0,003 0,003 | 0,001

P4 0,03

P5 0,001 | 0,003

Pag. 7 0,001

Pag. 10 0,003

Tabela de medidas simétricas: Cramer's V
P5 Pig.6 | Pag. 8 | Pag. 10 | Pag.11 | Pag. 13

Pag. 2 0,598
P3 0,845 0,845 1

P4 0,625

P5 1 0,845

Pag.7 1

Pag. 10 0,845

Tabela de medidas direcionais: Lambda
P5 Pig.6 | Pag. 8 | Pag. 10 | Pag.11 | Pag. 13

Pag. 2 0.4
P3 0,833 0,833 1

P4 0,5

PS 1 0,8

Pag. 7 1

Pag. 10 0,8

Analise detalhada dos resultados estatisticos

1. Teste Qui-quadrado () - Significincia assintética:
Este teste revela padroes de associagdo estatisticamente
significativos (o = 0,05) entre variaveis dicotdmicas,
destacando:
Associagdes altamente significativas (p < 0,001):

e P3-P11:p=0,001

e P5-P10: p=0,001

e P7-P8: p=0,001
Associagdes muito significativas (0,001 <p <0,003):

e P3-P5:p=0,003

e P3-P10: p=0,003

e P5-P11:p=0,003
e P10-P11: p=0,003
Associagdes significativas (0,003 <p < 0,05):
e P4-P6: p=0,03
e P2-P13:p=0,038
Destaques:
e A concentra¢do de p-valores < 0,003 sugere relagdes
robustas e ndo aleatdrias entre as variaveis analisadas.
e A (distribuicdo da significAncia indica um padrio
sistematico nas respostas dos trabalhadores.

2. Medicoes Simétricas - Cramer's V:

Este coeficiente normalizado (0-1) revela a intensidade das
associagoes:

Associagdes perfeitas (V = 1):

e P3-Pll

e P5-P10

e P7-P8

Associagdes muito fortes (V = 0,845):

e P3-P5

e P3-P10

e P5-Pll

e PI0-P11

Associagdes moderadas:
e P4-P6: V=0,625
e P2-P13:V=0,598
Destaques:
e A presenga de multiplos coeficientes V > 0,845
indica um alto grau de consisténcia nas respostas.
e Associagcbes perfeitas (V= 1) sugerem
sincronizagdo completa entre certos aspetos
ergondmicos avaliados.

3. Medidas direcionais - Lambda (0):

Este coeficiente preditivo revela a capacidade de reduzir o
erro na previsao:

Previsibilidade perfeita (A = 1):

e P3-Pl1
e P5-P10
e P7-P8

Previsibilidade muito elevada (A > 0,8):

e P3-P5:2=0,833

e P3-P10: A=0,833

e P5-P11:2=0,8

e P10-P11: 2=0,8
Previsibilidade moderada:

e P4-P6: 2=0,5

e P2-P13:2=04

Aspetos relevantes a destacar:

1. Consisténcia Tripartida:
A convergéncia das trés estatisticas (¥?, V de Cramer e
Lambda) em valores 6timos para determinados pares de
variaveis (especialmente P3-P11, P5-P10 e P7-P8)
sugere a presenga de padrdes ergondmicos
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fundamentais que requerem atencdo prioritria no
desenho da proposta de melhoria.

2. Gradiente de Associagoes:
Observa-se um claro padr@o hierdrquico nas
associagoes, do perfeito ao moderado, o que permite
priorizar  aspetos  especificos na intervengdo
ergondmica.

3. Robustez estatistica:
A consisténcia entre as trés diferentes medidas
estatisticas fortalece a validade dos resultados,
minimizando a probabilidade de associagdes espurias.

4. Implicacgdes preditivas:
Os altos valores de Lambda (> 0,8) em relacdes
multiplas sugerem que intervengdes em certos aspetos
ergondmicos podem ter efeitos previsiveis e
significativos em outros aspetos relacionados.

5. Estruturagdo das Intervengdes:
Os resultados fornecem uma base empirica solida para
a estruturagdo  hierarquica das  intervengdes
ergondmicas, permitindo uma abordagem sistematica e
baseada em evidéncias para a melhoria das condigdes
fisicas na linha de produg@o.

4. Discussio

Os resultados da pesquisa sobre riscos ergondmicos na linha
de producao de sabao revelam uma prevaléncia significativa
de posturas forgadas, movimentos repetitivos e
movimentagdo de cargas, o que confirma as hipdteses
inicialmente levantadas sobre a existéncia de condigdes de
trabalho que podem afetar negativamente a satude dos
trabalhadores

Interpretacio dos Resultados
1. Posturas Forc¢adas:

e Pescoco e Tronco: 67% e 58% dos trabalhadores,
respectivamente, relataram manter posturas
forcadas por mais de 2 horas continuas. Esses
achados sdo consistentes com estudos anteriores
que indicam que posturas prolongadas podem
levar a distarbios musculoesqueléticos (LME),
como tendinite ¢ lombalgial. A literatura sugere
que a sobrecarga biomecanica e a redugdo do fluxo
sanguineo nos tecidos afetados sdo fatores criticos
no desenvolvimento dessas patologias.

2. Movimentos Repetitivos:

e 42% dos trabalhadores realizam movimentos
repetitivos dos bragos e punhos por mais de 4 horas
continuas. Este resultado ¢ consistente com
pesquisas que associam movimentos repetitivos a
sindrome do tinel do carpo e outras lesdes por
esforgos repetitivos. A quantificagdo destes
movimentos ¢ a sua relagdo com a duragdo e
frequéncia € crucial para compreender o impacto
na satde ocupacional.

3. Movimentacio de Carga:

e Cerca de 33% dos trabalhadores manuseiam

manualmente cargas superiores a 25 kg, o que esta

em consonancia com os estudos que destacam o
risco de lesdes lombares e outras lesdes
musculoesqueléticas associadas a movimentagdo
manual de cargas pesadas. A equacdo NIOSH
revista fornece um quadro para avaliar estes riscos
e estabelecer limites admissiveis.

4. Fatores ambientais:

e A exposigdo a vibragdes e temperaturas extremas
relatada por 17% e 25% dos trabalhadores,
respectivamente, destaca a importancia de
considerar os fatores ambientais na avaliagdo
ergondmica. A literatura indica que as vibragdes
podem afetar a microcirculagdo tecidual e a
conducdo nervosa, enquanto temperaturas
extremas podem alterar a capacidade muscular e a
precisdo motora.

5. Tluminacio e Ruido:

e 58% dos trabalhadores consideram os niveis de
iluminagdo inadequados e 50% estdo expostos a
niveis de ruido elevados. Esses fatores podem
contribuir para o cansago ocular, dores de cabega e
perda auditiva, afetando a produtividade e o bem-
estar geral.

Comparacio com Estudos Anteriores

Os resultados obtidos nesta pesquisa sdo consistentes com
estudos anteriores na industria de transformacdo, que
documentaram a  alta  prevaléncia de lesdes
musculoesqueléticas devido a condi¢des ergondmicas
inadequadas. Os dados epidemioldgicos sugerem que cerca
de 65% dos trabalhadores industriais sofrem de alguma
forma de lesdes musculoesqueléticas durante a sua vida
profissional 1. Além disso, a relagdo entre posturas forgadas
prolongadas e o desenvolvimento de patologias
ocupacionais tem sido bem documentada, com estudos
mostrando um aumento de 60% no risco de lesdes cronicas
devido a exposicdo sustentada a angulos articulares
extremos.[27][28]

Implicacdes dos Resultados
1. Satdde e Bem-Estar dos Trabalhadores:

e A elevada prevaléncia de lesoes
musculoesqueléticas e de outros problemas de
saide entre os trabalhadores sublinha a
necessidade urgente de implementar medidas
ergonémicas eficazes. A falta de formacdo em
ergonomia, referida por 100% dos trabalhadores,
evidencia uma area critica de intervengéo.

2. Produtividade e Eficiéncia Operacional:

e Condigdes ergondmicas inadequadas ndo afetam
apenas a saude dos trabalhadores, mas também a
produtividade e a eficiéncia das operagdes.
Reduzir a fadiga e o stress através de melhorias
ergondmicas pode ter um impacto positivo
significativo na produtividade.

3. Propostas de melhoria:
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e Os resultados fornecem uma base empirica solida
para o desenvolvimento de wuma proposta
ergondmica abrangente. As intervengdes devem
incluir a reorganizagdo dos postos de trabalho,
pausas regulares, utilizagdo de equipamento de
assisténcia e programas de formagdo em
ergonomia.[29]

Por todo o exposto, pode-se dizer que os resultados desta
pesquisa confirmam as hipdteses levantadas sobre os riscos
ergondmicos na linha de producdo de sabdo e seu impacto
na saude dos trabalhadores. A comparacdo com estudos
anteriores reforga a validade desses achados e ressalta a
necessidade de intervengdes ergonOmicas proativas. A
aplicacdo de uma proposta ergondmica abrangente pode
melhorar significativamente as condi¢des de trabalho,
reduzindo o risco de lesdes musculoesqueléticas e
melhorando a produtividade e o bem-estar dos
trabalhadores.

5.- Conclusdes

A presente pesquisa revelou achados significativos sobre os
riscos ergondomicos na linha de produgdo de sabdo,
destacando a alta prevaléncia de posturas incomodas,
movimentos repetitivos e movimentagdo de cargas pesadas.
Estes fatores contribuem para uma elevada incidéncia de
lesdes musculo-esqueléticas (LME) entre os trabalhadores,
confirmando as hipoteses inicialmente levantadas. As
provas obtidas sublinham a necessidade urgente de
implementar medidas ergondmicas eficazes para melhorar
as condicdes de trabalho e reduzir o risco de lesdes.

Um dos principais achados ¢ que 67% dos trabalhadores
mantém posturas forcadas do pescogo por mais de 2 horas
continuas, e 58% mantém posturas for¢adas do tronco. Estes
resultados sdo consistentes com estudos anteriores que
associam posturas prolongadas a um risco aumentado de
lesdes musculoesqueléticas, tais como tendinites e
lombalgias. A sobrecarga biomecanica e a redugdo do fluxo
sanguineo nos tecidos afetados sdo fatores criticos no
desenvolvimento destas patologias, o que realca a
importancia de intervengdes ergondmicas especificas.

A pesquisa também identificou que 42% dos trabalhadores
realizam movimentos repetitivos dos bracos e punhos por
mais de 4 horas continuamente, ¢ 33% manuseiam
manualmente cargas de mais de 25 kg. Estes resultados sao
alarmantes, uma vez que os movimentos repetitivos e o
manuseamento de cargas pesadas estdo intimamente ligados
a sindrome do tinel do carpo e a outras lesdes por esforgos
repetitivos. A implementacdo de equipas de apoio e a
reorganizagdo dos postos de trabalho sd3o medidas
essenciais para mitigar estes riscos.

Além disso, a exposi¢do a fatores ambientais adversos,
como vibragdes e temperaturas extremas, afeta 17% e 25%
dos trabalhadores, respectivamente. Estes fatores podem

alterar a capacidade muscular e a precisdo motora,
aumentando o risco de lesdes. A melhoria das condigdes
ambientais no local de trabalho ¢ crucial para proteger a
satde dos trabalhadores e otimizar o seu desempenho.

A importancia desta investigac@o reside no seu contributo
para a ergonomia nas pequenas empresas, onde 0s riscos
ergonomicos sdo frequentemente subestimados. Os
resultados fornecem uma base empirica sdlida para o
desenvolvimento de propostas ergondmicas abrangentes
que atendam as necessidades especificas da linha de
producdo de sabdo. A implementacdo destas propostas nao
s6 melhorara a saude e o bem-estar dos trabalhadores, mas
também poderd aumentar a produtividade e a eficiéncia
operacional da empresa.

Finalmente, esta investigagdo tem importantes implicacdes
para estudos futuros no campo da ergonomia. Os resultados
destacam areas criticas que requerem atengdo continua e
sugerem a necessidade de investigagdo longitudinal para
avaliar a eficacia das intervengdes ergondmicas a longo
prazo. Além disso, os métodos e abordagens utilizados neste
estudo podem servir de modelo para pesquisas semelhantes
em outras industrias, contribuindo para o desenvolvimento
de praticas ergondmicas mais seguras e eficazes
globalmente.
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