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Efecto farmacologico de mucilagos de malvas sylvestris'y
pseudolavatera en ulceras gastrica en animales de experi-
mentacion

Pharmacological effect of malvas sylvestris and pseudolavatera mucilage
on gastric ulcers in experimental animals

Liliana Alexandra Cortez Suarez !, Armando Arias Duque2, Margarita Cajas Palacios3

RESUMEN

El uso de plantas a nivel mundial es alto, gracias a sus diversas propiedades que presentan, donde la ingesta de diferentes prepa-
rados naturales se ha vuelto frecuente entre las personas para el alivio de cualquier fipo de dolencias. Debido a esto se realiza la
siguiente propuesta de investigacion, al evaluar el efecto farmacoldgico de mucilagos obtenidos de especies de Malva sylvestris y
pseudolavatera en Ulceras gdstrica inducidas por alcohol en animales de experimentacién, para el estudio se conformaron 9 gru-
pos con 6 animales cada uno, se les suministro el tratamiento por é dias por via oral; Grupo Control Normal (sin ningun tratamiento),
Grupo Control Negativo(alcohol) ,Grupo Control Positivo (Sucralfato 40mg/kg) vy seis grupos tratados con los extractos de las hojas
de Malva pseudolovatera vy sylvestris en dosis de 1000,500 y 250 mg/kg. se hizo la induccidn con alcohol, luego de una hora se sacri-
ficaron los animales extrayéndoles los estbmagos para ser observados y evaluados macro y microscodpicamente segun la escala de
Marhuenda, se demostrd M. sylvestris de 500 y 250 mg/kg presenta mayor porcentaje de inhibicién con un 96% y 94% y dosis de 1000
mg/kg tanto Malva pseudolovatera como M. sylvestris presentaron un porcentaje de inhibicion satisfactorio del 90%, segun los resul-
tados histopatolégicos existe una estructura normal en todos los grupos presentando inflamaciones leves en la mucosa gdstrica a
diferencia del Grupo Control Negativo que reflejo mayor dafo a nivel géstrico, concluyendo asi que los mucilagos de ambas es-
pecies estudiadas poseen una significativa capacidad protectora para el fratamiento Ulceras gdstricas.

Palabras clave: porcentaje de inhibicién, Malva, inductor ulcerogénico, protector gdstrico, escala de Marhuenda

ABSTRACT

The use of plants worldwide is high, thanks to their diverse properties, where the intake of different natural preparations has become
frequent among people for the relief of any type of aiiments. Due to this, the following research proposal is made, in evaluating the
pharmacological effect of mucilages obtained from species of Malva sylvestris and pseudolavatera in gastric ulcers induced by
alcohol in experimental animals, for the study 9 groups were formed with é animals each, they were given the treatment for 6 days
orally; Normal Control Group (without any treatment), Negative Control Group (alcohol), Positive Control Group (40mg / kg Su-
cralfate) and six groups freated with extracts of M. pseudolovatera and sylvestris leaves in doses of 1000,500 and 250 mg / kg, alco-
hol induction was done, affer one hour the animals were sacrificed by extracting their stomachs to be observed and evaluated
macro and microscopically according to the Marhuenda scale, M. sylvestris of 500 and 250 mg / kg was shown to have a higher
percentage of 96% and 94% inhibition and 1000 mg / kg doses, both M. pseudolovatera and M. sylvestris presented a satisfactory
percentage of inhibition of 90%, according to histopathological results there is a normal structure in all groups presenting slight in-
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flammation in the mucosa gastric unlike the Negative Control Group that reflected greater damage at the gastric level, thus con-
cluding that the mucilages of both species studied have a significant protective capacity for the freatment of gastric ulcers.

Keywords: Percentage inhibition, Mallow, ulcerogenic inducer, gastric protector, Marhuenda scale.
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Introduccion

Desde tiempo milenarios se ha hecho del uso de plantas y sus
derivados para tratar enfermedades debido que era la Unica
opcion para varios grupos étnicos, en la actualidad las especies
vegetales se siguen usando para prevenir, o curar varias enfer-
medades considerandolas plantas medicinales ().

En el Ecuador existen 2.900 especies de plantas para su uso
medicinal, por lo que 8 de cada |0 personas que habitan en la
region andina las utilizan para atencién en la salud. Entre las
plantas mas destacadas es la sangre de drago (Croton lechler), el
barbasco (Deguelia utilis) para uso antimicotico; la canela (Cin-
namomum verum), chuchuguasi (Maytenus laevis) como analgési-
co; asi también la manzanilla (Matricaria recutita), orégano (Ori-
ganum vulgare), malva (Malva sylvestris) para problemas digesti-
vos (2,3,4).

Estudios fitoquimicos de Malva han dado a conocer importantes
propiedades terapéuticas entre ellas antioxidantes, antiulcerosas
y antiinflamatoria, estos efectos terapéuticos se dan mas en las
flores y hojas debido a que presenta flavonoides, aminoacidos,
terpenoides, cumarinas, acidos grasos, vitaminas y mucilagos
(5,6). La patologia que mas afecta al sistema digestivo son las
alteraciones gastrointestinales de la mucosa gastrica y duodenal
en el cual estas pueden verse afectadas por una ruptura entre los
mecanismos de defensa y una alteracion de los jugos gastricos
provocando ulceraciones en el epitelio de la mucosa estomacal

@)

Las células mucosas del cuello y el epitelio secretan moco gastri-
co, esta sustancia crea una capa en la superficie mucosa prote-
giéndola del acido clorhidrico, pepsina y otros agentes invasores;
denominado como mecanismo citoprotector. Pero existen mul-
tiples factores externos que pueden debilitar o romper esta
barrera protectora dando como resultado la formacién de Ulce-
ras gastricas (7). Las Ulceras gastricas son perforaciones que se
presentan en el revestimiento interno del estomago, siendo una
de las patologias que afecta al 10 % de la poblacion en algin
periodo de su vida y el 25 % tienen al menos una complicacion
grave, que en muchos casos requieren asistencia hospitalaria (8).

Seguiin la OPS (9) el 6.09% de la poblacion sudamericana ha falle-
cido a causa de enfermedades del sistema digestivo; por lo que el
1.24% corresponde a Ulceras gastricas con edades desde los 30 a
los 69 afnos. La mayor prevalencia de la enfermedad se da en el
hombre con un 1.75% y en la mujer de 0.76%.

La infeccion producida por Helicobacter pylori (Hp) se ubica en
la mitad de la poblacion mundial, que va a depender segln sea la
region geografica, etnia, raza, edad, y factores socioeconémicos.
La prevalencia en paises desarrollados es baja entre un 40 % y
alta en paises subdesarrollados con un 90 %, siendo la principal
responsable de casos de Ulceras gastricas y de cancer de estoma-

go (10).

Actualmente se considera que la presencia de la mayoria de las
Ulceras gastricas es generada por la infeccion Helicobacter pylori
y por el consumo medicamentos antiinflamatorios no esteroi-
deos (AINES), la via final comin para la formacion de dlcera es la
agresion de la barrera de mucosa gastroduodenal por la secre-
cion acido-péptica (8). Estos agentes etioldgicos, el consumo de
alcohol y los factores de riesgos combinados, facilitan el desarro-
llo de Ulceras gastricas, generando una elevada incidencia de esta
enfermedad (8).

De esta forma, las personas que padecen Ulceras gastricas pre-
sentan un cuadro clinico muy significativo comenzando con dolor
epigastrico, nauseas, vomitos, ardor retroesternal, anorexia,
estrefiimiento, variaciones de peso, causantes de morbilidad y
mortalidad (I 1).

Se estima que alrededor de 4 millones de personas padecen de
Ulceras gastricas o duodenales ocasionadas por varios factores,
como el consumo descontrolado de medicamentos antiinflama-
torios (AINES), los malos habitos alimenticios e inclusive el
estrés (12).

Estas condiciones en muchos casos conllevan a largo plazo a
producir lesiones en la mucosa gastrica. Algunos tratamientos
para estas afecciones requieren del consumo de medicamentos
costosos por lo que el empleo de la medicina natural se convier-
te en una alternativa econdmica, sencilla y eficiente.

Asi tenemos que, la Malva sylvestris o también conocida como
Malva comun, ha sido utilizada como alimento y medicamento
tradicional. Se han realizado estudios de esta especie vegetal,
donde se ha demostrado que presenta propiedades terapéuticas;
y sus efectos farmacoldgicos se destacan en las hojas y flores;
debido a la gran cantidad de mucilagos y flavonoides (I3). Ade-
mas, posee otros efectos como astringente, antitusivo, demul-
cente, cicatrizante, antihemorroidal, antinflamatorio renal, intes-
tinal y vesical, diurético, aftas, antinflamatorio tépico para muco-
sas, entre otras afecciones (14).

Dentro de los constituyentes fitoquimicos uno que cobra gran
importancia dentro de la planta es el mucilago por ser el princi-
pal responsable del efecto terapéutico; su contenido varia segun
la parte de la planta por lo que se encuentra en mayor concen-
tracion en las hojas con un 6.0-7.2% (4).

El presente trabajo se enfoca en la utilizacion de dos especies
naturales como son Malva sylvestris L. y Malva pseudolavatera
mediante la evaluacion del efecto farmacolégico de los mucilagos
de ambas plantas, estableciendo los beneficios que presentan
para contrarrestar las afecciones gastrointestinales que afecta
gran parte de la poblacion y pueda lograr ser una alternativa en la
medicina natural para el tratamiento de enfermedades gastricas,
debido a que poseen grandes actividades biolégicas como su
efecto protector de las mucosas, por lo cual previenen o mejo-
ran los sintomas de la enfermedad.



Materiales y métodos

Tipo de investigacion: En este estudio se aplicoé una investiga-
cion de tipo descriptiva para detallar toda la informacién reque-
rida de las especies de Malva sylvestris y pseudolavatera.

Asimismo, es de tipo explicativa ya que, a partir de los resultados
obtenidos, se va a verificar si se ejerce el efecto farmacologico
esperado de los extractos de Malva sylvestris y Malva pseudolava-
tera de acuerdo con las diferentes dosis administradas a los bio-
modelos, induciendo las Ulceras en la mucosa gastrica.

Finalmente, es correlacional ya que mide la relacién que existe
entre las variables tales como dosis, tratamientos utilizados,
numero de presencia de Ulceras gastricas, porcentaje de inhibi-
cion, observaciones histopatolégicas.

Hipotesis: Los animales de experimentacién tratados con muci-
lagos de Malva sylvestris y pseudolavatera presentan efecto farma-
coldgico citoprotector.

Anilisis de datos: Los datos recogidos fueron analizados utili-
zando un programa estadistico con la aplicacion de ANOVA
donde se obtuvo el promedio y desviacion estandar ademas de
un disefio completamente al azar en el cual se marcara las dife-
rencias significativas entre grupos.

Equipos y aparatos:

o Estereoscopio marca ZEISS modelo Stemi DV4

e Balanza analitica METTLER TOLEDO® serie (AL-204)
e Estufa MEMMERT

® Molino marca IKA® modelo MF

e Refrigerador DUREX

e Sorbona

e Jaulas para ratones de PVC

e Sonda intragastrica

Materiales:

e Canula intragastrica

o Cajas Petri

e Vasos de precipitacion
o Agitadores

e Embudos

e Tripode

e Embudo

e Papel aluminio

o Pilon

e Jeringuillas

e Capsulas de porcelana
e Espatula

e Pinzas universales

¢ Guantes

e Mascarillas

e Tijeras

e Baldn aforado

e Probeta

Reactivos:

¢ Agua destilada
e Extractos de Malva pseudolavatera y Malva sylvestis L.
e Sucralfato

e Formaldehido al 10%

e Hidroxido de sodio al 9%
e Cloruro de sodio al 0.9%
e Alcohol al 96%

Material de estudio: Malva pseudolavatera y Malva sylvestris L.
ambas plantas se recolectaron y seleccionaron en la provincia de
Chimborazo ciudad de Riobamba se recolecto las hojas que no
presentaron alteraciones ni ninguna afectacion en cuanto a su
estructura a nivel macroscopico.

Preparacion de la muestra: Se limpié con agua destilada las
impurezas presentes en Malva sylvestris y Malva pseudolavatera ,
posteriormente se procedid a seleccionar las hojas para ser
llevadas a la estufa MEMMERT a 40°C por 48 horas, luego se
procedid a colocar las hojas secas en el molino marca IKA®
modelo MF 10 basic para la obtencién del polvo de ambas plan-
tas.

Preparacion del extracto de mucilagos: Se pesé en una
balanza METTLER TOLEDO® serie (AL-204), 20 g de polvo fino
de las hojas de Malva sylvestris L. y 20 g de polvo fino hojas de
Malva pseudolavatera, se humect6 con agua destilada, luego fue-
ron sometidas a ebullicion por 20 minutos. Posteriormente, se
filtro la solucion en caliente, separando la fase liquida de la sdlida.
A la fase liquida, se afade 200ml de alcohol al 96%, es macerado
por 24 horas, se formé un precipitado, se descarto el liquido
sobrenadante.

Reactivo Biologico: Para la evaluacion del efecto farmacologi-
co de los mucilagos de ambas especies vegetales en ulceras gas-
tricas, se trabajo con en total 60 biomodelos machos CDI,
provenientes del laboratorio del Instituto Nacional de Investiga-
cion de Salud Publica (INSPI) de la ciudad de Guayaquil, y fueron
trasladados al Bioterio de la facultad de Ciencias Quimicas de la
Universidad de Guayaquil.

Condiciones ambientales: Los bio-modelos fueron colocados
en jaulas de crianza con acceso al agua y alimento, con una tem-
peratura ambiental del drea de 23-25 °C, humedad 30- 70%, ciclo
circadiano, el material llamado viruta sirvi6 de cama para los
animales el cual fue cambiado diariamente durante 10 dias previo
al experimento.

Fase de tratamiento

Se conformé 9 grupos con 6 animales cada uno y se procedié a
la administracion de los tratamientos incluidos los extractos en
estudio diariamente por seis dias. Indicados a continuacion:

Grupo | normal sin ninglin tratamiento.

Grupo 2 negativo sin ninglin tratamiento mas agente inductor
(alcohol).

Grupo 3 positivo tratamiento del farmaco sucralfato 40
mg/kg peso corporal mas agente inductor (alcohol).

Grupo 4 tratados con mucilagos de Malva pseudolavatera a
dosis de 1000 mg/kg mas agente inductor (alcohol).

Grupo 5 con mucilagos de Malva pseudolavatera a dosis de
500 mg/kg mas agente inductor (alcohol).

Grupo 6 con mucilagos de Malva pseudolavatera a dosis de
250 mg/kg mas agente inductor (alcohol).

Grupo 7 con mucilagos de Malva sylvestris a dosis de 1000
mg/kg mas agente inductor (alcohol).



Grupo 8 con mucilagos de Malva sylvestris a dosis de 500
mg/kg mas agente inductor (alcohol).

Grupo 9 con mucilagos de Malva sylvestris a dosis de 250
mg/kg mas agente inductor (alcohol).

Preparacion para la eutanasia y necropsia: Los precipita-
dos obtenidos del extracto acuoso de Malvas sylvestris y pseudola-
vatera y el fairmaco de sintesis fue administrado media hora antes
de la induccion con el agente ulcero génico. En el dia seis de
tratamiento posterior a |2 horas de ayuno se realizé la induccion
de Ulceras por alcohol de [0ml/kg a todos los grupos experimen-
tales excepto al grupo normal. Trascurrido una hora se sacrifica-
ron los animales siguiendo los principios éticos de la 3 R con el
fin de evitar el dolor y sufrimiento innecesario.

Anailisis Macroscopico de la Mucosa gastrica: Una vez
lavados los estomagos son observados con el uso del estereos-
copio marca ZEISS modelo Stemi DV4 para el respetivo analisis
macroscopico segun la escala de Marhuenda.

Tabla 1. Escala de Marhuenda para cadlificar el grado y aspecto
macroscépico de la mucosa gdstrica

Puntaje  Aspecto de la mucosa

0 Sin lesion

| Ulceras hemorragicas, finas dispersas y de longitud me-
nor de 2mm.

Una tlcera hemorragica fina de longitud menor de 2 mm.
Mas de una Ulcera de grado 2.

Una Ulcera de longitud menor de 5 mm y diametro me-
nor de 2mm

De una a tres Ulceras de grado 4.

De cuatro a cinco Ulceras de grado 4.

Mas de seis Ulceras de grado 4.

0w NoN U A WN

Lesiones generalizadas de la mucosa con hemorragia

Histopatologia

e Método utilizado: Hematoxilina y Eosina de Mayer

Promedio de
Grupos tratamientos nuamero de
ulceras

Grado de
ulceraciones

Significancia
estadistica

4.- Mucilago de M.
pseudolavatera 0.3
1000 mg/kg + alcohol

0.7£1.0 B

5.- Mucilago de M.
pseudolavatera 1.2
500 mg/kg + alcohol

2.0£2.2 B

6.- Mucilago de M.
pseudolavatera 1.0
250 mg/kg + alcohol

22427 B

7.- Mucilago de M.
sylvestris 1000mg/kg + 0.2
alcohol

0.31+0.8 B

8.- Mucilago de M.
sylvestris 500 mg/kg 0.2
+ alcohol

0.31+0.8 B

B9.- Mucilago de M.
sylvestris 250 mg/kg 0.3
+ alcohol

0.7£1.0 B

De los valores encontrados en la tabla | se puede observar que
el numero de ulceras del grupo 2 en mayor alcanzando un 5.6 de
lesiones en la mucosa gastrica, en cuanto al grupo 4 con mucila-
gos de M. pseudolavatera a dosis de 1000 mg/kg y el grupo 9 con
mucilagos de M. sylvestris a dosis de 250 mg/kg presentaron una
leve inhibicion de ulceras gastricas y el grupo 7 con mucilago de
M. sylvestris a dosis de 1000 mg/kg y el grupo 8 mucilago de M.
sylvestris 500 mg/kg presentaron un excelente resultado en la
inhibicion de Ulceras.

Los grupos tratados con las diferentes dosis ensayadas no pre-
sentaron diferencias significativas, sin embargo, el grupo control
negativo con agente inductor sin tratamiento fue el que influyo
con un mayor nimero de Ulceras y que no presenté semejanzas
con los demas grupos.

Tabla 3. Evaluacion macroscépica de petequias y filamentos encon-
trados en la mucosa gdstrica de los bio-modelos tratados con los
mucilagos obtenidos de Malva sylvestris y pseudolavatera

Grupos tratamientos Petequias Filamentos
e Fijacion: Formalina neutra al 10%, estabilizada, fijadores de
Bouin o de Zenker. |.- Control Normal + +
e Secciones: Parafina, de 3 a 8 micrones. i;ni?’:gila?;g;tliﬁ:gor:rgrcr;;:;-) +++ +++
¢ Soluciones: Hematoxilina de Mayer y Solucion de Eosina- i.-ContrfJI Positivo sucralfato 40mg/kg - ++
Floxina. agente inductor (alcohol)
4.- Mucilago de M. pseudolavatera 1000 +++ +
mg/kg + agente inductor (alcohol)
5.- Mucilago de M. pseudolavatera 500 ++ ++
Resultados mglkg
+ agente inductor (alcohol)
Tabla 2. Evaluacién macroscopica de ulceras encontradas en la 6.- Mucilago de M. pseudolavatera 250 - ++
mucosa gastrica de los bio-modelos tratados con los mucilagos mg/kg
obtenidos de Malva sylvestris y pseudolavatera + agente inductor (alcohol)
7.- Mucilago de M. sylvestris 1000 - ++
] Pr?medio de Grado de Significancia mg/kg +agente inductor (alcohol)
Grupos tratamientos numero de ulceraciones  estadistica 8.- Mucilago de M. sylvestris 500 mg/kg - +++
ulceras +agente inductor (alcohol)
9.- Mucilago de M. sylvestris 250 mg/kg - ++
|.- Control Normal 0.2 0.3+0.8 B +agente inductor (alcohol)
2.- Control Negativo Ausencia: -; Leve: +; Moderado: ++; Severa: ++++
i;:;r;ﬁ:ntratamlento >6 7.0£0.9 A En la siguiente tabla 3 se presenta la cantidad de filamentos y
3.-Control Positive petequias formados en los grupos tratados, observando que el
sucralfato40mg/kg + 0.7 1.0+1.5 B control negativo posee cantidad severa de filamentos y petequias,
alcohol por otro lado, en el grupo 3,5,6,7 y 9 obtuvieron filamentos de

4



manera moderada y ausencia de petequias menos el grupo 5
donde se presencié moderadamente, el grupo 8 tratados con
Malva sylvestris se presencio ausencia de petequias y severidad de
filamentos. En el grupo 4 tratados con Malva pseudolavatera se
evidencié de forma leve filamentos y de manera severa petequias
en la mucosa gastrica. En cuanto al grupo normal se observé de
forma leve petequias y filamentos.

Figura 1. Promedios de porcentaje de inhibicion de ulceras gastricas
con los diferentes tratamientos

TRATAMIENTOS

100

Al

Contral Control  M.pseudola  M.pseudola M.pseudola  M.sylvestris M.sylvestris  M.sylvestris
Megatvo  Positvo  vatera1000  vatera vatera  1000mg/kg  500mg/kg  250mgfkg
10mg/kg  40mg/kg mgskg S00mg/kg  250mg/kg

m PORCENTAJE 0 85 90 69 66 96 94 90

Con respecto a los resultados obtenidos en el grafico 2, el grupo
negativo presenté 0 % de inhibicion de ulceras ya que no fue
tratado con ninguno de los tratamientos. Con respecto al extrac-
to de M. pseudolavatera presentd un 90%, 69%, 66% de inhibicion
en dosis de 1000 mg/kg,500 mg/kg y 250 mg/kg.

Los correspondiente del extracto M. sylvestris se obtuvieron
mayores resultados en las tres diferentes dosis de 1000 mg/kg,
500 mg/kg y 250 mg/kg con un porcentaje de inhibicion de 96%,
94% y 90% respectivamente.

Comparando los datos obtenidos con el control negativo con
respecto a los diferentes tratamientos aplicados, se puede decir
que ambas plantas presentaron inhibicion de ulceras, dando
como mejores resultados el extracto de M. sylvestris con por-
centajes de inhibicion incluso mayor que el Sucralfato del grupo
control positivo en dosis de 40mg/kg que presenté un 85% de
inhibicion.

Resultados histopatolégicos

Grupos Control

Figura 4. Evaluacion microscopica de

Figura 3. Evaluacion microscopica =
control negativo

del control normal

Figura 4. Evaluacion microscopica
del control positivo

Grupo | Control normal. - El panorama de las mucosas valvu-
lar, cardial y de la region fundica se observa sin mayor alteracion

Grupo 2 Control Negativo. - Congestion vascular en el co-
rion y zona subserosa. (+)

Algunas areas del epitelio apical en la region fundica y cardial
aparecen ligeramente vacuolizados. Pocas zonas degenerativas
glandulares especialmente en la region cardial gastrica (descama-
cion+).

Un estomago presenta pocos micro quistes glandulares en la
region fandica. El higado y pancreas que aparecen con discreta
congestion (+).

El duodeno con células inflamatorias en el corion (Duodenitis +).

Grupo 3 Control Positivo. - Discreta infiltracion de células
inflamatorias en el corion gastrico (+).

Se observa focos de vacuolizacién del epitelio gastropilorico y
cardial. (+) Discreta tumefaccion en el epitelio apical findico.

El resto de los 6rganos presentan una buena actividad glandular
en la region fundica.

Grupos tratadoscon los mucilagos obtenidos de Malva
pseudolavatera

b i

Figura 5. Evaluacién microscépica Figura 6. Evaluacion microscopica de
de M. pseudolavatera a dosis de M. pseudolavatera a dosis de 500
1000 mg/kg mg/kg

Figura 7. Evaluacion microscépica de
M. pseudolavatera a dosis de 250
mg/kg

Grupo 4 Malva pseudolavatera 1000 mg/kg. - En los tres
organos se observa leve presencia de células inflamatorias (+) a
nivel de mucosa glandular fandica y pilérica, ademas se observa
algunos micro quistes glandulares y unas tres micro ulceras en la
region fundica.

El pancreas presenta discreta congestion vascular.

Grupo 5 Malva pseudolavatera 500 mg/kg. - Un estomago
presenta leve presencia de células inflamatorias en el corion
glandular fandico y cardial, existe abundante secrecién glandular
en la luz, ademas de la presencia de un parasito redondo en la
mucosa gastrica cardial, el resto de los 6rganos no muestran
alteraciones relevantes.

Grupo 6 Malva pseudolavatera 250 mg/kg. - En un estoma-
go se observa un foco de descamacion epitelial glandular con
presencia de células inflamatorias leves (+).



El resto de la mucosa gastrica de los tres organos en las tres
regiones estan nitidamente funcionales.

Grupos tratados con los mucilagos obtenidos de Malva
sylvestris

Figura 9. Evaluacion microscopica de
M. sylvestris a dosis de 500 mg/kg

Figura 8. Evaluacion microscopica de
M. sylvestris a dosis de 1000 mg/kg

Figura 10. Evaluacion microscopica de
M. sylvestris a dosis de 250 mg/kg

Grupo 7 Malva sylvestris 1000 mg/kg. - A la presencia de
algunas formas micro quisticas en la mucosa glandular findica y
alguna descamacién epitelial evidente en una zona de esta misma
region el resto del 6rgano esta normal.

En uno de los estdbmagos no se encuentran alteraciones impor-
tantes.

Grupo 8 Malva sylvestris 500 mg/kg. - En un estomago se
observa una leve descamacion epitelial apical en la region fundica
y la tumefaccion epitelial de la zona cardial gastrica. El resto de
las estructuras estan normales.

Grupo 9 Malva sylvestris 250 mg/kg. - Existe en un estomago
una zona cardial gastrica con una secrecion excesiva ademas de
leves micro ulceraciones con presencia de discreta infiltracion de
células inflamatorias (+).

El resto de las mucosas se presentan normales.

Discusion

Los flavonoides y polifenoles, asi también como los triterpenos
presentes en la especie de Malva sylvestris son unos de los fito-
quimicos mas importantes debido a su actividad antioxidante que
ayudan a inhibir la peroxidacion lipidica y otros mecanismos
dados por los radicales libres; por lo que ayuda a atrapar los
radicales de superoxido, hidroxilo, peroxilo y alcohoxilo. Ade-
mas de su actividad anti-ulcerogénica ya que disminuye la pro-
duccién de acido y se produce un aumento de la mucina. Cono-
ciendo que el agente ulcerogénico produce un aumento en la
produccion de aniones superoxido y peroxidacion lipidica en la
mucosa gastrica de los bio-modelos (15).

En los analisis respectivos realizados se evidencio con diferencia
significativa de <0.05, que los mucilagos de las especies de Malva
sylvestris y pseudolavatera en las diferentes dosis administradas
presentaron propiedades protectoras de la mucosa gastrica en
los bio-modelos.

Malva sylvestris presenta mucilagos, es un componente que ab-
sorbe de manera rapida el agua donde se formara soluciones
coloidales, por lo que son usadas en la mayoria de las veces
como propiedades terapéuticas. Asi, los mucilagos presentan una
funcion de proteger y de formar una pelicula que cubre la muco-
sa gastrica del estobmago y por consiguiente su uso para las Ulce-
ras gastricas provocadas en los estdbmagos de los bio-modelos

(16).

Los resultados obtenidos son consistentes a otros estudios
realizados de la planta Malva sylvestris L. debido a que ha demos-
trado propiedades farmacologicas importantes para el ser vivo.
Gracias a sus constituyentes fitoquimicos presenta diversas
funciones terapéuticas. Asi, el estudio del efecto anti-
ulcerogénico de Malva neglecta Wallr. (Malvaceae) una de las
familias de las plantas pertenecientes al género de Malvas, donde
ratas Sprague-Dawley de ambos sexos fueron inducidas a Ulceras
gastricas con etanol al 96% (Iml). En los resultados demostraron
ser eficaces contra inflamaciones en la mucosa gastrica de los
animales, dando una inhibicion del 81.9% con mejorias regenera-
tivas en la lamina epitalica (17).

El trabajo realizado en la Universidad Maria Auxiliadoria en Lima-
Perd dentro de su investigacion sobre el efecto antiulceroso del
extracto hidroalcohélico de las hojas de Malva sylvestris en Rattus
norvergicus HOLTZMAN demostraron que a dosis de
1000mg/5ml del extracto hidroalcoholico de Malva sylvestris
presento mayor efectividad con un porcentaje de inhibicion del
8.77% frente al Grupo Control Positivo (Sucralfato) de 7.64 %,
determinando asi su efecto antiulceroso gracias a la presencia de
varios metabolitos secundarios tales como triterpenos, alcaloi-
des, saponinas, esteroles y antocianinas (I8).

En Brasil se realizé un ensayo de dilucion inhibitoria maxima
(MID) de los enjuagues bucales que contienen cloruro de cetilpi-
ridinio (CPC) con extractos de Malva sylvestris demostrando
accion antiinflamatoria y antimicrobiana frente E. coli y P. aerugi-
nosa mejorando el efecto del CPC. La uniéon de Malva con el
CPC inhibi6 el crecimiento de 28 cepas de S. aureus (19).

Por otro lado, los extractos hidroalcohdlicos de las hojas y la
inflorescencia de Malva sylvestris, fueron utilizados en pruebas de
dilucion de agar en donde se confirmé la actividad antimicrobiana
de esta especie con una concentracion inhibitoria minima de >
5.0 mg / ml donde se demostré que inhibié los aislamientos
clinicos de H. pylori (20).

Asimismo, las propiedades antiinflamatorias y antiulcerosas de la
planta Malva sylvestris L. se investigd en la Universidad Libanesa
Americana donde se utilizé ratas como bio-modelos, ingiriendo
un mes el extracto acuoso de Malva, el grupo de experimenta-
cion se les indujo a una inflamacién aguda y crénica con carrage-
nina y formalina después del mes se observé el 60% de inhibicion
de las inflamaciones provocadas; en cuanto a las Ulceras el resul-
tado fue de un 37% de proteccion a la mucosa gastrica tratada

Q1)

En otra investigacion se evalud la actividad anti nociceptiva de
extractos acuosos de las hojas de Malvas en modelos de experi-
mentacion en el cual se las indujo a constricciones abdominales
con una soluciéon de acido acético al 0,6%, se observd una reduc-
cion significativa del dolor en un 76.4% siendo asi un potente
analgésico (22).

Se comparo las hojas, flores, frutos inmaduros y tallos de flores
frondosas de Malva sylvestris donde se revelo que las hojas pre-
sentan mayor actividad antioxidante y eliminacion de radicales



libres debido a la gran cantidad de fenoles, flavonoides, carote-
noides, acidos grasos y minerales (23).

En el analisis quimico por cromatografia liquida y espectrometria
de masas (HPLC-MS) se identifico flavonoides como kaempferol,
quercetina, genisteina, apigenina y miricetina de los extractos
acuosos de las hojas de Malvas sylvestris en el cual se demostré
que presenta actividad citotoxica en lineas de células de cancer
murino y humano mediante el ensayo de MTT (metil tiazol tetra-
zolio) como indicador de medida indirecta (24).

En un estudio para el tratamiento de las alteraciones de la piel.
Se evalué la eficacia en el proceso de melanogénesis de los ex-
tractos etandlicos de Malva sylvestris donde se demostré en el
ensayo in vitro una disminucién de los niveles de melanina en un
36% aproximadamente (25).

Por consiguiente, las plantas con caracter coloidal y por su com-
posicion de mucilagos, flavonoides, saponinas son utilizadas para
el tratamiento de enfermedades de Ulceras gastricas. Dando
evidencia que las especies de Malva sylvestris y pseudolavatera
poseen esta propiedad de proteger la mucosa del estdmago
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