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RESUMEN

Los agentes infecciosos intrahospitalarios son
frecuentes en las dreas de salud y estos a su vez
pueden llegar a infectar procedimientos de asepsia
y antisepsia, esto se traduce en una comorbilidad
para el paciente hospitalizado ya que la infeccion
puede diseminarse y no poder controlarla de
manera normal. El tipo de cirugia es también un
factor de riesgo predisponente para las infecciones
de sitio quirdrgico ya que, al tener varios tipos de
heridas quirurgicas, en especial las abdominales, se
invade mucho la flora bacteriana normal del tubo
digestivo, las cuales no son normales en sangre ni
en piel de herida quirldrgica, esto hace que la
estancia hospitalaria se alargue dando paso a el
riesgo de infeccidn de sitio quirurgico causado por
bacterias frecuentemente intrahospitalaria.

Identificamos los agentes infecciosos mas
frecuentes que infectan en el sitio quirdrgico de
una herida en el periodo 2019 — 2020 con un total
de 600 pacientes y 435 hospitalizados en el area de
cirugia general. Se determiné que el agente causal
mas frecuente es la Escherichia Coli con un 44% en
2019 y 63% en 2020, la cirugia quirdrgica mas
colonizada fue la apendicetomia convencional con
un 44% en 2019 y 50% en 2020.

Palabras claves: Agentes patdgenos, bacterias,
sitio quirurgico, heridas.
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SUMMARY

In-hospital infectious agents are frequent in health
areas and these in turn can infect aseptic and
antiseptic procedures, this translates into
comorbidity for the hospitalized patient since the
infection can spread and cannot be controlled in a
normal way. The type of surgery is also a
predisposing risk factor for surgical site infections
since, by having various types of surgical wounds,
especially abdominal ones, the normal bacterial
flora of the digestive tract is greatly invaded, which
are not normal in blood or skin of the surgical
wound, this makes the hospital stay longer, giving
rise to the risk of surgical site infection caused by
bacteria, frequently in-hospital.

We identified the most frequent infectious agents
that infect the surgical site of a wound in the period
2019-2020 with a total of 600 patients and 435
hospitalized in the general surgery area. It was
determined that the most frequent causal agent is
Escherichia Coli with 44% in 2019 and 63% in 2020,
the most colonized surgical surgery was
conventional appendectomy with 44% in 2019 and
50% in 2020.

Keywords: pathogens, viruses, bacteria, surgical
site, wounds.
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INTRODUCCION

La herida quirdrgica se produce por
medios mecanicos durante un procedimiento
en el quiréfano que se inicia con una incision
en la piel y se realiza para poder acceder a los
planos anatdmicos alterando asi las barreras
naturales del organismo. (!

La ISQ ocurre en los 30 primeros dias
postcirugia y afecta a piel, tejidos blandos
profundos de la incisidn, o a cualquier érgano
o estructura manipulada durante |la
intervencion, es una de las causas mas
frecuentes de complicacién. 2

Dentro de la epidemiologia de las
infecciones de sitio quirdrgico estas se
desarrollan entre un 2 a 5% en mas de 30
millones de pacientes que se someten a
procedimientos quirdrgicos por ano. Estan
asociadas con un aumento de |Ia
morbimortalidad. Y es la primera causa de
muerte a nivel postoperatorio relacionada con
la cirugia. ©®). El riesgo de desarrollar una
infeccion en el sitio quirurgico de la herida estd
asociado con diversos factores como los
aspectos del propio procedimiento operativo,
la clasificacidn de heridas, y variables médicas

preexistentes del paciente. 567

Segun datos de la Red Nacional de Salud y
Seguridad de los Centros para el Control de
Enfermedades (CDC-NHSN), en los Estados
Unidos, hay aproximadamente 500,000 ISO
por afo, lo que representa el 17% de todas las
infecciones hospitalarias, y es el segundo lider
causa de tratamiento intensivo de infecciones
hospitalarias en la unidad. En los Estados
Unidos, los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC) crearon el
Sistema Nacional de Vigilancia de Infecciones

Nosocomiales (NNIS) en 1970, que se encarga

del control de las infecciones nosocomiales.
(8.9.10)

A nivel mundial, la tasa de infeccion del
sitio quirurgico oscila entre el 2,5% a 41,9 % en
las heridas limpias contaminadas hasta las
heridas sucias7 y se puede incrementar si
existen factores de riesgo asociados. Estos
factores que propician el desarrollo de 1SQ
pueden ser de 2 tipos: 1) factores propios del
factores

paciente  (intrinsecos) y 2)

relacionados a su entorno (extrinsecos). (%
12,13)

Los agentes infecciosos intrahospitalarios
son frecuentes en las dreas de salud y estos a
su vez pueden llegar a infectar procedimientos
de asepsia y antisepsia, esto se traduce en una
comorbilidad para el paciente hospitalizado ya
gue la infeccion puede diseminarse y no poder
controlarla de manera normal. Se utilizan
métodos como profilaxis antibidtica en los
pacientes, pero muchas veces los virus y
bacterias  suelen  ser resistentes a
antibioticoterapias y algunas muy agresivas,
también dependiendo del sitio de invasidn

quirargica. (14 15,16.17)

El problema planteado en esta
investigacion es el incremento de infecciones
en sitio quirdrgico dentro del servicio de
cirugia general del Hospital General IESS
Ceibos en el afio 2019 - 2020.

Se propone en este trabajo de
investigacion el disefio de un protocolo
estandarizado para un buen manejo de heridas
quirurgicas evitando contaminaciones.

Se identificara cual es el agente etioldgico

mas frecuente y asi ayudar a combatir las
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infecciones de heridas quirdrgicas y a su vez
acortar la estadia hospitalaria en los pacientes
postquirdrgicos ayudando a que las
infecciones de heridas quirdrgicas sean menos
frecuentes cada vez en la poblacidn en estudio.
(18,19, 20, 21)

RESULTADOS

El total del universo es de 600 casos que
estuvieron hospitalizados en el servicio de
cirugia general se observa que el 42% de los
pacientes (435) son porque su herida
quirargica se infectd. Dentro del total de la
muestra (435) encontramos que durante el
aho 2019 se
corresponde a 288 pacientes con infeccion del

reportaron (66%) que

sitio quirdrgico mientras que en el afio 2020
esta cifra disminuyo obteniendo un total de
(34%) de ISQ.

llustracion 1 Total de Pacientes que
presentaron Infeccion en sitio quirdrgico en los
afnos 2019 y 2020.

TOTAL DE PACIENTES
CON ISQ

NUMERO DE
PACIENTES

ANO 2019 288
ANO 2020

PORCENTAIE

Fuente: departamento de estadistica del

Hospital del Norte IESS Ceibos — Elaborado por

autor.

En relaciéon con la edad y sexo de los
pacientes dentro del estudio tenemos con
mayor incidencia los pacientes que oscilan
entre 45 — 55 afios su herida quirdrgica se
infecta con mayor frecuencia y a su vez los
pacientes de sexo masculino son los que
presentan mayor IHQ.

Segln el departamento de estadistica del
Hospital del Norte less Ceibos con un total de
435 pacientes en el 2019 las heridas limpias —
contaminadas representan un 44% mientras
gue en el 2020 aumentan a 63% los casos,
seguidas de la herida contaminada con un 27%
(2019) y 9% (2020), las heridas sucias
representan un 18% y 12% mientras que las
heridas limpias tienen una menor incidencia
con un 17% en el 2019 y 10% en el 2020.

llustraciéon 2 Tipos de Heridas segin datos
estadisticos del Hospital Del Norte IESS CEIBOS

TIPO DE HERIDA

2019

Fuente: departamento de estadistica del
Hospital del Norte IESS Ceibos con un total de

435 pacientes — Elaborado por autor.
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Segln los datos estadisticos los tipos de
cirugia que tienen una mayor incidencia en
este estudio son las apendicectomias
convencionales con un 44% en el 2019y 50% la
barra de color rojo, en el 2020 siendo estas
heridas incisionales profundas, seguidas de la
ileostomia con un 17% en el 2019 y 9% en el
2020 la barra de color amarilla, la laparotomia
exploratoria representa un 11% en 2019 y 5%
en 2020 con menor predominio estan la
colostomia con un 10% en 2019 y 9% en 2020,
la hernioplastia inguinal representa un 9% en
2019 y 12% en 2020 la inguinotomia
representa el 5% en 2019 y 6% en 2020 siendo
esta de menor incidencia.

llustracion 3 Tipos de Cirugias que tienen
mayor incidencia en este estudio

TIPO DE CIRUGIA

6%
9%
12%
2020 5%

| 9%

9%
50%

| 5%

4%
%
2019 11%
10%
0,

0% 10% 20% 30% 40% 50%

INGUINOTOMIA
E COLECISTECTOMIA LAPAROSCOPICA
B HERNIOPLASTIA INGUINAL
B LAPAROTOMIA EXPLORATORIA
COLOSTOMIA
ILEOSTOMIA
B APENDICECTOMIA CONVENCIONAL

Fuente: departamento de estadistica del
Hospital del Norte IESS Ceibos — Elaborado por
autor.

Segln el departamento de estadistica del
Hospital del Norte IESS Ceibos con un total de
435 pacientes segun el grafico en la parte
superior esta el porcentaje correlacionado con
herida

contaminada con un 44%y el agente infeccioso

el tipo de quirdrgica limpia
mas frecuentes es la Escherichia Coli de color
rojo con 44% en 2019 y 63% en 2020, seguido
de la Candida albicans con un 13% en 2019 y
3% en 2020 englobando asi a las heridas sucias
con un 12%, la Klebsiella pneumoniae tiene un
9% en 2019 y 12% en2020 y representado por
color amarillo con un 27% las heridas
contaminadas, las heridas limpias con 17%
representado de color verde engloban a la
pseudomona aeruginosa con un 6% en 2019 y
1% en 2020y a la Serratia marcenses con 5% y
3%.

llustracion 4 Agentes Infecciosos mas
frecuentes en el Hospital del Norte IESS CEIBOS

AGENTES INFECCIOSOS
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Fuente: departamento de estadistica del
Hospital del Norte IESS Ceibos con un total de
435 pacientes — Elaborado por autor.

@@@@ Esta obra estd bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucién - No Comercial -

Sin Derivadas 4.0. Los autores mantienen los derechos sobre los articulos y por tanto son libres
de compartir, copiar, distribuir, ejecutar y comunicar publicamente la obra.

7

V4

ON EN SITIO QUIRURGICO

- REVISTA / INFECCI



https://creativecommons.org/

7

ON EN SITIO QUIRURGICO

Ve

- REVISTA / INFECCI

DRA.ANNY ESTEFANIA VEGA CAICEDO

@oce

CONCLUSIONES

En esta investigacién se concluye que la
alta tasa de incidencia con un universo
de 600 casos (58%) analizados el 42%
representa los pacientes con infeccidn
del sitio quirdrgico de la herida.

En el afo 2019 el total de casos de
infeccion de sitio quirdrgico de la
herida es del 66% y en el afio 2020 un
34%.

Los pacientes de sexo masculino en
esta investigaciéon tienen un mayor
aumento de heridas infectadas en
relacion con las pacientes del sexo
femenino.

Los heridas limpias — contaminadas son
las que mas se infectan representadas
asi con un 44% en el 2019 y 63% en el
2020.

Dentro del rango 45 — 55 anos los
pacientes que predominan en esa edad
tiene un grado de mayor infeccion de
sitio quirurgico de la herida.

La apendicectomia convencional es la
cirugia con mayor predominio de
infeccion de sitio quirdrgico de la
herida representado con un 44% en el
afio 2019 y el 50% en el afio 2020 en el
servicio de cirugia general.

Se evidencio a la Escherichia Coli como
el agente causal mas frecuente
colonizando asi al 44% en el 2019y 63%
en el 2020.
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