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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la relacién entre el edentulismo parcial y la calidad de vida relacionada con la salud oral en adultos portadores de prétesis
parciales removibles. Material y métodos: Se realizd un estudio observacional y descriptivo en 40 pacientes en el Mdédulo de Clinica
Rehabilitadora de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional del Nordeste, Argentina. Se registraron edad, sexo y tipo de
edentulismo segun la clasificacion de Kennedy, y la calidad de vida relacionada con la salud oral se evalu6 mediante el indice GOHAI. Los
datos se analizaron con estadistica descriptiva y pruebas no paramétricas (Kruskal-Wallis y Dwass-Steel-Critchlow-Fligner). Resultados: La
edad promedio fue de 51 afios y predominé el sexo femenino (63%). La clase Ill de Kennedy fue la mds frecuente (32,5%) y presenté el
mayor puntaje promedio de GOHAI (55,3%3,8), mientras que la clase | mostré el menor (48,2+4,5). El 42% de los participantes presenté una
autopercepcidon moderada de su calidad de vida relacionada con la salud oral y el 33% una percepcién pobre. Se encontraron diferencias
significativas entre las clases de Kennedy (p=0,044), particularmente entre las clases Il y Il (p=0,039). Conclusiones: El edentulismo parcial
influye en la calidad de vida de los adultos portadores de protesis removibles, observandose mejores resultados en los casos con mayor
estabilidad protésica. La evaluacion integral y el seguimiento periddico son fundamentales para optimizar la rehabilitacion y el bienestar de
los pacientes.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the relationship between partial edentulism and oral health-related quality of life in adults with removable partial
dentures. Materials and methods: An observational and descriptive study was conducted on 40 patients at the Rehabilitation Clinic Module
of the Faculty of Dentistry at the National University of the Northeast, Argentina. Age, sex, and type of edentulism according to the Kennedy
classification were recorded, and oral health-related quality of life was assessed using the GOHAI index. Data were analyzed using descriptive
statistics and non-parametric tests (Kruskal-Wallis and Dwass-Steel-Critchlow-Fligner). Results: The average age was 51 years, and females
predominated (63%). Kennedy Class Il was the most frequent classification (32.5%) and presented the highest average GOHAI score (55.3
+ 3.8), while Class | showed the lowest (48.2 + 4.5). Forty-two percent of participants reported a moderate self-perception of their oral
health-related quality of life, while 33% reported a poor perception. Significant differences were found between Kennedy classifications
(p=0.044), particularly between classes Il and Ill (p=0.039). Conclusions: Partial edentulism influences the quality of life of adults wearing
removable dentures, with better results observed in cases with greater prosthetic stability. Comprehensive evaluation and regular follow-up
are essential to optimize rehabilitation and patient well-being.
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INTRODUCCION

El edentulismo constituye un importante indicador de salud bucal y se define como la ausencia total o parcial de los dientes, ya sea por
causas congénitas o adquiridas. En el caso del edentulismo parcial, la pérdida se limita a un nimero determinado de piezas dentarias,
permitiendo al individuo adaptarse mediante la colocacion de dientes artificiales en los espacios edéntulos. En contraste, el edentulismo
total se caracteriza por la ausencia completa de la denticion permanentel.

La pérdida parcial de dientes puede ser rehabilitada mediante prétesis parciales removibles (PPR), que reemplazan funcional y estéticamente
las piezas ausentes. Estas protesis se distinguen por su ligereza, flexibilidad, retencién mediante cobertura de tejidos gingivales, y por
requerir un menor nivel de preparacion preprotésica, siendo ademds mas econdmicas que las protesis fijas o los implantes dentales?.

El edentulismo no solo afecta la funcidon masticatoria y la fonacién, sino que también impacta negativamente en la salud general y en la
calidad de vida de los individuos. Se ha documentado que la pérdida dental se asocia con cambios en la nutricion, disminucion del gusto por
los alimentos, alteraciones psicoldgicas como baja autoestima, verglienza y reduccion de la interaccion social34. Estos efectos se presentan
en diferentes dimensiones: psicoldgica y social, con afectacion de la autoestima y la interaccion interpersonal; bioldgica, incluyendo
reabsorcion 6sea de los maxilares y alteraciones articulares; y fisioldgica, al dificultar la formacion del bolo alimenticio y limitar la ingesta de
alimentos de mayor consistencia>®.

Cuando se presentan perdidas parciales de piezas dentarias éstas pueden ser reemplazadas por una Prétesis parcial removible (PPR) que
reemplazard en forma parcial las piezas dentarias y se caracteriza por la flexibilidad, retencién a través de la cobertura de los tejidos
gingivales, bajo peso, estética a través de la eliminacion de los retenedores y una planificacion y preparacion pre protética poco exigente y
son mas economicas que las protesis fijas o por medio de implantes.

El edentulismo puede perjudicar sustancialmente la salud oral y general como también la calidad de vida, incluyendo el gusto por las comidas
y la nutricién. Se ha comprobado una relaciéon especifica de la pérdida de piezas con el incremento de la edad y la existencia de algunas que
se retienen mas tiempo que otras.

Estas ausencias de piezas dentarias podrian ocasionarnos alteraciones funcionales como en el habla, la masticacion y afectar la calidad de
vida.

La calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) es un concepto que integra la percepcién de los individuos sobre su bienestar general y
su estado de salud, abarcando aspectos objetivos y subjetivos. En el contexto de la salud oral, instrumentos como el Geriatric Oral Health
Assessment Index (GOHAI) permiten evaluar la dimensién funcional, psicosocial y dolorosa asociada a la pérdida dentariay el uso de protesis
78, La evidencia disponible indica que el uso adecuado de protesis removibles mejora la funcion masticatoria, la estética y la armonia del
sistema estomatognatico, impactando positivamente en la percepcion de bienestar de los pacientes®10.

Estudios recientes realizados en Cuba, Perd y Ecuador han demostrado que la rehabilitacion protésica en adultos mayores genera mejoras
significativas en la calidad de vida, especialmente en las dimensiones psicosocial y funcional. Sin embargo, una proporcién importante de la
poblacién aun presenta una autopercepcion baja de su salud oral, reflejando la necesidad de intervenciones mas personalizadas y
seguimiento clinico continuo112,

El objetivo de este estudio fue evaluar la relacion del edentulismo parcial con la calidad de vida en adultos portadores de protesis removibles,
comparando los puntajes GOHAI segun la clasificacién de Kennedy.

MATERIALES Y METODOS

Se llevd a cabo un estudio observacional y descriptivo. El universo de estudio estuvo constituido por 130 pacientes que asistieron al Médulo
de Clinica Rehabilitadora de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional del Nordeste (UNNE), Argentina, durante el periodo de
estudio. Mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia se selecciond una muestra de 40 pacientes que cumplieron con los
criterios de inclusidn y exclusidon establecidos y aceptaron participar en la investigaciéon. La unidad de analisis estuvo constituida por cada
paciente incluido en el estudio.

Criterios de inclusion: Pacientes con ausencia parcial de piezas dentarias, portadores de prétesis removible, pacientes adultos mayores de
40 afios, pacientes que otorgaron su consentimiento para participar en la investigacion.

Criterios de exclusion: Adultos mayores con dificultades cognitivas que impidieran responder adecuadamente las preguntas, pacientes
inmunosuprimidos.
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Todos los participantes firmaron un consentimiento informado aprobado por el Comité de Bioética de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional del Nordeste (FOUNNE), garantizando la confidencialidad de los datos individuales. Se consideraron las siguientes
variables: edad, sexo y tipo de edentulismo parcial, teniendo en cuenta la clasificacion de Kennedy:

e  Clase I: Areas desdentadas bilaterales posteriores.

e  Clase Il: Areas desdentadas unilaterales posteriores.

e  Clase Ill: Areas desdentadas unilaterales con pilar posterior.

e  Clase IV: Areas desdentadas Unicas vy bilaterales que atraviesan la linea media.

Para evaluar la autopercepcion de la calidad de vida relacionada con la salud oral (CVRSO) se utilizd el cuestionario Geriatric Oral Health
Assessment Index (GOHAI), validado para este tipo de estudios.

Los datos fueron registrados en una base de datos y analizados mediante el programa InfoStat. Se realizé estadistica descriptiva vy, para
comparar los puntajes del indice GOHAI entre las clases de Kennedy, se utilizé la prueba de Kruskal-Wallis, complementada con la prueba
post hoc de Dwass-Steel-Critchlow-Fligner. Se considerd estadisticamente significativo un valor de p<0,05.

RESULTADOS

Tabla 1. Distribucion de la muestra por sexo, edad y clase de Kennedy

Clase Kennedy Mujeres Hombres Total Edad promedio (afios)

| 6 3 9 53
Il 7 4 11 50
I 8 5 13 52
\% 4 3 7 49
Total 25 15 40 51

La distribucion de la muestra (Tabla 1) mostré predominio femenino (63%) sobre masculino (37%), con una edad promedio de 51 afios. La
clase de edentulismo mas frecuente fue la lll (32.5%), seguida de la Il (27.5%), la | (22.5%) y la IV (17.5%). Los pacientes con clase | fueron
ligeramente mayores (53 afios), mientras que los de clase IV fueron mas jovenes (49 afios). Esta distribucién permite comparar la calidad de
vida oral segln sexo y el tipo de edentulismo segun su Clase.

Tabla 2. Puntajes GOHAI por clase de Kennedy

Clase Kennedy Promedio GOHAI Desviacién estandar

| 48.2 4.5
Il 50.7 51
1l 55.3 3.8
v 51.4 4.2

Los puntajes promedio de GOHAI (Tabla 2) reflejan que la clase Ill alcanzé el mayor valor (55.3 + 3.8), indicando mejor percepcion de la
calidad de vida oral, probablemente debido a mayor estabilidad y retencién funcional de la prétesis en zonas desdentadas unilaterales con
pilar posterior. La clase | obtuvo el puntaje mas bajo (48.2 + 4.5), mostrando mayor dificultad funcional y menor satisfaccién estética en
desdentados bilaterales posteriores.

Las clases Il (50.7 £+ 5.1) y IV (51.4 + 4.2) presentaron valores intermedios, evidenciando que la extension y localizacion del edentulismo
influye en la CVRSO. En este sentido, mientras mayor funcionalidad y estabilidad de la prétesis, mayor es la percepcion positiva de la calidad
de vida oral en adultos portadores de prétesis removibles.
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Tabla 3. Distribucidn de la autopercepcion de CVRSO

Nivelde CVRSO n  Porcentaje

Satisfactorio 10 25%
Moderado 17 42%
Pobre 13 33%

La autopercepcién de la CVRSO mostrd que el 42% presentd un nivel moderado, mientras que solo un 25% manifestd una percepcion
satisfactoria como se observa en la Tabla 3.

El test de Kruskal-Wallis se aplicd para comparar los puntajes de calidad de vida oral entre las diferentes clases de Kennedy, encontrandose
diferencias estadisticamente significativas (x> = 8.08, gl = 3, p = 0.044). El analisis post hoc con la prueba Dwass-Steel-Critchlow-Fligner
identifico diferencias significativas entre los grupos Clase Il y Clase Il (p = 0.039).

DISCUSION

Con respecto a la edad, la mayor parte de la muestra fueron pacientes con edad promedio de 51 afios. Estos estudios son similares a
Rodriguez M 13y al de Ilhan et al,’* donde en su mayoria fueron pacientes menores a 60 afios. A diferencia de otros estudios como el de
Jiménez Quintana > y el de Zambrano Guarnizo,® y otros estudios donde segln el rango de edades la mayoria fueron de edad igual o
superior a 60 afios.

Para evaluar la calidad de vida con la salud oral se utilizé el indice de Evaluacion de Salud Oral General (GOHAI). Segun este indice, en la
mayoria de los pacientes se observd que presentd una calidad de vida de moderado a pobre relacionada a la salud oral. Estos resultados
son similares al de Ramos Arcel!! que obtuvo que el 99,1% de la poblacidn presentd una autopercepcidn baja, al igual que el estudio de
Martinez,'” donde la calidad de vida resulté negativa en un 67,7%. Asimismo, como el estudio de Pretel | 2 donde |la mayoria de los adultos
observo con una calidad de vida moderada, siendo la més alta con un 50,27%. Saliba et al'® por su parte menciona que la salud oral en sus
grupos de estudio presentd un impacto "bajo" en la calidad de vida de los adultos mayores.

Estos resultados son similares a otros estudios de investigacion?® donde se demostrd que la protesis parcial removible presenta un indice
que oscila entre el 90 y 95% en la satisfaccidon funcional y estética. Veldzquez Ponce et al,?! donde comprobaron que las prétesis totales
removibles mejoraron la calidad de vida de los pacientes edéntulos en un 65%.

La calidad de vida relacionada con la salud oral (CVRSO) en adultos con edentulismo parcial portadores de protesis removibles se encuentra
condicionada por factores funcionales, estéticos y psicosociales. Diversos estudios han demostrado que los pacientes con edentulismo
parcial clase I, al utilizar prétesis removibles, presentan peores resultados en higiene oral, fuerza oclusal, funcidon masticatoria y percepcion
de fragilidad oral, en comparacién con aquellos rehabilitados con proétesis fijas sobre implantes. Esto se refleja en puntajes mas altos
indicando una peor calidad de vida oral3-17,

Si bien las protesis removibles generan una mejoria inicial en la percepcién de calidad de vida, dicha mejora no siempre se sostiene a largo
plazo. Un metaandlisis reciente evidencié que los beneficios se mantienen durante los primeros seis meses, pero la evidencia para los doce
meses es limitada, lo que sugiere la necesidad de controles periddicos y ajustes protésicos para prolongar su funcionalidad181°,

Sin embargo, otros estudios como el Aguilar et al?2llegaron a la conclusion que los participantes de esta investigacion no reportan sentir
afectada su calidad de vida por el uso de las protesis dentales; Cano Gutiérrez et al?3 menciona que el edentulismo afecta significativamente
la calidad de vida en los adultos mayores pero el uso de prétesis dental no mejora la calidad de vida posiblemente debido a |a falta de
conocimiento sobre su uso apropiado.

Estos hallazgos evidencian que la eleccién del tipo de rehabilitacién debe individualizarse considerando tanto las necesidades funcionales
como las expectativas de cada paciente. Ademds, la integracion de tecnologias mas avanzadas, como protesis fijas sobre implantes, se
perfila como una opcidn con mejores resultados a mediano y largo plazo en términos de calidad de vida y funcionalidad.

CONCLUSIONES

Los hallazgos del presente estudio muestran que la percepcion de la calidad de vida oral en adultos con edentulismo parcial portadores de
protesis removibles tiende a ser moderada o insatisfactoria. Esto coincide con la evidencia internacional que sefiala que, si bien estas
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protesis mejoran la funcion y estética en el corto plazo, su impacto positivo disminuye con el tiempo, especialmente en ausencia de
controles y ajustes periddicos.

La incorporacion de implantes como soporte para proétesis removibles o la transicion hacia rehabilitaciones fijas mejora notablemente la
funcion masticatoria, la estabilidad y la percepcién de bienestar, aunque requiere un seguimiento mas exhaustivo para prevenir
complicaciones biomecaénicas o bioldgicas.

Es indispensable considerar la perspectiva del paciente desde la planificacion de la rehabilitacion, priorizando opciones que optimicen no
solo la funcidén y estética, sino también el confort y la durabilidad del tratamiento, promoviendo al mismo tiempo la adherencia al uso de
las protesis y un adecuado mantenimiento.
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