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RESUMEN

La limitada accesibilidad a servicios de atencién odontoldgica en comunidades rurales y de dificil acceso constituye una problematica
relevante que afecta la salud bucodental de nifios y adolescentes, favoreciendo la persistencia de patologias prevenibles como la caries
dental y la acumulacion de placa bacteriana. Frente a esta realidad, el presente estudio tuvo como objetivo analizar el impacto de los
servicios de atencién odontoldgica y promocion de la salud bucodental brindados por la Clinica Odontoldgica Movil de la Universidad Laica
Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM) en poblaciones infantiles y adolescentes de la zona sur de la provincia de Manabi, durante el periodo
académico 2024-1. Se desarrollé un estudio de tipo observacional descriptivo, con disefio transversal retrospectivo y enfoque cuali-
cuantitativo, basado en la revisién de registros clinicos y actividades educativas realizadas. Los resultados evidenciaron una cobertura
significativa en comunidades de dificil acceso, asi como una reduccién en la presencia de placa bacteriana y una mejora en los habitos de
higiene oral; no obstante, se identificd una elevada prevalencia de caries no tratadas, especialmente en la denticién temporal. Se concluye
que la Clinica Odontoldgica Mavil constituye una estrategia eficaz para mejorar el acceso a servicios de salud bucodental y fortalecer la
educacion preventiva; sin embargo, es necesario reforzar las acciones de prevencidén temprana y seguimiento continuo para lograr un
impacto sostenido en la salud oral infantil.

Palabras claves: Atencion odontolégica. Salud bucodental. Clinica moévil. Promocion de salud, nifios y adolescentes.

ABSTRACT

Limited access to dental care services in rural and hard-to-reach communities represents a significant problem that affects the oral health
of children and adolescents, favoring the persistence of preventable conditions such as dental caries and bacterial plague accumulation. In
response to this situation, the present study aimed to analyze the impact of dental care services and oral health promotion provided by the
Mobile Dental Clinic of Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM) on child and adolescent populations in the southern area of
Manabi province during the 2024 academic period-1. A descriptive observational study was conducted, with a retrospective cross-sectional
design and a qualitative—quantitative approach, based on the review of clinical records and educational activities carried out. The results
showed significant coverage in hard-to-reach communities, as well as a reduction in bacterial plaque presence and an improvement in oral
hygiene habits; however, a high prevalence of untreated caries was identified, especially in the primary dentition. It is concluded that the
Mobile Dental Clinic represents an effective strategy to improve access to oral health services and strengthen preventive education;
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however, it is necessary to reinforce early prevention actions and continuous follow-up to achieve a sustained impact on children’s oral
health.
Keywords: Dental care. Oral health. Mobile clinic. Health promotion. Children and adolescents.

INTRODUCCION

La salud bucodental representa un enfoque clave dentro del concepto integral de salud, influenciando no solo el bienestar fisico, sino
también el desarrollo emocional, social y académico de nifios y adolescentes. Las enfermedades orales, como la caries dental y las patologias
periodontales, son consideradas problemas de salud publica altamente prevalentes en la infancia, con impacto acumulativo a lo largo de la
vida si no se abordan de forma temprana y preventiva (/. Estos problemas, en muchas ocasiones, son resultado de factores estructurales,
como el acceso limitado a servicios odontoldgicos, la escasa educacién sanitaria, la pobreza y los estilos de vida poco saludables (2).

En paises latinoamericanos como Ecuador, persisten desigualdades en la cobertura de salud oral, especialmente en areas ruralesy urbano-
marginales. De acuerdo con estudios sobre los determinantes sociales de la salud bucal, la atencién odontoldgica en zonas rurales es
limitada, y se reporta una elevada prevalencia de caries dental en nifios de edad escolar, alcanzando hasta un 85% en cierta provincia 3.
Estas cifras reflejan una brecha significativa en la prevencion y el acceso a servicios basicos, situacion que afecta directa mente el
rendimiento escolar, la nutricién y la autoestima.

En este escenario, las universidades publicas han asumido un rol transformador en la promocion de la salud comunitaria mediante
actividades de vinculacién social, programas educativos y proyectos comunitarios ). La Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, consciente
de su responsabilidad social, ha implementado la clinica odontolégica mévil, un modelo de atencién primario, brindando los servicios de
promocién y prevencién de la salud oral, recorre comunidades vulnerables del sur de Manabi, ofreciendo consultas preventivas,
tratamientos de atencién primaria como fluorizacion, profilaxis y actividades de educacion bucodental como charlasy técnicas de cepillado.
Esta iniciativa se inscribe dentro del enfoque de salud familiar y comunitaria, buscando reducir las barreras de acceso y promover estilos
de vida saludables desde edades tempranas ().

La implementacion de clinicas méviles como estrategia de intervencién ha demostrado ser eficaz en diferentes contextos. Diversos estudios
sefialan que estas unidades mejoran la cobertura asistencial, permiten el diagndstico temprano de patologias bucales y refuerzan el
componente educativo en salud, lo cual es esencial para lograr cambios sostenibles en los habitos de higiene (®). En el caso particular de
Manabi, region que fue severamente afectada por el terremoto de 2016 y que arrastra histdricas limitaciones en infraestructura sanitaria,
la labor de las clinicas méviles odontoldgicas cobra especial relevancia en la promocién y prevencion de la salud bucal.

Este trabajo tiene como propdsito evaluar el impacto de la atencion odontoldgica y las estrategias de promocion y prevencion de la salud
bucodental brindadas por la clinica Odontologia Mévil de la ULEAM a nifios y adolescentes en comunidades rurales del sur de Manabi
durante el afio 2024. Se busca identificar las principales patologias orales detectadas, los niveles de cobertura alcanzados, asi como los
efectos de las actividades educativas sobre los hdbitos de higiene oral. Para ello, se adopta un enfoque cuantitativo, descriptivoy transversal
gue permita sustentar con evidencia el valor de estas iniciativas dentro del sistema de salud comunitario.

Esta investigacion pretende no solo documentar los resultados obtenidos por la intervencion universitaria, sino también generar
recomendaciones para la mejora continua de los programas de salud bucodental, con énfasis en la prevencion, equidad y sostenibilidad. Al
mismo tiempo, contribuye al fortalecimiento del modelo de atencién primaria en salud, alineado con las politicas publicas del pais y los
objetivos de desarrollo sostenible vinculados a la salud infantil y la reduccion de desigualdades.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio es de tipo observacional descriptivo con disefio transversal retrospectivo y enfoque cuali-cuantitativo. Se busca analizar las
caracteristicas de la atencion odontoldgica brindada, asi como las acciones de promocion de salud bucodental ejecutadas a nifios y
adolescentes atendidos por la Clinica Odontoldgica Movil de la ULEAM durante el afio 2024-1. La informacion sera recopilada a partir de
los registros clinicos y las fichas de intervencidon comunitaria elaboradas durante las actividades de vinculacion.

Meétodos
e Disefio: Se empleara un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando Unicamente aquellos registros clinicos completos
y validos, incluyendo datos demograficos, diagnosticos clinicos, tratamientos realizados y actividades preventivas registradas en las
hojas de campo y matrices en Microsoft Excel.
e  Poblaciény muestra: 525 menores de edad, entre 5y 14 afios, que fueron atendidos por la clinica mévil odontoldgica en los cantones
Jaramijo, Jipijapa, Manta, Montecristi y Portoviejo durante el periodo académico 2024-1.
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e  Procedimientos de medicion: Se van a evaluar los registros de tratamientos realizados para el cuidado de la salud bucal.

Materiales utilizados
e  Registros clinicos de tratamientos realizados en Microsoft Excel.
e  Herramientas odontoldgicas para calcular los tratamientos realizados.
e  Software estadistico para la revision y andlisis de los resultados.

RESULTADOS

Tabla 1. Distribucion de frecuencias de nifios y adolescentes atendidos en la Clinica Odontoldgica Mdvil de la ULEAM en la zona sur de
Manabi, durante el periodo académico 2024-1. segun el género.

Género n %
Femenino 263 50,10
Masculino 262 49,90

Totales 525 100

Elaborado por: Anchundia & Herrera (2025).

Se evidencia que, de los 525 nifios y adolescentes atendidos, el 50,10 % (n = 263) corresponde al género femeninoy el 49,90 % (n = 262) al
género masculino. Esta distribucion refleja una proporcion equilibrada entre ambos géneros, sin diferencias relevantes en la atencién
brindada por la Clinica Odontoldgica Movil de la ULEAM en la zona sur de Manabi durante el periodo académico 2024-1. Lo anterior indica
que el acceso a los servicios odontoldgicos fue equitativo, alcanzando de manera similar a nifios y adolescentes de ambos géneros.

Tabla 2. Distribucion de frecuencias de nifios y adolescentes atendidos en la Clinica Odontologica Mavil de la ULEAM en la zona sur de
Manabi, durante el periodo académico 2024-1 segun la edad.

Edad N %
5 afios 151 29,90
6 afios 64 12,67
7 afos 44 8,32
8 afos 49 9,50
9 aflos 38 7,52
10 afios 38 7,13
11 afios 47 8,32
12 afios 33 5,94
13 afios 38 6,53
14 afios 23 4,17
Totales 525 100

Elaborado por: Anchundia & Herrera (2025).

La Tabla 2 muestra los datos sobre la distribucidn de frecuencias de nifios y adolescentes atendidos en la Clinica Odontoldgica Movil de la
ULEAM en la zona sur de Manabi 2024-1 segun la edad. Casi la mitad de los nifios (47,5%) estuvo dentro del grupo de 5 a 7 afios y le siguid
el grupo de 8 a 11 afios con 36,5%, mientras que el 16% de los participantes tuvo entre 12 y 14 afios.

Tabla 3. Distribucion de frecuencias de nifios y adolescentes atendidos en la Clinica Odontoldgica Mdvil de la ULEAM en la zona sur de
Manabi 2024-1 segun el cantdn.

Canton N %
Manta 359 68,38
Portoviejo 17 3,22
Jaramijé 20 3,80
Montecristi 2 0,4
Jipijapa 127 24,20
Totales 525 100

Elaborado por: Anchundia & Herrera (2025).
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La Tabla 3 presenta la distribucién de nifios y adolescentes atendidos por la Clinica Odontoldgica Movil de la ULEAM en la zona sur de
Manabi 2024-1 durante el afio 2024, segun el cantén de procedencia. El mayor nimero de atenciones se concentré en el cantén Manta,
con un 68,38% del total de usuarios, lo que refleja la fuerte presencia y alcance del servicio en esta localidad. Le sigue el canton Jipijapa con
el 24,2%, evidenciando también una significativa cobertura. En cambio, Jaramijo, Portoviejo y Montecristi registraron porcentajes bajos,
con apenas 3,8%, 3,22% y 0,4% respectivamente, lo que podria atribuirse a factores como la menor frecuencia de visitas de la clinica movil
a estas zonas o la existencia de otros servicios odontoldgicos locales. Esta distribucién permite identificar los sectores con mayor demanda

y reforzar estrategias de cobertura en cantones con baja representacion.

Tabla 4. Profilaxis dental en nifios y adolescentes atendidos en la Clinica Odontoldgica Mdévil de la ULEAM en la zona sur de Manabi 2024-

1.
Cantén Profilaxis dental %
Manta 175 69,16
Portoviejo 10 3,96
Jaramijé 18 7,12
Montecristi 1 0,4
Jipijapa 49 19,36
Totales 253 100

Elaborado por: Anchundia & Herrera (2025).

La Tabla 4 muestra que la mayor cantidad de profilaxis dentales se realizé en el canton Manta, con un 69,16% del total de atenciones,
seguido de Jipijapa con 19,36%. En menor proporcidn se registraron intervenciones en Jaramijé (7,12%), Portoviejo (3,96%) y Montecristi

(0,4%).

Tabla 5. Aplicacion de flior en nifios y adolescentes atendidos en la Clinica Odontoldgica Movil de la ULEAM en la zona sur de Manabi

2024-1.

Cantén Aplicacion de flior %
Manta 93 69,92
Portoviejo 7 5,27

Jaramijé 0
Montecristi 1 0,75
Jipijapa 32 24.06
Totales 133 100

Elaborado por: Anchundia & Herrera (2025).

Segun la Tabla 5, la mayor aplicacion de fldor se realizd en el cantén Manta, con un 69,92% de los casos, seguido por Jipijapa con 24,06%.
En Portoviejo y Montecristi se reportan porcentajes minimos (5,27% y 0,75% respectivamente), mientras que en Jaramijo no se realizaron

aplicaciones.

Tabla 6. Restauracion en nifios y adolescentes atendidos en la Clinica Odontoldgica Mavil de la ULEAM en la zona sur de Manabi 2024-1.

Cantén Restauracion dental %
Manta 24 64.86
Portoviejo 0 0
Jaramijé 0 0
Montecristi 0 0
Jipijapa 13 35.14
Totales 37 100

Elaborado por: Anchundia & Herrera (2025).

La Tabla 6 revela que el 64,86% de las restauraciones dentales se realizaron en Manta, mientras que el 35,14% se efectuaron en Jipijapa.

En los cantones de Portoviejo, Jaramijo y Montecristi no se registraron este tipo de procedimientos.
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Tabla 7. Aplicacion de sellantes en nifios y adolescentes atendidos en la Clinica Odontolégica Mdvil de la ULEAM en la zona sur de Manabi

2024-1.
Cantén Aplicacién de sellantes %
Manta 5 100
Portoviejo 0 0
Jaramijo 0 0
Montecristi 0
Jipijapa 0 0
Totales 5 100

Elaborado por: Anchundia & Herrera (2025).

La Tabla 7 muestra que el 100% de las aplicaciones de sellantes se realizaron Unicamente en el cantén Manta. No se registraron
procedimientos de este tipo en los demas cantones atendidos.

DISCUSION
Los resultados del presente estudio permiten analizar el impacto de la Clinica Odontoldgica Mdévil de la ULEAM en la salud bucodental de
nifos y adolescentes del sur de Manabi y contrastarlos con investigaciones similares desarrolladas en contextos rurales y poblaciones
vulnerables.

La distribucién equitativa de los pacientes segln el género coincide con lo reportado en estudios previos, donde no se identifican diferencias
significativas en el acceso a servicios odontoldgicos maviles entre nifios y nifias, lo que refuerza el cardcter inclusivo de este modelo de
atencién en poblaciones vulnerables ©). Este hallazgo respalda la efectividad de las clinicas méviles como estrategia para promover la
equidad en la atencidn de la salud bucal infantil.

En relacion con la edad, la mayor concentracion de atenciones en el grupo de 5 a 7 afios (47,5 %) concuerda con lo descrito por
investigaciones nacionales e internacionales, las cuales sefialan que este grupo etario presenta una mayor vulnerabilidad a la caries dental,
especialmente en denticién temporal (7, debido a hébitos de higiene inadecuados vy limitada supervisién adulta. Este resultado evidencia
que la clinica mévil estd alcanzando un grupo prioritario para la prevencién temprana de patologias bucales.

Respecto a la distribucién geografica, el predominio del cantén Manta como principal receptor de las atenciones odontoldgicas coincide
con lo sefialado por estudios que indican que las clinicas moviles suelen concentrar sus intervenciones en zonas con mayor densidad
poblacional o mejor accesibilidad logistica (8). No obstante, esta concentracion también refleja una cobertura desigual en ca ntones como
Portoviejo y Montecristi, situacion que ha sido descrita previamente como una de las principales barreras para el acceso equitativo a
servicios de salud bucal en comunidades rurales del Ecuador (¥ (19,

En cuanto a las intervenciones preventivas, la alta frecuencia de profilaxis dental y aplicacién de flior en Manta y Jipijapa es consistente
con otros estudios que destacan que estos procedimientos son prioritarios en programas comunitarios por su bajo costo y alto impacto en
la reduccién de placa bacteriana y prevencién de caries. Sin embargo, la baja aplicacién de sellantes dentales observada en este estudio
difiere de lo recomendado por investigaciones que sefialan este procedimiento como una de las estrategias mas eficaces para prevenir
caries en molares permanentes en poblacién infantil 1% (12) |0 que sugiere la necesidad de fortalecer este componente preventivo.

Finalmente, la limitada realizacion de tratamientos restaurativos en varios cantones coincide con lo sefialado por la Organiza ciéon Mundial
de la Salud, que indica que los programas mdviles suelen priorizar la promocién y prevencién por sobre los tratamientos curativos
complejos. No obstante, la persistencia de caries no tratadas, especialmente en denticion temporal, evidencia la necesidad de reforzar las
acciones de seguimiento y derivacién oportuna para lograr un impacto sostenido en la salud bucodental infantil 3. En conjunto, los
hallazgos confirman que la Clinica Odontoldgica Movil de la ULEAM constituye una estrategia eficaz para mejorar el acceso a servicios de
salud bucodental y fortalecer la educacién preventiva en nifios y adolescentes, en concordancia con lo reportado en la literatura cientifica.
Sin embargo, al igual que en otros contextos similares, persisten desafios relacionados con la equidad territorial, la continuidad del cuidado
y la intensificacién de las acciones preventivas tempranas (4.

CONCLUSION

La evaluacion de los registros de los nifios y adolescentes atendidos por la Clinica Odontoldgica Movil de la ULEAM durante el periodo
académico 2024-1 permitid identificar una condicién bucodental que, si bien muestra avances en cuanto a cobertura y educacion en higiene
oral, aun enfrenta desafios importantes en la prevencién y tratamiento efectivo de la caries, especialmente en la denticién temporal.

19


https://doi.org/10.53591/eoug.v9i1.2

Revista Cientifica Especialidades Odontoldgicas UG. 2026:9(1):15-21 ISSN: 2600-576X
https://doi.org/10.53591/eoug.v9i1.2981

La concentracién de atenciones en ciertas localidades, la elevada proporcién de caries no tratadas y la presencia de placa en una parte
relevante de la poblacion infantil revelan la necesidad de reforzar las estrategias de promocion y prevencién, priorizando la intervencion
en las etapas mdas tempranas de la vida. El estudio reafirma el valor de la clinica moévil como un recurso fundamental para llevar atencién
odontoldgica a comunidades con limitado acceso y destaca la importancia de mantener un monitoreo sistematico de los indicadores de la
salud bucodental para orientar acciones futuras.
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