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RESUMEN

Objetivo: Determinar la frecuencia de cepillado dental en adultos en la poblaciéon de Guayaquil en el afio 2021. Materiales y
Métodos: Estudio descriptivo transversal actual, sobre la frecuencia del cepillado dental, se obtuvo una muestra de 401
personas mayores de 18 aflos de Guayaquil. Para la medicién se realizé una encuesta que consté de 11 preguntas, se analizé la
parroquia, sexo, instrucciéon y namero de veces de cepillado dental. Resultados: Se determin6 que se cepillan los dientes 2
veces al dia un 49,88% y 0,75% no se cepillan los dientes. Segun el sexo existié6 mayor porcentaje de mujeres 57,11% que de
hombres 42,89%, siendo en ambos la frecuencia de cepillado mayoritario de 2 a 3 veces al dia. Respecto al grado instruccidn,
superior universitario tuvieron una mayor cantidad de cepillado diario, y el menor nimero de cepillado diario fue de
instruccion analfabeto, debido a que solo se encuestaron a 2 personas. Las parroquias con mayor cantidad de cepillado fueron
Tarqui y Febres Cordero con 49,88%, 2 veces al diay 41,15%. 3 veces al dia. En cuanto a la disposicién de cepillo dental 54,61
% no tenian cepillo antes de la pandemia en el trabajo o centro de estudio y 45,39 % si lo tenian, diciendo asi que la pandemia
no influyo en el cepillado dental. Conclusién: El nimero de cepillado diario mayoritario fué de 2 a 3 veces al dia por ende la
frecuencia de cepillado dental en la poblaciéon de Guayaquil en el afio 2021 fue de 94,77%.

Palabras clave: Frecuencia de cepillado, Cepillado Dental, Técnica de Cepillado

ABSTRACT

Objective: To determine the frequency of dental brushing in adults in the population of Guayaquil in the year 2021.
Materials and Methods: Current cross-sectional descriptive study on the frequency of tooth brushing, a sample of 401
people over 18 years of age from Guayaquil was obtained. For the measurement, a survey that consisted of 11 questions
was carried out, the parish, sex, education and number of times of tooth brushing were analyzed. Results: It was
determined that 49.88% brush their teeth twice a day and 0.75% do not brush their teeth. According to sex, there was a
higher percentage of women 57.11% than men 42.89%, with the majority brushing frequency being 2 to 3 times a day in
both. Regarding the educational level, university superiors had a greater amount of daily brushing, and the lowest
number of daily brushing was illiterate instruction, because only 2 people were surveyed. The parishes with the highest
amount of brushing were Tarqui and Febres Cordero with 49.88%, 2 times a day and 41.15%. 3 times a day. Regarding
the provision of toothbrushes, 54.61% did not have a brush before the pandemic at work or study center and 45.39%
did, thus saying that the pandemic did not influence tooth brushing. Conclusion: The majority daily brushing number
was 2 to 3 times a day, therefore the frequency of tooth brushing in the population of Guayaquil in 2021 was 94.77%.

Key words: Frequency of brushing, Toothbrushing, Brushing Technique.
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INTRODUCCION

El cepillado dental es una técnica de limpieza de la cavidad
oral que se debe realizar al menos dos veces al dia después de
cada comida, mencionando que el cepillado mas importante
es antes de ir a acostarse.1

En la actualidad en el mercado podemos encontrar varios
tipos de cepillos dentales con diversas marcas con infinidad
de presentaciones, disefios, color, dureza, o forma, tanto
eléctricos como también manuales.2

Un cepillado dental por un tiempo aproximado de dos
minutos ayudara a evitar la propagacién de patologias como
enfermedad periodontal, caries dental y halitosis, que es el
mal olor bucal que incomoda a las personas que lo presentan
el cual es causado por microorganismos que alojan bacterias.

Estas bacterias se forman a partir de la acumulacién de
alimentos en la cavidad bucodental, las mismas que producen
también inflamacién de las encias, y pérdida dental todo lo
mencionado se da debido a que no existe técnicas de higiene
bucodental .3, 4, 5, 6.

Hay distintitos tipos de técnicas de cepillado dental estas van
a depender mucho del paciente y sus habilidades, entre estos
podemos mencionar.

Técnica Stillman modificada: Es una técnica oportuna para
pacientes adultos que no presentan enfermedad periodontal
se recomienda utilizar cepillo de cerdas suaves para que no
lastime las encias del paciente, en esta técnica se realiza
movimientos de vibracién en la encia durante unos 15
segundos debemos instruir al paciente debe de lavar sus
dientes por cuadrantes puede ser de canino a canino, o de
canino hacia la parte posterior, al momento de dar por
terminado realizamos movimientos en forma de barrido en
oclusal de los dientes.

Otra de las técnicas definida por Charters llamada por igual
técnica de Charters, es oportuna para adultos que presentan
patologias periodontales, esta técnica ayuda a eliminar la
placa interproximal realizando movimientos transversales o
circulares cortos, se realizard en direccién opuesta a la
técnica de Bass con movimientos de diente a encia.

La Técnica de Bass se puede aplicar en pacientes con
enfermedad periodontal como también en pacientes sanos,
en esta técnica es recomendable utilizar un cepillo
preferiblemente cerdas suaves este ayudara a prevenir
lesiones de la encia y abrasion.

En esta técnica giramos la cabeza del cepillo presionando las
cerdas con un movimiento de encia a diente, luego realizamos
movimientos muy ligeros en manera de vibracién por un
periodo de 10 a 15 segundos para descomponer el biofilm. Se
podria decir que esta técnica es la mas empleada por las
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personas que no tienen conocimiento que son movimientos
de barrido donde se ajusta al espacio lingual, oclusal y
bucales.7, 8,9, 10,11

La literatura reporta que de acuerdo con el grado de
instruccion y genero se pudo observar que existié un dominio
notable en la frecuencia de cepillado dental en las mujeres y
en los pacientes de grado de instruccién superior ya que se
cepillaban los dientes mds a menudo mencionando que se
cepillaban los dientes por lo menos dos veces al dia. 12

El propésito de esta investigacion es determinar la frecuencia
de cepillado dental en adultos en la poblacién de Guayaquil.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo transversal actual, sobre la
frecuencia del cepillado dental, el universo de estudio fue
2291158 adultos de la ciudad de Guayaquil, Datos obtenidos
por INEC (Instituto Nacional de Estadistica y Censos). El
tamafio de muestra se calculé con un nivel de confianza del
95% con un error del 5%, obteniéndose una muestra de 401
personas encuestadas.

Se incluy6 a personas con una categoria de edad de 18 afios
en adelante, que radiquen en la ciudad de Guayaquil y se
excluyé aquellas encuestas que presentaban datos
incompletos e incoherentes.

Se utiliz6 para la medicién del estudio la encuesta MACRO
ESTUDIO DE SALUD BUCAL de la seccién “CARACTERISTICAS
DEL CEPILLADO” que consta de 11 preguntas relacionadas al
cepillado dental, estas fueron cargadas a la herramienta
digital “Google Forms”, y para el levantamiento de datos se
utilizé la aplicacion de WhatsApp donde se envié la URL de la
encuesta a todos los participantes; una vez obtenidos los
resultados.

Se procedié al registro de los datos, se tomé en cuenta las
personas que habitan en el cantén Guayaquil, las cuales
fueron ingresadas a una base de datos en el programa EPI
INFO ver 7.2, donde se analizd la parroquia en donde reside,
el sexo, el nivel de instrucciéon y el niimero de veces de
cepillado dental, ademas se incluy6 una pregunta de interés
sobre si tiene o no cepillo dental antes de la pandemia.

El analisis de los resultados fue representado en tablas donde
se observa la distribucién de frecuencias absolutas y
frecuencias relativas de las variables cualitativas.
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RESULTADOS
Tabla 1. Frecuencia del cepillado de los adultos de la poblacion de Guayaquil en el afio 2021

N®CEPILLADO Frecuencia %

DIARIO
0 3 0,75%
1 18 4,49%
2 200 49,88%
3 165 41,15%
4 13 3,24%
5 2 0,50%

TOTAL 401 100,00%

La frecuencia de cepillado dental tuvo como resultado mayoritario, que 200 personas se cepillan los dientes 2 veces al dia dando un
49,88 %, y solo el 0,75% no se cepillaban los dientes, es decir 3 personas. Concluyendo que la frecuencia de cepillado en la poblacién
de Guayaquil es del 94,77% que se cepillan de 2 a 5 veces al dia. (Tabla 1)

Tabla 2. Frecuencia de cepillado dental de acuerdo al sexo, pertenecientes en la poblacion de Guayaquil en el afio 2021

N° CEPILLADO DIARIO 0 1 2 3 4 5 TOTAL %
Femenino 1 6 106 106 8 2 229 57.11%
Masculino 2 12 94 59 5 172 42.89%
3 18 200 165 13 2 401
TOTAL
0.75%  4.49% 49.88% 41.15% 3.24% 0.50% 100.00%

En relacidén a la tabla de la frecuencia de cepillado dental de acuerdo al sexo, existe un mayor porcentaje de mujeres 57,11% que de
hombres 42,89% en el cepillado, debido a estos porcentajes la frecuencia de cepillado dental de 2 a 5 veces al dia es mayor en
mujeres que hombres, no obstante, el nimero mayor entre ambos sexos son de 2 a 3 veces de cepillado diario. (Tabla 2)

Tabla 3. Frecuencia de cepillado dental de acuerdo al grado de instruccion, pertenecientes en la poblacion de Guayaquil en el afio 2021

N° CEPILLADO DIARIO 0 1 2 3 4 5 TOTAL %
Analfabeto 1 1 2 0.50%
Primaria 8 24 9 41 10.22%
Secundaria 2 4 64 61 5 2 138 34.41%
Superior técnico 15 6 2 23 5.74%
Superior universitario 1 6 96 88 6 197 49.13%
1 2 1 1 2 401

TOTAL 3 8 00 65 3 0

0.75% 4.49% 49.88% 41.15% 3.24% 0.50% 100.00%

En relacion a la tabla de la frecuencia de cepillado dental de acuerdo al grado de instruccidn, se tiene que las personas de superior
universitario tienen mayor cantidad de cepillado en relacidn al resto, no obstante, el menor nimero de cepillados es de analfabeto,
debido a que solo se encuestaron a dos personas con ese grado. (Tabla 3)
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Tabla 4. Frecuencia de cepillado dental de acuerdo a la parroquia, pertenecientes en la poblacion de Guayaquil en el afio 2021

N° CEPILLADO

DIARIO 0 1 2 3 4 5 TOTAL %
9 de Octubre 5 8 1 14 3.49%
Ayacucho 2 2 4 1.00%
Bolivar 2 6 2 10 2.49%
Daule 4 2 1 7 1.75%
Duran 1 2 2 5 1.25%
Febres Cordero 1 8 68 31 4 112 27.93%
Garcia Moreno 1 2 0 3 0.75%
Letamendi 9 11 1 21 5.24%
Pascuales 10 13 23 5.74%
Pedro Carbo 2 4 6 1.50%
Rocafuerte 5 5 10 2.49%
Tarqui 2 6 73 62 5 1 149 37.16%
Tenguel 1 2 3 0.75%
Urdaneta 1 1 5 7 1.75%
Ximena 1 14 12 27 6.73%

TOTAL 3 18 200 165 13 2 401

0.75% 4.49% 49.88% 41.15% 3.24% 0.50% 100.00%

Teniendo mayor cantidad de encuestas en la parroquia Tarqui y Febres Cordero, se obtuvo que el mayor numero de cepillados
dentales fueron de 2 veces al dia con un porcentaje de 49,88% y 3 veces al dia con un 41,15%. (Tabla 4)

Tabla 5. Disposicion de cepillo dental en el trabajo o centro de estudio de los adultos en la poblacion de Guayaquil en el afio 2021

{TIENE CEPILLODENTAL EN

ELTRABAJO O CENTRO DE ESTUDIO FRECUENCIA %
ANTES DE LA PANDEMIA?
NO 219 54,61%
SI 182 45,39%
TOTAL 401 100,00%

En cuanto a la disposicion de cepillo dental 219 personas con un porcentaje de 54,61 % no tenian cepillo antes de la pandemia en el
trabajo o centro de estudio y 182 personas con un porcentaje de 45,39 % si lo tenian, tomando referencia a la tabla 1 de la
frecuencia de cepillado dental las personas con 1 a 2 veces de cepillado son 218, y vemos que los que no tenian cepillo dental antes
de la pandemia en el centro de estudio o trabajo son 219, concluyendo que la pandemia no influyo en el cepillado dental. (Tabla 5)

DISCUSION temperatura de 15 a 40° C.

El cepillado dental es un método de limpieza de la cavidad El presente estudio utilizé como variable el sexo, demostrando
oral que se debe realizar al menos dos veces al dia o después la diferencia de la frecuencia de cepillado dental tanto en el sexo
de cada comida, existiendo varias técnicas de cepillado dental, masculino como femenino tiene un numero mayoritario de
las cuales dependeran de las habilidades de cada individuo. En cepillados dentales en 2 y 3 veces al dia. En el estudio realizado
Ecuador existen pocos estudios que describen la frecuencia de por Gomez y cols. 2018, no se halla diferencia entre ambos
cepillado dental en una poblacién, dado que este estudio sexos ya que la frecuencia de cepillado en el dia varia entre 2 y 3
realizado en la ciudad de Guayaquil ubicada en la region Costa veces al dia, encontrando cierta similitud el estudio
del Ecuador, capital de la provincia del Guayas, con una planteado.13 Segin Swiderski y cols en el afio 2014,

m Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucién-NoComercial-SinDerivadas 4.0. Los autores mantienen los
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demostraron que la frecuencia de cepillado en hombres es de
1 a 2 veces al dia y en mujeres de 2 a 3 veces al dia
contradiciendo a nuestro estudio en el sexo masculino donde
predomino de 2 a 3 veces.14 También en el estudio realizado
por Vehkalahti y cols en el afio 2015, se encontré similitud
tanto en hombres y mujeres ya que en ambos sexos manejan
el cepillado dental de 2 a 3 veces al dia.15

En cuanto al grado de instruccién educativa da como
resultado que en una persona analfabeta la frecuencia de
cepillado es de 2 veces al dia, en primaria 2 veces al dia, en
secundaria de 2 a 3 veces al dia, en institutos técnicos 2 veces
al dia y por dltimo en universitarios es de 2 a 3 veces al dia,
demostrando que el nivel de instruccién no depende de la
frecuencia de cepillado dental. A diferencia del estudio
realizado por Ayala y cols en el afio 2016 donde el mayor
grado académico con alta frecuencia de cepillado es la
secundaria.16 Discrepando con el estudio de Swiderski y cols
en el afio 2014, donde consideran que los individuos
universitarios realizan su cepillado dental 3 veces al dia, a
diferencia del resto de grados académicos como un maximo
de dos veces al dia.14

En cuanto al nimero de veces de cepillado dental en las
personas encuestadas con mayor porcentaje fue de 2 a 3 veces
al dia y con menor porcentaje de 2 veces al dia. Segtn el
estudio de Gémez y cols encuentran mayor frecuencia en el
cepillado de 2 veces al dia.13 al igual que el estudio de Ganss y
cols.17. A diferencia de Rahardjo donde en su estudio indica
mayor frecuencia en el cepillado de 3 veces al dia.18

De acuerdo de la disposicién de cepillo dental en el trabajo o
centro de estudio antes de la pandemia encontramos que un
porcentaje del 54,61 no cuentan con un cepillo dental ya que
si esto se estableciera como una norma dentro de los lugares
de trabajo y escuela podriamos evitar el incremento de caries
y enfermedad periodontal especialmente en nifios escolares y
en personas con largas jornadas de trabajo, por lo contrario
segun Padilla y cols en el aflo 2021se observé que la
frecuencia del cepillado dental en tiempo de pandemia se ha
reducido, ya que las personas se presentan un desinterés en el
cepillado dental y por ende se deteriora su higiene bucal lo
que genera halitosis y posterior a esto problemas patoldgicos
como caries y enfermedad periodontal.19

CONCLUSIONES

Luego de finalizar este estudio se evalué que la frecuencia de
cepillado dental en adultos en la poblaciéon de Guayaquil en el
afio 2021 fue de 94,77% que cepillan los dientes al menos dos
veces al dia.

También se pudo evaluar que solo el 0,75% de la poblacién de
Guayaquil no se cepillan los dientes.

Segun el sexo, predomina el numero de cepillado diario, dos y
tres veces con el 49,88% y 41,15% respectivamente en
hombres y mujeres.
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Todas las personas de este estudio independientemente la
instrucciéon académica, analfabetos, primaria y de técnico
superior el nimero de frecuencia de cepillado diario es de 2 a 3
veces.
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