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Resumen. Frente a la problematica social del tabaquismo, se pretende
identificar las causas y consecuencias que trac en consigo en la vida de los
estudiantes de los primeros afios de ingenieria en una universidad publica.
Se seleccionaron un total de 107 estudiantes y se realizaron pruebas de
muestreo no probabilistico. Se realizé un analisis a partir de las respuestas
que se han recolectado de una encuesta anonima, donde se dio a conocer
cuales son las causas y efectos del uso del tabaco en los estudiantes, para
llegar a concluir de manera general con los resultados obtenidos, lo
perjudicial que es este para la salud mental y fisica.

Palabras claves: Tabaquismo, Causas, Efectos, Salud, Mental, Fisica

Abstract. The aim of the current study is to identify the causes and
consequences of tobacco smoking social problems in the lives of students in
the first years of engineering at a public university. A total of 107 students
were selected and non-probabilistic sampling tests were carried out. An
analysis was carried out based on the responses collected from an
anonymous survey, which revealed the causes and effects of tobacco use in
students to reach a general conclusion with the results obtained, how harmful
it is to mental and physical health.
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1. INTRODUCCION

El consumo del tabaco hoy en dia es considerado un grave problema social y de salud publica, casi dos tercios
de las muertes prematuras y un tercio de la carga total de morbilidad en adultos se asocian a condiciones o
comportamientos que comenzaron en su juventud. (Berjano et al., 1998)

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), el tabaquismo es la principal causa de mortalidad, pues
ocasiona mas defunciones que el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), el consumo de alcohol y de drogas
ilicitas. (Ferrante, 2014)

La mayoria de los fumadores comienza durante la adolescencia. Hoy en dia, se ha incrementado a nivel mundial
el nimero de adolescentes fumadores, especialmente entre las mujeres (Pérez-Fuentes et al., 2015).

Mas de 7 millones de personas al afio mueren a causa del consumo del tabaco, de las cuales, mas de 6 millones
son consumidores activos y, alrededor de 890 000 son no fumadores, expuestos al humo ajeno. (Hedman et al., 2007)

El consumo del tabaco esté relacionado con el riesgo de mortalidad por enfermedades como el cancer, cardiopatia
isquémica, enfermedad pulmonar obstructiva cronica y accidente cerebrovascular, entre las mas comunes. (Gonzalez-
Bautista et al., 2019)

El tabaco es tan adictivo como la droga pura, puesto que se trata de un producto psicoactivo que afecta los
procesos quimicos del cerebro y del sistema nervioso. Ademads, tiene reconocidos efectos nocivos sobre el sistema
respiratorio, dafiando gravemente bronquios y pulmones, lo que puede llegar a producir bronquitis crénicas, enfisema
y cancer pulmonar (Garcia, 2021).

La mayoria de los adultos fumadores inician con el consumo durante la etapa de la adolescencia, como
consecuencia de diversos factores como el emocional, el cual, se establece como una causa y un efecto cada vez mas
claro en la literatura. (Hinojosa-Garcia et al., 2020)

La adolescencia es considerada como una etapa relevante para la formacion de la autoestima, debido a los
cambios bioldgicos, psicologicos, sociales y cognitivos que se presentan durante esta fase. (Pérez-Fuentes et al., 2015)

Constituye una etapa importante para el desarrollo del individuo, en la cual se afianza y consolida su personalidad
(Ramirez Ruiz & Andrade, 2005)

Diversos estudios evidencian direccionalidad entre consumo de tabaco y malestares emocionales tales como:
preocupacion, miedo y estado de animo decaido en la adolescencia, aunque aun no se tiene claro sobre la relacion
causal de esta asociacion (Solano, 2015). No obstante, existe evidencia de que, los adolescentes con buenas
competencias emocionales presentan una mayor autoestima y un ajuste psicologico adecuado en cuanto a sus
emociones y comportamiento, por lo que tienen menor riesgo de fumar (University, 2014).

En el presente trabajo se pretende conocer mediante encuestas, un aproximado de estudiantes de ingenierias en
una universidad publica de la ciudad de Ibarra, que consume tabaco y bajo qué premisas lo hacen. Sabiendo de
antemano que en la edad de la juventud y adolescencia el consumo regular y excesivo es mucho mas perjudicial para
la salud a largo plazo.

2. MATERIALES Y METODOS
2.1. Analisis del instrumento aplicado

La muestra se realiz6 con base a una poblacion total de 107 alumnos de las carreras de ingenierias de la
universidad publica en la ciudad de Ibarra, los datos obtenidos verificar en la Tabla 1. Las pruebas se realizaron

mediante muestreo no probabilistico.

Tabla 1. Descripcion de la muestra

Género Cantidad Porcentaje
Masculino 82 76.63%
Femenino 25 23.37

Otro 0 0%
Total 107 100%

Fuente: Los autores
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2.2. Descripcion de los resultados obtenidos a través de la encuesta de identificacion del nivel de consumo de
tabaco.

Para obtener los datos se empled la técnica de la encuesta, que permite extrapolar los resultados al total de
adolescentes. Se utiliz6 un cuestionario con base en una escala de Likert para verificar la validez del contenido y la
construccion de los datos obtenidos, ademads de otras preguntas en el ambito personal y familiar. También se realiz
la prueba de fiabilidad mediante el coeficiente de consistencia interna (alfa de Cronbach), tomando como base la
Escala de Likert, el cual nos dio un valor de 0,957 como criterio general, lo que sefiala que las pruebas tomadas son
excelentes.

Tabla 2. Estadisticos de fiabilidad

Media 22.13

Varianza 121.49

Desviacion tipica 11.02
Numero de elementos 10

Fuente: Los autores

Se verifico la confiabilidad del método a través de cinco pruebas piloto, para asegurar que los encuestados
asimilaran las preguntas, la terminologia y vocabulario. Se eligieron tnicamente las variables que evalian el género
y el consumo de tabaco, y se consider? el porcentaje de consumo de tabaco en la familia (padre, madre, hermanos/as),
para este estudio. Ademas, se tomo en cuenta el consumo de tabaco en el circulo de amistad y algunas motivaciones
del entorno para fumar; ejemplo; enojo, estrés, frustracion, falta de concentracion, falta de confianza en si mismo, el
estado de animo, la implicacion en actividades fisico-deportivas, motivos por los que un adolescente comienza a fumar
o las causas por las que no puede dejar el tabaco, entre otras: (ver Apéndice A Encuesta de consumo de tabaco).

2.3. Procedimiento de aplicacion de la encuesta

Se pidi6 permiso a Decanato a través de una solicitud en la cual se explicaron los objetivos y la forma en que se
llevaria a cabo la investigacion. Posteriormente, se administrd el cuestionario de manera anénima a través de una
encuesta masiva. Unicamente participaron en la investigacion los estudiantes que dieron su consentimiento y fueron
informados sobre los objetivos del estudio. La participacion fue voluntaria, y los datos obtenidos se mantuvieron
confidenciales, utilizando exclusivamente para el analisis de los resultados y conclusiones. Se enfatizd a los
estudiantes que no existian respuestas correctas o incorrectas y se les pididé que respondieran con la mayor sinceridad
y honestidad.

2.4. Analisis de datos.
Para determinar las tasas de consumo de tabaco, se llevd a cabo un andlisis de proporciones. Ademads, se
calcularon las puntuaciones de consumo de tabaco y las puntuaciones de las variables de personalidad, ansiedad y

presion social a través de porcentajes. Para realizar el analisis y ajustar el efecto de posibles factores de confusion, se
utilizo el paquete estadistico SPSS 21.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Analisis de las preguntas aplicadas en la encuesta.
s

P.2.- ;Usted fuma?

27,10%

SI
= 38.32%

= A VECES
34,58%

Figura 1. Pregunta 2 ;Usted Fuma?

La figura 1 cita los resultados obtenidos en la pregunta 2: el 38.32% de los estudiantes encuestados, confirman
que no consumen tabaco, de las personas encuestadas han fumado tabaco por lo menos una vez en su vida.

~ ™

P. 3 Si usted fuma, ;En qué lugares o eventoslo hace?

= No fuman - 7.60% = 3,60%

= 7,38%

= 32,36%
= Fuma en una fiesta

9,25% |
Fuma en la Universidad \_/

" 32,34%

Fuma en algiin parque

= Fuma en una reunién con
\__amigos Y

Figura 2. Pregunta 3 Si usted fuma, ;En qué lugares o eventos lo hace?

En el grafico 2, se observa que el lugar donde los jévenes mas fuman es en una fiesta, con el 32.34% y otro
porcentaje representativo es que no fuman el 32.36%. Las estrategias de prevencion a aplicar son en los eventos
sociales donde hay mayor concentracion de los jovenes.

'a I
P. 4 ;Algin miembro de su familia fuma?

= 38.04%

= SI

= 61.96%
= NO

AN Y

Figura 3. Pregunta 4 ;Algun miembro de su familia fuma?

El grafico 3 muestra los siguientes resultados: el 28,04% es para el no mientras que el 61,96% es para si. Por lo
que podemos interpretar que casi las ¥ partes de las personas encuestadas tiene algun familiar que fuma cigarrillo.
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' ~
P.5 (En su familia estan de acuerdo con que usted fume?
= 15.89%
= Si = 14.02%
70.09%
= No ’
No salen
N _/

Figura 4. Pregunta 5 ;En su familia estdn de acuerdo con que usted fume?

Como se observa en el grafico 4 se identifico los siguientes resultados: el 15,89% es para el si, el 14,02% es para
no lo saben y el 70,09% es para el no. Por lo que podemos interpretar que los familiares de las personas encuestadas
no estan de acuerdo con el consumo de tabaco.

4 ™
P. 6 ;Usted fuma cuando otras personas a su alrededor lo estan
haciendo?

= 2.80%

m 26.17%
= Siempre
14.95%

m Casi siempre 1
A veces
Rara vez 21.50%

o S

Figura 5. Pregunta 6 ;Usted fuma cuando otras personas a su alrededor lo estan haciendo?

En el grafico 5 se identificé los siguientes resultados: el 2,80% es para el siempre, el 26,17% es para el casi
siempre, el 21,50% es para el a veces, el 14,95% es para rara vez y el 34,58% es para el nunca. Por lo que podemos
interpretar que un 65,42% de las personas encuestadas han fumado alguna vez cuando otras personas lo estan haciendo
a su alrededor.

P.7 (Hay personas que fumen en su grupo de amigos?

- 7.480,  0.54%

= Algunos

B )

85.98%

— _

Figura 6. Pregunta 7 ;Hay personas que fumen en su grupo de amigos?
En el grafico 6 se identifico la distribucion de los siguientes resultados: el 85,98% es para el si, el 7,48% es para

algunos y el 6,54% es para el no. Por lo que podemos interpretar que la mayoria de las personas encuestadas tienes
amigos que consumen tabaco.
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. ~
P.8 ;Sesiente excluido de su grupo amigos si no fuma?
= 2.80%
-<i = 26.17%
Siempre 21.50%
m Casi siempre
A veces
Rara vez o,
61.68% 14.95%
Nunca
A\ _/

Figura 7. Pregunta 8 ;Se siente excluido de su grupo amigos si no fuma?

En el grafico 7 se identifico la distribucion de los siguientes resultados: el 2,80% es para el siempre, el 4,67% es
para el casi siempre, el 11,21% es para el a veces, el 19,63% es para el rara vez y el 61,68% es para el nunca. Por lo
que podemos interpretar que la mayoria de las personas encuestadas no se sienten excluidas de su grupo de amigos
cuando estos fuman.

P.9 ;Fuma cuando se reiine con amigos ¥ lo estian pasando bien?

= 6.54%

H Siempre = 32.71%
m Casi siempre = 29.97%

- o
= A veces

Rara vez
E Nunca 7.48%
m24.30%
S S/

Figura 8. Pregunta 9 ;Fuma cuando se retune con amigos y lo estan pasando bien?

El grafico 8 muestra la distribucion de los siguientes resultados: el 6,54% es para el siempre, el 29,97% es para
el casi siempre, el 24,30% es para el a veces, el 7,48% es para la rara vez y el 32,71% es para el nunca. Por lo que
podemos interpretar que un 68,29% de las personas encuestadas han fumado alguna vez cuando se retinen con sus
amigos.

(" P.10 ;Le dan ganas de fumar cuando se siente frustrado? )
= 3.74%

= Siempre - 43.92% = 26.17%

W Casi siempre

= A veces

Rara vez
= Nunca
6.54% = 19.63%

AN /

Figura 9. Pregunta 10 ;Le dan ganas de fumar cuando se siente frustrado?

En el grafico 9 muestra la distribucion de los siguientes resultados: el 3,74% es para el siempre, el 26,17% es
para el casi siempre, el 19,63% es para el a veces, el 6,54% es para la rara vez y el 43,92% es para el nunca. Por lo
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que podemos interpretar que un 56,07% la mayoria de las personas encuestadas han fumado alguna vez cuando se
sienten frustrados.

P.11 ;Fuma cuando se siente enojado?

= 2.830%

= Siempre
= 46.73% = 28.97%

H Casi siempre
A veces
Rara vez

H Nunca
= 14.02%

7.48%

Figura 10. Pregunta 11 ;Fuma cuando se siente enojado?

El grafico 10 describe los siguientes resultados: el 2,80% es para el siempre, el 28,97% es para el casi siempre,
el 14,02% es para el a veces, el 7,48% es para la rara vez y el 46,73% es para el nunca. Por lo que podemos interpretar
que un 53,97% de las personas encuestadas han fumado alguna vez cuando se sienten enojados.

IS N

P.12 ;Fumar le ayuda a concentrarse?

= 2.80%

= Siempre
w = 45.79% = 28.04%
= Casi siempre
A veces
Rara vez

= Nunca
= 14.02%

9.35%

. /

Figura 11. Pregunta 12 ;Fumar le ayuda a afrontar los problemas de estrés en su vida?

En el grafico 11 se identifico los siguientes resultados: el 2,80% es para el siempre, el 28,04% es para el casi
siempre, el 14,02% es para el a veces, el 9,35% es para la rara vez y el 45,79% es para el nunca. Por lo que podemos
interpretar que un 54,21% de las personas encuestadas han fumado alguna vez cuando se tienen problemas de estrés.

e I

P.13 ;Fumar le ayuda a concentrarse?

1.87%

Siempre = 28.04%
= Casi siempre = 49.53%
m A veces

Rara vez

= Nunca

= 10.28%

10.28%

Figura 12. Pregunta 13 ;Fumar le ayuda a concentrarse?
En el grafico 12 se identifico los siguientes resultados: el 1,87% es para el siempre, el 28,04% es para el casi

siempre, el 10,28% es para el a veces, el 10,28% es para la rara vez y el 49,53% es para el nunca. Por lo que podemos
interpretar que un 50,47% de las personas encuestadas han fumado alguna vez para concentrarse.
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-~ ™
P. 14 ;Sesiente con mas confianza cuando se encuentra fumando?
. 1.87%
Siempre
i - .86%
= Casi 44.86% = 37.38%
siempre
= A veces
Rara vez
3.74% = 12.15%
- Iy

Figura 13. Pregunta 14 ;Se siente con mas confianza cuando se encuentra fumando?

En el grafico 13 se identifico los siguientes resultados: el 1,87% es para el siempre, el 37,38% es para el casi
siempre, el 12,15% es para el a veces, el 3,74% es para la rara vez y el 44,86% es para el nunca. Por lo que podemos
interpretar que un 55,14% de las personas encuestadas han fumado alguna vez para tener mas confianza.

é I
P.15 ;Usted fuma para darse animos?
= 1.87%
= 5.61%
H Siempre = 1.87%
o,
m Casi siempre 8.41%
A veces
Rara vez
Nunca
82.24%
~ iy

Figura 14. Pregunta 15 ;Usted fuma para darse animos?

El grafico 14 describe los siguientes resultados: el 1,87% es para el siempre, el 5,61% es para el casi siempre, el
1,87% es para el a veces, el 8,41% es para la rara vez y el 82,24% es para el nunca. Por lo que podemos interpretar
que la mayoria de las personas encuestadas no fuman para darse animos.

~ ~

P.16 ;Ha dejado o reducido el ejercicio o deporte por fumar?

= 2.80%

= Siempre = 23.36%
- ‘0

- s i .
Casl siempre 52.34%

A veces
Rara vez

Nunca L] 14.02%

7.48%

AN /

Figura 15. Pregunta 16 ;jHa dejado o reducido el ejercicio o deporte por fumar?
En el grafico 15 describe los siguientes resultados: el 2,80% es para el siempre, el 23,36% es para el casi siempre,

el 14,02% es para el a veces, el 7,48% es para la rara vez y el 52,34% es para el nunca. Por lo que podemos interpretar
que la mayoria de las personas encuestadas no han dejado las actividades fisicas/deporte por fumar.
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4 ™
P.17 ;Cual cree usted que es la causa por la que se comienza a
fumar?
= 11.40%
= Por curiosidad = 9.46% = 21.27%
= Fuman en la familia
= 17.10%; ——— t 6.24%
= Fuman los amigos
Aparentar mayor edad
= Presi6n social
= 18.25%

= Sentirse atractivos 16.28%

H Sentirse incluidos
A g

Figura 16. Pregunta 17 ;Cudl cree usted que es la causa por la que se comienza a fumar?

En el grafico 16 se podia escoger mas de una respuesta por lo que; el 21.27% escogieron por curiosidad, el 6,24%
escogieron por que fuman en la familia, un 18.25% escogieron por que los amigos fuman, un 16.28% escogieron por
aparentar mayor edad, un 17,10% escogieron por presion social, un 9.46% escogieron por sentirse atractivos y un
11,40% escogieron para sentirse incluidos. Por lo que podemos interpretar que la principal causa-razon por la que los
adolescentes comienzan a fumar es por curiosidad, seguido de por la influencia de sus amistades.

. ~

P. 18 ;Cual cree usted que es la causa por la que es dificil dejar de
fumar?

m 22.96%
m Evitar la ansiedad °

m Evitar los nervios
m Evitar el aburrimiento,
]

10.07%

Evitar la depresion = 11.05%

® Evitar la irritabilidad ™  6-54%
= Inseguridad 10.95% o 12.88%

= Adiccion a la nicotina

A _/

Figura 17. Pregunta 18 ;Cual cree usted que es la causa por la que es dificil dejar de fumar?

Como se observa en el grafico 17 se podia escoger mas de una respuesta por lo que el 22,96% escogieron para
evitar la ansiedad, el 11,05% escogieron para evitar los nervios, un 12,88% escogieron para evitar el aburrimiento, un
10,95% escogieron para evitar la depresion, un 6,54% escogieron para evitar la irritabilidad, un 10,07% escogieron
para no sentirse inseguros y un 25,55% escogieron por la adiccion a la nicotina. Por lo que podemos interpretar que
la principal causa-razon por la que los adolescentes no pueden dejar de fumar es para evitar la ansiedad, seguido de
por la adiccion a la nicotina.

Es importante considerar las limitaciones de este estudio al interpretar los resultados, las cuales podrian ser
abordadas en futuras investigaciones. En primer lugar, el tamafio de la muestra utilizada en este estudio es
relativamente pequefio, lo que podria comprometer la generalizacion de los resultados. Ademas, no se ha controlado
la influencia de otras variables como la etnia o el estatus socioeconémico de los participantes, lo que podria amenazar
la validez interna del estudio. La superacion de estas limitaciones permitiria un analisis mas completo y preciso del
consumo de tabaco en adolescentes. Aunque este estudio tiene limitaciones, resalta la habilidad de las variables de
personalidad para predecir el consumo de tabaco en adolescentes.

CONCLUSIONES

El estudio sobre el consumo de tabaco realizado en la poblacion juvenil que estudia alguna carrera de ingenieria
en una universidad publica, con las encuestas realizadas se ha comprobado que, hay una gran cantidad de
consumidores. Los cuales han sido impulsados a consumirlo, ya sea por cuestiones de presion en el entorno o por
cambios en el estado de animo, con lo cual se obtiene un indicio de que, la mayoria de los fumadores en etapa adulta
comienza su consumo a una temprana edad, lo cual afecta mucho mas a su salud a largo tiempo, tanto fisica como
mental.
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Existen casos en los que el consumo de tabaco se eleva, esto llega al extremo de impedir que estas personas
puedan realizar actividades fisicas u otro tipo de actividades y mas bien pueden ocasionar en un futuro enfermedades
graves que afecten su vida y su salud.

Este estudio permitié determinar que son muchos los factores por los cuales los jovenes consumen el tabaco, sin
embargo, es importante resaltar la habilidad de las variables de personalidad que permiten predecir el consumo de
tabaco en adolescentes, lo que se podria ayudar en su prevencion.

Declaracion de conflicto de intereses

Los autores declaran que no existe ningun conflicto de interés potencial dentro de esta investigacion, autoria y/o
publicacion de este articulo.
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Apéndice A. Encuesta de consumo de tabaco

1 7 13
Seleccione su género Hay personas que fumen en JFumar le ayuda a concentrarse?
Masculino su grupo de amigos? Nunca
Femenino Nunca Rara Vez
Otro Rara Vez A veces
A veces Casi siempre
2 8 14
¢ Usted Fuma? .Se siente excluido de su 2Se siente con mas confianza cuando
Si grupo de amigos si no fuma? se encuentra fumando?
No Nunca Nunca
A veces Rara Vez Rara Vez
A veces A veces
Casi siempre Casi siempre
Siempre Siempre
3 9 15

Si usted fuma, ;En qué lugares o

eventos lo hace?

(Fuma cuando se retine con
amigos y lo estan pasando

¢ Usted fuma para darse animos?
Nunca

En casa. bien? Rara Vez

En un parque. Nunca A veces

En la Universidad. Rara Vez Casi siempre
En una reunién familiar. A veces Siempre

En una reunién con Casi siempre

amigos. Siempre

En una fiesta.

No Fumo.

4 10 16

JAlgin miembro de su familia
fuma?

(Le dan ganas de fumar
cuando se siente frustrado?

.Ha dejado o reducido el ejercicio o
deporte por fumar?

Si Nunca Nunca
No Rara Vez Rara Vez
A veces A veces A veces
Casi siempre Casi siempre
Siempre Siempre
5 11 17
,En su familia estan de acuerdo  ;Fuma cuando se siente . Cual cree usted que es la causa por
con que usted fume? enojado? la que se comienza a fumar?
Si Nunca Por curiosidad.
No Rara Vez Por qué fuman en la familia.
A veces Por qué los amigos fuman.
Casi siempre Por aparentar mayor edad.
Siempre Por presion social.
Para sentirse atractivos.
Para sentirse incluidos.
6 12 18

¢ Usted fuma cuando otras
personas a su alrededor lo estan
haciendo?

Nunca

Rara Vez

A veces

Casi siempre

Siempre

(Fumar le ayuda a afrontar
los problemas de estrés en su
vida?

Nunca

Rara Vez

A veces

Casi siempre

Siempre

. Cual cree usted que es la causa por
la que es dificil dejar de fumar?
Para evitar la ansiedad.

Para evitar los nervios.

Para evitar el aburrimiento.

Para evitar la depresion.

Para evitar la irritabilidad.

Para no sentirse inseguros.

Por adiccion a la nicotina.
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