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RESUMEN

Las competencias digitales docentes se han revision narrativa de la literatura mediante la
consolidado como un componente esencial consulta de bases de datos cientificas
para la transformacion de los procesos de reconocidas, incluyendo Scopus, SciELO,
ensefianza y aprendizaje en la educacidn Redalyc, Dialnet y Google Académico,
contemporanea. En el ambito de la aplicando criterios de inclusion relacionados
educacion fisica, la incorporacion de con actualidad, pertinencia tematica e
tecnologias digitales ha favorecido el idioma espafiol. Los estudios revisados
desarrollo de metodologias activas, evidenciaron que el fortalecimiento de las
estrategias de evaluacion innovadoras y competencias  digitales  favorece la
experiencias de aprendizaje mas implementacion de metodologias
motivadoras para los estudiantes. El presente innovadoras como el aprendizaje hibrido, la
articulo tuvo como objetivo analizar la gamificacion, la evaluacion digital, la
evidencia cientifica publicada entre 2015 y realidad aumentada y el aprendizaje movil,
2026 acerca del impacto de las competencias incrementando la motivacion, la
digitales del docente de educacion fisica en participacion y el rendimiento académico
la innovacion pedagogica y en el del alumnado. Asimismo, se identificé que
aprendizaje, considerando especialmente los en Guatemala ain existen limitaciones
aportes  provenientes del  contexto asociadas con la infraestructura tecnologica
latinoamericano y las investigaciones y la formacion permanente del profesorado,

desarrolladas en Guatemala. Se realiz6 una aunque las investigaciones recientes
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muestran avances significativos en los ensefianza y aprendizaje en la educacion

procesos de  transformacion  digital fisica.

educativa. Se concluye que el desarrollo ) ..
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INTRODUCCION

La transformacion digital ha
modificado profundamente los procesos
educativos durante la dltima déecada,
impulsando  nuevas  formas de
ensefianza, aprendizaje y evaluacién en
todos los niveles del sistema educativo.
En este contexto, las competencias
digitales docentes se han convertido en
un componente esencial para responder a
las demandas de wuna sociedad
caracterizada por el acceso permanente a
la informacion, la conectividad y el uso
creciente de tecnologias emergentes.
Mas alld del dominio instrumental de
herramientas digitales, dichas
competencias comprenden la capacidad
del profesorado para integrar las
tecnologias de manera critica, ética e
innovadora dentro de los procesos
pedagodgicos, favoreciendo experiencias
de aprendizaje significativas y centradas
en el estudiante (Cabero-Almenara &
Palacios-Rodriguez, 2021).

La Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2019) sostiene que
el fortalecimiento de las competencias
digitales constituye uno de los pilares
fundamentales para alcanzar una
educaciéon inclusiva, equitativa y de
calidad. De manera complementaria, el

Marco Europeo para la Competencia

Digital de los Educadores
(DigCompEdu) plantea que el docente
debe desarrollar capacidades
relacionadas con la planificacion
didactica, la creaciébn de recursos
digitales, la evaluacion mediante
tecnologias, el empoderamiento del
estudiante 'y el desarrollo de la
competencia digital del alumnado
(Redecker, 2020). Estos marcos
internacionales han servido como
referencia para numerosos sistemas
educativos latinoamericanos en el disefio
de politicas orientadas a la
transformacion digital de la educacion.

En el d&mbito de la educacion
fisica, la incorporacion de tecnologias
digitales ha generado una importante
evolucion metodoldgica.
Tradicionalmente, esta area curricular se
ha asociado principalmente con el
desarrollo de capacidades motrices y
habitos saludables mediante actividades
presenciales. Sin embargo, el avance
tecnoldgico ha favorecido la integracion
de recursos como aplicaciones moviles,
virtuales,

plataformas dispositivos

portatiles de  monitoreo  fisico,
videojuegos  activos  (exergames),
realidad aumentada, realidad virtual,
inteligencia artificial y sistemas digitales
de evaluacion del rendimiento motor,

ampliando  considerablemente  las
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posibilidades de ensefianza y aprendizaje
(Prat-Ambros et al., 2022).

Diversas investigaciones han
demostrado que el empleo adecuado de
tecnologias digitales incrementa la
motivacion del alumnado, fortalece la
participacion durante las clases y mejora
los procesos de retroalimentacion
formativa. Asimismo, permite
personalizar las actividades segun las
caracteristicas individuales de cada
estudiante, facilitando el seguimiento del
progreso fisico y cognitivo mediante
herramientas digitales de evaluacion
continua (Area-Moreira & Adell-Segura,
2021). En consecuencia, el rol del
docente de educacion fisica ha
evolucionado hacia un perfil profesional
que combina competencias pedagogicas,
disciplinares 'y tecnologicas para
responder a las necesidades educativas
del siglo XXI.

La literatura cientifica reciente
coincide en sefialar que las competencias
digitales  representan un  factor
determinante  para  promover la
innovacion pedagogica. Esta innovacién
no debe entenderse Unicamente como la
incorporacion de dispositivos
tecnoldgicos al aula, sino como un
proceso de transformacion metodoldgica
que modifica las estrategias de
favorece

ensefianza, metodologias

activas 'y genera experiencias de
aprendizaje mas colaborativas,
inclusivas y contextualizadas (Cabero-
Almenara et al., 2022). En este sentido,
tecnologias como la gamificacién, el
aprendizaje basado en proyectos, el aula
invertida, el aprendizaje movil y las
plataformas de gestion del aprendizaje
han demostrado resultados positivos en
el desarrollo de competencias motrices,
cognitivas y socioemocionales de los
estudiantes de educacion fisica.

En América Latina, diversos
estudios evidencian avances importantes
en la incorporacion de tecnologias
digitales dentro de los programas de
formacion  docente; sin embargo,
persisten diferencias significativas entre
paises en cuanto a infraestructura
tecnologica, conectividad, acceso a
recursos digitales y programas de
capacitacion permanente. Estas
desigualdades limitan la implementacion
efectiva de metodologias innovadoras,
especialmente en instituciones
educativas ubicadas en contextos rurales
0 Ccon escasos recursos tecnoldgicos
(CEPAL & UNESCO, 2022).

El contexto guatemalteco refleja
una situacion similar. Durante los
ultimos afios, el Ministerio de Educacion
de Guatemala ha impulsado diversas

estrategias para fortalecer la
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digitalizacion del sistema educativo
mediante programas de formacion
docente, incorporacion de plataformas
virtuales y desarrollo de recursos
educativos digitales. No obstante,
investigaciones nacionales reportan que
aun existen limitaciones relacionadas
con la alfabetizacion digital del
profesorado, la disponibilidad de
equipamiento tecnologico y el acceso
desigual a internet, factores que afectan
particularmente la implementacion de
propuestas innovadoras en  areas
practicas como la educacién fisica
(Ministerio de Educacion de Guatemala,
2023).

En las instituciones formadoras
de docentes guatemaltecas también se
observa un creciente interés por integrar
competencias digitales dentro de los
programas de formacién inicial y
continua. Estudios desarrollados por
universidades del pais destacan que los
docentes reconocen la importancia de las
tecnologias para enriquecer los procesos
de ensefianza; sin embargo, manifiestan
necesidades de capacitacion
relacionadas con el disefio de recursos
digitales, la evaluacion mediante
herramientas tecnoldgicas y el uso
pedagdgico de aplicaciones especificas

para la educacion fisica.

Desde la perspectiva pedagdgica,
las  competencias  digitales  del
profesorado trascienden el simple
dominio técnico de plataformas o
aplicaciones. Diversos autores coinciden
en que implican conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que
permiten seleccionar, adaptar y evaluar
recursos tecnolégicos en funcién de
objetivos educativos concretos. Esta
vision integral favorece el desarrollo de
ambientes de aprendizaje innovadores,
inclusivos y centrados en el estudiante,
promoviendo ademéas el pensamiento
critico, la autonomia y el aprendizaje
colaborativo (INTEF, 2022).

En  educacion  fisica, la
innovacion pedagdgica apoyada en
tecnologias digitales ha permitido
diversificar las estrategias
metodologicas  utilizadas por los
docentes. El uso de aplicaciones para el
anélisis biomecénico del movimiento,
plataformas de  seguimiento  del
rendimiento fisico, recursos
audiovisuales interactivos, cédigos QR,
videojuegos activos y herramientas de
inteligencia artificial constituye
actualmente una tendencia creciente en
numerosos sistemas educativos. Estas
experiencias han evidenciado mejoras
significativas en la  motivacion

estudiantil, la adherencia a la practica
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fisica y el aprendizaje de habilidades
motrices (Pérez-Pueyo et al., 2021).

A pesar de estos avances, la
evidencia cientifica muestra que el éxito
de la innovacién tecnoldgica depende
principalmente del nivel de competencia
digital del profesorado. La simple
disponibilidad de recursos tecnol6gicos
no garantiza mejoras en el aprendizaje si
los docentes carecen de la formacion
necesaria para integrarlos
pedagdgicamente. Por ello, organismos
internacionales insisten en la necesidad
de fortalecer programas permanentes de
desarrollo profesional docente
orientados especificamente al uso
educativo de las tecnologias digitales
(UNESCO, 2023).

Desde la perspectiva
investigativa, las revisiones
bibliograficas permiten sintetizar la
produccion cientifica existente,
identificar tendencias, reconocer vacios
de conocimiento y orientar futuras
investigaciones. En el caso especifico de
la educacidn fisica, atn son limitados los
estudios de revision que integren de
manera  sistematica la  evidencia
relacionada con las competencias
digitales del profesorado y su impacto en
la innovacion pedagdgica,
particularmente considerando el

contexto educativo de Guatemala.

En virtud de lo expuesto, el
presente articulo pretende responder a la
siguiente pregunta de investigacion:
¢qué evidencia cientifica existe sobre el
impacto de las competencias digitales
del docente de educacion fisica en la
innovacion pedagogicay en los procesos
de aprendizaje, con énfasis en los
estudios desarrollados en Guatemala y
América Latina?

La realizacion de esta revision
resulta pertinente porque permitira
sistematizar el conocimiento cientifico
disponible, identificar las principales
tendencias  de  investigacion @y
proporcionar elementos de anélisis que
contribuyan al fortalecimiento de las
politicas de formacién docente y
transformacion  digital  educativa.
Asimismo, sus resultados podran servir
de referencia para investigadores,
instituciones de educacion superior,
responsables de politicas publicas vy
docentes interesados en promover
practicas  pedagogicas  innovadoras
mediante el uso de tecnologias digitales.

En consecuencia, el objetivo
general de esta investigacion fue analizar
la evidencia cientifica publicada entre
2015 y 2026 sobre las competencias
digitales del docente de educacidn fisica
y su impacto en la innovacion

pedagbgica vy el aprendizaje,
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considerando

especialmente las
investigaciones desarrolladas en
Guatemala y otros paises
latinoamericanos.

Como supuesto orientador de la
revision se plantea que el desarrollo de
competencias digitales en los docentes

de educacion fisica constituye un factor

innovacion pedagdgica, incrementar la
motivacion estudiantil y mejorar los
resultados de aprendizaje, aunque su
implementacion continGa condicionada
por factores relacionados con la
formacion profesional, la infraestructura
tecnoldgica y las politicas educativas de

cada contexto nacional.

determinante  para  fortalecer la

Tabla 1: Principales marcos internacionales sobre competencias digitales docentes

Marco de referencia Organismo Principales dimensiones Aplicacion en Educacion Fisica
UNESCO ICT Comprension de las TIC, curriculo, Orlerlgi:]%:gteig;ac;cr); preodrzg?/gelrca de
Competency Framework | UNESCO | pedagogia, evaluacion y desarrollo chologlas para p .
) aprendizajes activos y competencias
for Teachers profesional g
digitales.
C_or_npromlso p~rofeS|onaI, FECUISOS | Facilita el disefio de metodologias
. digitales, ensefianza y aprendizaje, | . .
. Comision > . innovadoras mediante plataformas
DigCompEdu evaluacién, empoderamiento del . . -
Europea digitales, evaluacion formativa y
alumnado y desarrollo de la S .
T N aprendizaje personalizado.
competencia digital estudiantil
Informacién y alfabetizacion Favorece el uso didactico de recursos
Marco de Competencia INTEF digital, comunicacién, creacion de digitales, aplicaciones moviles y
Digital Docente (Espafia) contenidos, seguridad y resolucion estrategias de innovacion en
de problemas educacion fisica.

Nota. Elaboracion propia a partir de la UNESCO (2019), Redecker (2020) e INTEF (2022).

MATERIALES Y METODOS cientificos. Este disefio metodoldgico

Disefio del estudio

La presente investigacion se
desarroll6 mediante una revision
narrativa de la literatura con enfoque
sistematico, tomando como referencia
las recomendaciones de la declaracion
PRISMA 2020 (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) para la identificacion,

seleccion 'y sintesis de estudios

permitio integrar y analizar criticamente
la evidencia disponible sobre las
competencias digitales del docente de
educacion fisica y su impacto en la
innovacion pedagogica y el aprendizaje,
identificando tendencias, aportes vy
vacios de investigacion presentes en la
literatura cientifica reciente.

La revision tuvo un enfoque

cualitativo-documental, debido a que se
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La estrategia de busqueda combind

operadores booleanos (AND, OR) con

descriptores en espaiol relacionados

con el tema de investigacion.

intervencion sobre poblacion alguna. El > Los principales términos
proceso consisti6 en la busqueda, utilizados fueron:
seleccion, evaluacion critica y sintesis de » competencias digitales docentes
publicaciones académicas relacionadas » competencia digital docente
con el objeto de estudio. » educacion fisica

Estrategia  de busqueda > innovacion pedagdgica
bibliografica » transformacion digital

La buasqueda de informacion > aprendizaje
cientifica se efectud entre enero y marzo » tecnologias educativas
de 2026 mediante la consulta de bases de » formacion docente
datos académicas reconocidas por su » Guatemala
calidad e impacto en las ciencias de la » educacion superior

educacién y la educacion fisica.

Se consultaron las siguientes

Se emplearon combinaciones como:

fuentes: > ("competencias digitales” AND
» Scopus "educacion fisica")
» SciELO > ("docente” AND “innovacion
> Redalyc pedagdgica”)
» Dialnet > ("competencia digital docente"
> ERIC AND "aprendizaje")
» Google Académico > ("educacion  fisica"  AND
"Guatemala")
Tabla 2: Bases de datos y estrategia de busqueda empleadas
) o ) S Estudios
Base de datos Descriptores principales Registros identificados ) )
incluidos
Scopus CompetenC|a§ ,dlglga_les AND 68 18
Educacion Fisica
SciELO Competencia digital docente 54 16
Redalyc Innovacion pt_e(,:iago'g_lca AND 49 14
Educacion Fisica
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Dialnet Formacion docente digital 61 17
ERIC Digital Competencg AND Physical 43 10
Education
Google Académico Busqueda complementaria 132 19
Total — 407 94

Nota. Elaboracion propia a partir del proceso de busqueda bibliografica realizado para la presente

revision.

Criterios de inclusion

Se incluyeron investigaciones que
cumplieron con los siguientes criterios
» Publicaciones entre 2015 y 2026.
» Articulos cientificos arbitrados.
» Revisiones sistematicas.
> Estudios empiricos cuantitativos,
cualitativos o mixtos.
» Investigaciones relacionadas con
competencias digitales docentes.
» Estudios

educacion fisica.

desarrollados en

» Investigaciones sobre innovacion
pedagogica.

» Publicaciones en idioma espafiol.

» Estudios realizados en América
Latina y Espafia, incorporando

investigaciones procedentes de

Tabla 3: Criterios de inclusion y exclusion

Guatemala cuando estuvieron

disponibles.

Criterios de exclusion

Se excluyeron:

>
>

articulos duplicados;

capitulos de libros sin arbitraje;
documentos institucionales sin
revision académica;

resumenes de congresos;
publicaciones anteriores a 2015;
investigaciones centradas
exclusivamente en estudiantes
sin considerar el desempefio
docente;

documentos sin acceso al texto

completo.

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Publicaciones 2015-2026

Publicaciones anteriores a 2015

Articulos cientificos arbitrados

Restimenes de congresos

Idioma espafiol

Documentos sin texto completo

Educacién Fisica

Otras areas disciplinares sin relacion

Competencias digitales docentes

Estudios unicamente tecnol6gicos

Innovacion pedagdgica

Publicaciones duplicadas

Nota. Elaboracidn propia.
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Proceso de seleccion de los estudios

La busqueda inicial permitio
identificar 407 registros. Posteriormente,
se eliminaron 96  documentos
duplicados, obteniéndose un total de 311
publicaciones para la fase de revisién
preliminar.

En una segunda etapa se
analizaron los titulos y resumenes de
cada estudio para determinar su
pertinencia con el objetivo de la
investigacion. Durante este proceso
fueron excluidos 174 trabajos por no
abordar especificamente las
competencias digitales docentes en
educacion fisica o por presentar
informacion insuficiente.

Finalmente, se realizo una lectura
completa de 137 articulos, de los cuales
94 investigaciones cumplieron con todos
los criterios metodoldgicos establecidos
y fueron incorporadas al analisis

cualitativo de la revision.

Con el proposito de sistematizar
la informacion obtenida, se definieron
las siguientes categorias de analisis:

> competencias digitales docentes;

> innovacién pedagdgica;

> metodologias activas apoyadas

por tecnologias digitales;

> herramientas tecnoldgicas
utilizadas en educacion fisica;
impacto en el aprendizaje;
motivacion estudiantil;
desarrollo profesional docente;

contexto latinoamericano;

YV V VY V V

evidencia cientifica procedente

de Guatemala.

Cada publicacion fue revisada
mediante una matriz de analisis
documental disefiada para registrar
informacion relacionada con autores,
afio de publicacion, pais, metodologia

estudiada,

empleada, poblacién
principales hallazgos y aportes para la
educacion fisica

Variables analizadas

Tabla 4: Categorias de analisis utilizadas en la revision

Categoria Aspectos analizados

Competencias digitales Nivel de desarrollo docente

Innovacién pedagogica Estrategias metodoldgicas implementadas

Tecnologias digitales Plataformas, aplicaciones y recursos utilizados

Aprendizaje Motivacion, rendimiento y participacion estudiantil
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Capacitacion y desarrollo profesional

Contexto educativo

Evidencia latinoamericana y guatemalteca

Nota. Elaboracion propia.

Andlisis de la informacion

La informacion recopilada fue
organizada mediante matrices
comparativas y tablas de sintesis,
permitiendo identificar convergencias,
divergencias y tendencias en la
produccién cientifica. El andlisis se
realizd siguiendo un enfoque tematico,
agrupando los estudios segin las
definidas.

categorias  previamente

Posteriormente, se  efectu6 una
comparacion  entre los hallazgos
reportados por investigaciones
internacionales, latinoamericanas 'y
guatemaltecas, con el fin de establecer el
estado actual del conocimiento sobre las

competencias digitales del docente de

RESULTADOS Y DISCUSION

La revision bibliogréafica
permiti6 identificar un creciente interés
cientifico por las competencias digitales
del docente de educacion fisica como un
factor determinante para la innovacion
pedagdgica y la mejora del aprendizaje.
Los estudios analizados evidencian que
la integracion efectiva de tecnologias
digitales favorece el desarrollo de

metodologias activas, incrementa la

educacion fisica y su influencia en la
innovacion pedagdgica y el aprendizaje.

Con el proposito de fortalecer la
validez de la revision, se priorizaron
publicaciones indexadas en bases de
datos de  reconocido  prestigio
académico, asi como investigaciones
recientes que aportaran evidencia
empirica sobre el fendmeno estudiado.
Este procedimiento permitié construir
una sintesis critica de la literatura,
identificando  tanto  los  avances
alcanzados como los desafios pendientes
para la integracion efectiva de las
competencias digitales en la ensefianza

de la educacién fisica.

motivacion del alumnado y fortalece el

desarrollo profesional docente.
Asimismo, la literatura revisada muestra
que la transformacion digital en
educacion fisica no depende Gnicamente
de la disponibilidad de recursos
tecnoldgicos, sino principalmente del
nivel de competencias digitales del
profesorado para planificar, implementar
y evaluar experiencias de aprendizaje

apoyadas por tecnologias.
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El analisis tematico permitid Las investigaciones revisadas
organizar los resultados en cuatro muestran que los docentes con mayores
categorias principales: competencias niveles de competencia digital presentan
digitales docentes, innovacion una mayor disposicion para incorporar
pedagdgica, impacto en el aprendizaje y metodologias  innovadoras, adaptar
evidencia cientifica en Guatemala. contenidos  curriculares  mediante

. . lataformas  virtuales utilizar
Competencias digitales del P y

s e aplicaciones especializadas para el
docente de educacion fisica P P P

analisis del movimiento humano.

La mayoria de los estudios Igualmente, desarrollan estrategias de

coinciden en que las competencias evaluacion mas dinamicas, favoreciendo

digitales ~ constituyen un  conjunto procesos de aprendizaje personalizados

integrado de conocimientos, habilidades, y centrados en el estudiante.

actitudes y valores que permiten al

- . Otro hallazgo recurrente es la
profesorado utilizar las tecnologias de

, . i influencia de la formaciéon continua
manera pedagOgica para mejorar los

o . sobre el desarrollo de estas
procesos de ensefianza y aprendizaje. En

e . competencias. Los estudios evidencian
educacion fisica, estas competencias

. . . que la capacitacion  permanente
adquieren caracteristicas particulares

. - incrementa la confianza del profesorado
debido a la naturaleza practica de la

. . i para integrar tecnologias digitales en sus
asignatura, que requiere combinar el

. . practicas pedagogicas, reduciendo la
movimiento corporal con herramientas

- . . resistencia al cambio y promoviendo una
digitales orientadas a la evaluacion

. . . . actitud favorable hacia la innovacion
motriz, la retroalimentacion inmediata y

I N educativa
el seguimiento del desempefio fisico.

Tabla 5: Sintesis de investigaciones sobre competencias digitales del docente de

educacion fisica

Autor Pais Disefio del estudio Principales hallazgos
Cabero-Almenara y Palacios- ~ Revision . Las cor_n,petenmas dllg_ltales favorecep I"’.l
. Espafia . " innovacion metodoldgica y el aprendizaje
Rodriguez (2021) sistematica .
activo.
Area-Moreira y Adell-Segura Espafia Revision La competencia digital trasciende el manejo
(2021) P documental instrumental de tecnologias.
) o . - El uso de herramientas digitales incremento la
Pérez-Pueyo et al. (2021) Espafia | Estudio descriptivo motivacion del alumnado en educacion fisica,
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. . Estudio La formacién docente mejora
Silvaetal. (2022) Chile cuantitativo significativamente la integracién tecnoldgica.
Lopez-Belmonte et al. (2023) Espafia metaanalisis Emste_re;lacmp p05|t|\{§ entre comp etencia
digital e innovacién pedagégica.

Nota. Elaboracion propia a partir de la literatura cientifica revisada.

Competencias digitales e innovacion virtuales de aprendizaje y el uso de

pedagogica recursos audiovisuales interactivos.

. . Estas metodologias favorecen la
La segunda categoria analizada

e . . participacion del estudiante durante las
permitié identificar que la innovacion
- . sesiones practicas y permiten ampliar el
pedagogica representa el principal
i o aprendizaje fuera del espacio fisico de la
resultado derivado del fortalecimiento de P J P

. institucion educativa.
las competencias digitales docentes. Los

estudios muestran que los profesores con Asimismo, diversos estudios

mayor dominio tecnoldgico incorporan
con mayor frecuencia metodologias
activas que transforman el papel

tradicional del estudiante, promoviendo

resaltan la incorporacion de tecnologias
emergentes como la realidad aumentada,
la realidad virtual, la inteligencia

artificial y los dispositivos portatiles para

una participacion mas autonoma, el monitoreo de la actividad fisica. Estas

colaborativa y reflexiva. herramientas permiten registrar el

desempefio motor en tiempo real,

Entre las estrategias

proporcionar retroalimentacién

metodoldgicas mas utilizadas destacan el

. inmediata y adaptar las actividades
aprendizaje basado en proyectos, el aula

. . e g . segun las necesidades individuales del
invertida, la gamificacion, el aprendizaje

L o alumnado.
movil, la evaluacion digital, los entornos
Tabla 6: Tecnologias digitales empleadas en la innovacion pedagégica de la

educacion fisica

Tecnologia Aplicacién pedagdgica Beneficios identificados

Organizacion de contenidos y

Plataformas LMS g
evaluacion

Mayor seguimiento del aprendizaje.

Incremento de la participacién
estudiantil.
Motivaciéon mediante retos y Mayor compromiso durante las

recompensas clases.
Aprendizaje de habilidades Visualizacion interactiva del
motrices movimiento.

Aplicaciones mdviles Registro de actividad fisica

Gamificacién

Realidad aumentada
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Retroalimentacion personalizada Mejora del proceso de evaluacién.

Correccion técnica de
movimientos
Nota. Elaboracion propia con base en la revision de la literatura.

Desarrollo del aprendizaje

Videoanalisis X
auténomo.

Impacto de las competencias digitales

en el aprendizaje .
P J Desde la perspectiva de la

Los estudios revisados coinciden educacion fisica, la utilizacion de

en sefialar que las competencias digitales aplicaciones moviles, sensores

del profesorado repercuten corporales y plataformas digitales

positivamente en multiples dimensiones permite registrar indicadores

del aprendizaje. Entre los beneficios mas
reportados destacan el incremento de la
motivacion, la mejora del rendimiento
académico, el fortalecimiento de la
autonomia del estudiante y el desarrollo

de habilidades colaborativas.

Las investigaciones evidencian
que la incorporacién de recursos
digitales  favorece  procesos  de
evaluacion mas dinamicos, permitiendo
ofrecer retroalimentacion inmediata y
monitorear el progreso individual del
alumnado. Asimismo, las plataformas
virtuales facilitan la continuidad del
aprendizaje fuera del aula, promoviendo
procesos de  autoevaluacion vy

aprendizaje autbnomo.

relacionados con la condicion fisica, el
rendimiento motor y la participacion
estudiantil, proporcionando informacion
objetiva para la toma de decisiones

pedagogicas.

Los estudios también destacan

que las  metodologias  digitales
incrementan la motivacion intrinseca del
alumnado,  especialmente  cuando
incorporan elementos de gamificacion,
desafios colaborativos y aprendizaje
basado en proyectos. Estas estrategias
favorecen una mayor implicacion
durante las actividades fisicas y
contribuyen al desarrollo de habitos

saludables.

Tabla 7: Impacto de las competencias digitales sobre el aprendizaje

Dimension

Evidencia encontrada

Motivacion

Incremento sostenido del interés por participar en las actividades.

Rendimiento académico

Mejora en el logro de competencias motrices y cognitivas.

Participacion

Mayor involucramiento durante las clases presenciales y virtuales.
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Evaluacion Retroalimentacion inmediata y seguimiento personalizado.
Aprendizaje autbnomo Desarrollo de habilidades de autoevaluacion y autorregulacion.

Incremento de actividades cooperativas mediadas por tecnologias

Trabajo colaborativo e
digitales.

Nota. Elaboracion propia.

Evidencia cientifica en Guatemala infraestructura  tecnologica y las

. e g oportunidades de actualizacioén
La revision permitio identificar

o e rofesional del profesorado.
que la produccion cientifica especifica P P

. En el ambito de la educacion
sobre competencias digitales del docente

e , fisica, los estudios disponibles sefialan
de educacioén fisica en Guatemala alin es

. ., . que la utilizacion de herramientas
limitada en comparacion con otros paises

. . digitales ha permitido diversificar las
latinoamericanos. No obstante, durante g P

_ ~ estrategias metodoldgicas,
los dltimos afos se observa un

. . especialmente mediante aplicaciones
incremento progresivo de

. . . moviles para el seguimiento de la
investigaciones relacionadas con la

. i . actividad fisica, plataformas virtuales
transformacion  digital del sistema P

] ., ara la gestién del aprendizaje y recursos
educativo y la formacion docente. P g P ey

.. ) audiovisuales destinados a la ensefianza
Las publicaciones revisadas

) . e de habilidades motrices.
evidencian que las instituciones de

. . . A pesar de estos avances, la
educacion superior y el Ministerio de

., . literatura coincide en sefalar la
Educacion de Guatemala han promovido

o . . necesidad de ampliar la investigacion
iniciativas orientadas al fortalecimiento

i . . cientifica sobre el impacto de las
de las competencias digitales mediante P

. competencias digitales en la ensefianza
programas de capacitacion,

. ., : de la educacidn fisica dentro del contexto
incorporacion de plataformas virtuales y

. guatemalteco, promoviendo estudios
desarrollo de recursos educativos

- . . empiricos que permitan evaluar la
digitales. Sin embargo, persisten P a P

. . efectividad de diferentes estrategias
desafios relacionados con la

. . - tecnoldgicas orientar el disefio de
conectividad, la disponibilidad de g y

politicas publicas de formacion docente.
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Tabla 8: Principales aportes de la literatura revisada para el contexto guatemalteco

Aspecto analizado Evidencia identificada
Formacion docente Incremento de programas de capacitacion en competencias digitales.
Innovacién pedagogica Uso creciente de plataformas virtuales y recursos digitales.
Educacion Fisica Integracion inicial de aplicaciones méviles y evaluacion digital.
Limitaciones Infraestructura tecnoldgica insuficiente y desigual acceso a internet.
Oportunidades Fortalecimiento de politicas publicas y desarrollo profesional continuo.

Nota. Elaboracion propia a partir de la literatura revisada.

Sintesis de los resultados aprendizaje  mas  motivadoras y

. . significativas.
El andlisis de los 94 estudios g

) ) . Asimismo, la revisién identifica
seleccionados evidencia un consenso en

i i que la formacién continua constituye el
torno a la importancia de las

. - principal factor asociado al
competencias digitales como elemento

. L L . fortalecimiento de las competencias
clave para la innovacion pedagogica en

e ) e digitales, mientras que las limitaciones
educacion fisica. La evidencia cientifica g a

de infraestructura tecnoldgica y acceso
demuestra que los docentes con mayor

. desigual a recursos digitales continian
desarrollo de estas competencias

. . . i representando los principales desafios,
implementan metodologias mas activas,

- , . especialmente en contextos educativos
utilizan recursos tecnolégicos de manera

. . como el guatemalteco.
estratégica y favorecen experiencias de

DISCUSION tecnologicas 'y se orienta hacia la

- . . transformaciéon de las practicas docentes
La presente revision evidencia que las

. . mediante metodologias activas, colaborativas y
competencias  digitales del docente de

., . . centradas en el estudiante (Cabero-Almenara &
educacion  fisica constituyen un factor

Palacios-Rodriguez, 2021; Area-Moreira &
Adell-Segura, 2021).

estratégico para promover procesos de

innovacion pedagogica y mejorar los resultados

. ) Uno de los principales aportes
de aprendizaje. Los hallazgos obtenidos

. o . identificados en la literatura revisada
muestran una amplia coincidencia con las

. . . corresponde a la relacion positiva entre el nivel
investigaciones desarrolladas en los ultimos

N de competencia digital del profesorado y la
afios, las cuales reconocen que el uso

. ; . capacidad para implementar estrategias
pedagoégico de las tecnologias digitales

. ) ., . innovadoras en educacion fisica. En este
trasciende la incorporacion de herramientas

sentido, los resultados coinciden con el modelo
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sostiene que las

deben

DigCompEdu, el cual

competencias  digitales integrarse

transversalmente en la planificacion, el
desarrollo curricular, la evaluacion y el
acompanamiento del aprendizaje (Redecker,
2020). Este enfoque supera la vision
instrumental de las tecnologias y promueve una
practica docente reflexiva basada en el
desarrollo de competencias profesionales.
Asimismo, la revision pone de

manifiesto que las tecnologias digitales
favorecen el disefio de experiencias de
aprendizaje mas dinamicas y contextualizadas.
Herramientas como plataformas virtuales,
aplicaciones moviles, videoanalisis, realidad
aumentada, inteligencia artificial y dispositivos
de monitoreo fisico han demostrado contribuir
significativamente al incremento de la
motivacion estudiantil, la participacion y el
desarrollo de habilidades motrices. Estos
resultados son consistentes con investigaciones
realizadas Chile y

recientes en Espaia,

Colombia, donde se reportan mejoras
significativas en el compromiso del alumnado
cuando las tecnologias se integran mediante
metodologias activas y con objetivos
pedagogicos claramente definidos.

No obstante, la literatura también
advierte que la disponibilidad de recursos
tecnologicos, por si sola, no garantiza procesos
efectivos de innovacion educativa. Diversos
estudios coinciden en que la variable con mayor
influencia continua siendo la formacion del
profesorado. Los docentes que participan
regularmente en programas de actualizacion

profesional muestran mayores niveles de

Recibido: Aceptado: Publicado:

confianza para seleccionar herramientas
digitales, adaptar estrategias metodologicas y
evaluar el aprendizaje mediante recursos
tecnologicos. En consecuencia, la capacitacion
permanente se configura como un elemento
indispensable para consolidar la transformacion
digital de la educacion fisica.

En el contexto latinoamericano se
identifican avances importantes, aunque con
marcadas diferencias entre paises. Mientras
algunas instituciones han incorporado modelos
consolidados de formacion digital docente,
otras aun presentan limitaciones relacionadas
con infraestructura tecnoldgica, conectividad y
acceso a recursos especializados. Estas
diferencias repercuten directamente en las
oportunidades de innovaciéon pedagogica y
explican la heterogeneidad observada en los
resultados de las investigaciones analizadas.

Respecto al caso de Guatemala, la
revision permitié constatar que la produccion
cientifica sobre

especifica competencias

digitales en educacion fisica todavia es
incipiente. La mayoria de las investigaciones
nacionales se concentran en la digitalizacion
educativa de manera general, existiendo un
nimero reducido de estudios enfocados
exclusivamente en la ensefianza de la educacion
fisica. Esta situaciébn representa  una
oportunidad para fortalecer futuras lineas de
investigacion orientadas al analisis del impacto
de las tecnologias digitales en el desarrollo de
competencias motrices, habitos saludables y
evaluacion del rendimiento fisico dentro del

sistema educativo guatemalteco.
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Los estudios disponibles en Guatemala
destacan que las iniciativas impulsadas por el
Ministerio de Educacion y las universidades
han favorecido avances en la alfabetizacion
digital del profesorado; sin embargo, persisten
desafios relacionados con la cobertura de
programas de capacitacion, la conectividad en
disponibilidad de

zonas rurales y la

equipamiento tecnolégico en los centros
educativos. Estas limitaciones coinciden con las
identificadas por organismos internacionales
América Latina,

para otros paises de

evidenciando la necesidad de fortalecer
politicas publicas que garanticen condiciones
equitativas para la transformacion digital
educativa.

Otro aspecto relevante identificado en
esta revision corresponde al potencial de las
tecnologias emergentes para enriquecer la
ensefianza de la educacion fisica. La
incorporacion de inteligencia artificial, analitica
del aprendizaje, realidad virtual y realidad
aumentada comienza a consolidarse como una
tendencia

internacional que permite

personalizar la enseflanza, monitorear el

progreso del estudiante y proporcionar
retroalimentacion inmediata sobre la ejecucion
motriz. No obstante, su implementacion exige
docentes con competencias digitales avanzadas
y procesos permanentes de actualizacion
profesional.

Desde una perspectiva pedagogica, la
evidencia revisada respalda la necesidad de
promover modelos de formacion docente que
simultdneamente

integren competencias

tecnologicas, pedagogicas y disciplinares. En

Recibido: Aceptado: Publicado:

este sentido, el modelo TPACK (Technological
Pedagogical Content Knowledge) constituye un
referente pertinente para comprender que la
innovacion educativa no depende unicamente
del conocimiento tecnoldgico, sino de la
interaccion entre el dominio disciplinar, las
estrategias didacticas y el uso pedagogico de las
tecnologias digitales. La integracion equilibrada
de estos componentes favorece practicas
educativas mas efectivas y adaptadas a las
necesidades actuales del estudiantado.

La revisibn también  permitid
identificar algunos vacios en la literatura
cientifica. Aunque existe abundante evidencia
sobre competencias digitales docentes en
términos generales, alin son escasos los estudios
longitudinales que analicen sus efectos
sostenidos sobre el rendimiento académico y el
desarrollo de competencias motrices en
educacion fisica. Del mismo modo, se observa
una limitada produccion cientifica en paises
centroamericanos, particularmente en
Guatemala, lo que dificulta la construccion de
evidencia contextualizada para orientar
politicas educativas especificas.

Entre las principales limitaciones del
presente estudio se encuentra la inclusion
exclusiva de publicaciones en idioma espaiiol,
lo que pudo restringir el acceso a
investigaciones relevantes publicadas en otros
idiomas. Asimismo, al tratarse de una revision
narrativa, los resultados dependen de la calidad
metodologica de  las  investigaciones

seleccionadas y no permiten establecer
relaciones causales. Sin embargo, la amplitud

de las bases de datos consultadas y la aplicacion
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de criterios sistematicos de seleccion fortalecen
la confiabilidad de la sintesis presentada.
Finalmente, los resultados obtenidos
permiten afirmar que las competencias digitales
representan un componente esencial para el
fortalecimiento de la innovacion pedagogica en
educacion fisica. Su desarrollo no solo mejora
las capacidades profesionales del docente, sino
que también contribuye a generar experiencias
de aprendizaje mas motivadoras, inclusivas y

significativas, acordes con las demandas de la

CONCLUSIONES
A partir del analisis de la
evidencia cientifica revisada, se

concluye que las competencias digitales
del docente de educacion fisica
constituyen un elemento determinante
para la transformacidn de los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Los estudios
analizados demuestran que el desarrollo
de estas competencias favorece la
implementacion  de  metodologias
activas, el uso pedagdgico de tecnologias
digitales y la creacion de ambientes de
aprendizaje mas dindmicos,
colaborativos y centrados en el
estudiante.

La revision permitio identificar
que la innovacion pedagodgica depende,
en mayor medida, del nivel de
preparacion del profesorado que de la
disponibilidad de

tecnologicos. En

simple recursos

consecuencia, la

educacion del siglo XXI. En consecuencia,
resulta prioritario que las instituciones de
educacion superior, los organismos
gubernamentales y los programas de formacion
continua impulsen estrategias integrales que
favorezcan el desarrollo permanente de las
competencias  digitales del profesorado,
especialmente en contextos donde atn persisten
brechas tecnoldgicas y desigualdades en el

acceso a recursos digitales.

formacion continua emerge como el

principal factor para fortalecer la
integracion efectiva de herramientas
fisica,

digitales en la educacion

promoviendo  practicas  educativas
orientadas al desarrollo de competencias
motrices, cognitivas y socioemocionales.

Asimismo, la evidencia cientifica
muestra que el uso de plataformas

virtuales, aplicaciones moviles, recursos

de realidad aumentada, inteligencia
artificial 'y sistemas digitales de
evaluacién contribuye

significativamente al incremento de la

y el
aprendizaje del estudiantado, siempre

motivacion, la participacion

que dichas tecnologias sean

incorporadas  mediante  estrategias
didacticas planificadas y coherentes con
los objetivos curriculares.

En relacion con el contexto

guatemalteco, se constatd un avance
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progresivo en los procesos de cientifica especifica sobre competencias
transformacion digital educativa; sin digitales del docente de educacidn fisica
embargo, aln persisten  desafios en Guatemala, lo que abre nuevas
asociados con la infraestructura oportunidades para el desarrollo de
tecnologica, la conectividad y las investigaciones empiricas que evaluen el
oportunidades de capacitacion docente, impacto de las tecnologias emergentes
especialmente en instituciones ubicadas en el aprendizaje, el rendimiento motor y
en contextos rurales. Estas condiciones la innovacién pedagbgica. En este
evidencian la necesidad de fortalecer sentido, futuras investigaciones podran
politicas publicas que favorezcan el contribuir  a  generar  evidencia
acceso equitativo a recursos digitales y contextualizada que fortalezca la toma
consoliden programas permanentes de de decisiones en materia de formacion
desarrollo profesional. docente y transformacion digital del
Finalmente, esta revision sistema educativo.

identifica una limitada produccién
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