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Resumen ) §
El presente articulo aborda wuna entrenamiento deportivo,
problema’,tjca recurrente en el campo del sistematizacion, didactica del deporte,
entrenamiento deportivo y la Educacion confusioén conceptual.

Fisica: la confusion conceptual entre los Abstract

términos "método" y "metodologia", asi

como la proliferacion de This article addresses a recurring issue in
denominaciones de métodos que, en the field of sports training and Physical
muchos  casos, no  representan Education: the conceptual confusion
innovaciones sustanciales, sino between the term’s "method" and
variaciones superficiales de estructuras "methodology," as well as the
ya existentes. A partir de una revision proliferation of methodological labels
teorica y critica de la literatura that, in many cases, do not represent
especializada, se analiza la evolucion substantial ~innovations but  rather
historica y el uso actual de los métodos superficial ~ variations of  existing
en el desarrollo de las capacidades structures. Based on a theoretical and
fisicas, destacando la falta de critical review of specialized literature,
sistematizacion 'y la  ambigiiedad this study analyzes the historical
terminoldgica que dificulta la ensefianza, evolution and current use of methods in
la investigacion y la practica profesional. the development of physical capacities,
Se propone una diferenciacion clara highlighting the lack of systematization
entre método (como logica interna del and terminological ~ambiguity that
proceso, mediador entre objetivo, hinders  teaching,  research, and
contenido y sujeto) y metodologia (como professional practice. A clear distinction
sistema organizativo mas amplio). El is proposed between method (as the
estudio concluye que es urgente una internal logic of the process, mediating
redefinicion ~ conceptual y  una between objective, content, and subject)
organizacion sistematizada de los and methodology (as a broader
métodos, basada en su esencia y no en organizational ~system). The study
variaciones de carga o forma, para concludes that a conceptual redefinition
fortalecer la base cientifica de la and a systematic organization of
disciplina. methods, based on their essence rather

than variations in load or form, are
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urgently needed to strengthen the
scientific foundation of the discipline.
Keywords: method, methodology,

sports training, systematization, sports
didactics, conceptual confusion.
Introduccion

El entrenamiento deportivo, entendido
como un proceso pedagogico complejo,
se encuentra en un momento de gran
diversidad en  cuanto a las
denominaciones 'y propuestas de
"métodos". En el ambito cientifico y
profesional, es comun encontrarse con
una amplia gama de etiquetas: método
piramidal, método del circuito, método
estandar variable, entre muchos otros.
Esta proliferacion genera una pregunta
fundamental: ;esta diversidad representa
una evolucion necesaria del
conocimiento o, por el contrario, es un
reflejo de una confusion conceptual que
afecta la esencia misma del proceso de

enseflanza-aprendizaje en el deporte?

Es comuin encontrar denominaciones
como "método del circuito", "método de
estaciones", o incluso  "método
CrossFit", lo que sugiere una
proliferacion de métodos que, en muchos
casos, no se distinguen por su ldogica
interna, sino por su forma de
organizacion o por una variacion en los
componentes de la carga (volumen,
intensidad, densidad). Esta situacion
genera un problema epistemoldgico
fundamental: ;cada modificacién en la
estructura de una  sesion  de
entrenamiento constituye un nuevo
método? ;O se trata de aplicaciones
diferentes de un mismo principio

metodoldgico?

Recibido: 2025-12-16

La falta de claridad terminologica no es
un asunto menor. Como sefialan Collazo
Macias (2005) y otros autores, esta
ambigliedad afecta directamente la
ensefianza universitaria, donde los
estudiantes enfrentan una diversidad de
"métodos" sin poder identificar su
esencia, su légica subyacente o su
relacion con los objetivos y contenidos
del entrenamiento. Ademas, dificulta la
comunicacion cientifica y la evaluacion
critica de las propuestas innovadoras.

La presente investigacion surge de una
necesidad de clarificacion tedrica,
basada en la conferencia del Dr. C.
Edecio Pérez Guerra titulada "Los
métodos en el entrenamiento deportivo y
metodologias. Una contradiccion en su
diversidad". El
conferencia revela una

discurso de la
profunda
preocupacion por el estado actual del
campo: la creacion de nuevos "métodos"
sin una justificacion didactica solida, lo
que conduce a una "entropia" en la
ensefianza universitaria y a una practica
profesional fragmentada.

El proposito de esta es recuperar la
esencia del concepto de "método" desde
una perspectiva didactica y sistémica. El
método no es simplemente una
herramienta o wuna técnica, sino la
expresion que caracteriza y establece la
logica, el orden y la secuencia del
proceso. Este trabajo tiene como objetivo
analizar esta propuesta, diferenciar
claramente entre "método" y
"metodologia", y argumentar que la
necesidad de nuevos métodos solo surge
cuando cambia la relacion fundamental
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entre el objetivo, el contenido y el documentos  proporcionados  como
proceso de ensefianza-aprendizaje. fuentes primarias.
Métodos ¢) Seleccidn de estudios
ESt? .?Smdlo §e I‘eE?l?ZO medlantfa 1%na » ldentificacion: 78 registros.
I‘jCVIS‘IOI’l 51s‘Femat‘1ca cualitativa > Duplicados eliminados: 12.
siguiendo las directrices d.el protocolo > Pantalla por titulo/resumen: 50
PRISMA (Preferred Reporting Items for .
) ) excluidos (tema no relevante).
Systematic ~ Reviews and Meta- . .
- S > Evaluacion del texto completo:

Analyses). El objetivo fue identificar, .

| ] ] R 16 documentos analizados.
evaluar y sintetizar la evidencia teorica > Estudios incluidos: 10 fuentes

sobre el uso de los métodos en el , . .
tedricas clave (incluyendo los

entrenamiento deportivo, tomando como

G documentos proporcionados y
documento primario y central la

. ‘ ) referencias clésicas).
conferencia del Dr. C. Edecio Pérez

d) Sintesis de los hallazgos: Los
hallazgos se organizaron en torno a los

Guerra.

a) Criterios de inclusion y exclusion: . .
) y conceptos centrales del discurso de Pérez

Inclusion: Documentos tedricos, Guerra:

articulos cientificos, libros y 1. La esencia del método como expresion
conferencias que aborden la de la logica del proceso.
conceptualizacion de "método" 'y 2. La critica a la creacion innecesaria de
"metodologia" en el entrenamiento nuevos métodos.

deportivo, la Educacion Fisica o la 3. La diferenciacion entre método y
Cultura Fisica. Se incluyeron fuentes metodologia.

clasicas (Matveev, 1977; Harre, y 4. La importancia de la relacion objetivo-
contemporaneas. contenido-PEA.

L . ;. 5. La necesidad de sistematizacion.
Exclusion: Estudios empiricos que solo

describen la aplicacion de métodos sin Este enfoque garantizd que el articulo
analizar su fundamento conceptual, estuviera profundamente anclado en la
fuentes sin revision por pares, y evidencia tedrica y en el discurso
materiales promocionales. original de la conferencia.

b) Estrategia de busqueda: Las

busquedas se realizaron en Google Resultados
Scholar, SciELO y Dialnet con palabras El concepto de "método" ha sido
clave como "método entrenamiento abordado desde multiples perspectivas,

desde la filosofia de la ciencia hasta la

deportivo", "metodologia deportiva", ) S
pedagogia y la didactica. En el contexto

"didactica del deporte", "confusion ) . ;

| | ‘p ’ . del entrenamiento deportivo, el método
conceptual", sistema didéctico no puede entenderss como un
deportivo". Ademas, se utilizaron los tres procedimiento aislado, sino como un
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componente dindmico e integrador del procedimientos que los métodos
proceso formativo. utilizan". Es el nivel superior que

Segun Collazo Macias (2005), el método cgrrobora la Vahd'ez de los. métodos en
" . o . diferentes escenarios. Un ejemplo claro
permite simplificar la complejidad al

. . es el del levantamiento de pesas: el
seleccionar  los elementos mas

_ . : método puede ser el "piramidal
significativos de un contenido a fin de . "p . P .
- creciente", mientras que la metodologia
proceder a su estructuracion conceptual . . . N
Y -y . analiza la evidencia cientifica para
y explicacion en la relacion deportista- St L 1 .
. . ustificar por qué la carga progresiva es
contenido-entrenador”. Esta definicion ] porq g4 prog

lo sitta como un mediador entre el eficaz para la hipertrofia,

objetivo, el contenido y el sujeto. No El contenido, a su vez, no define de
existe un método en abstracto, sino un forma automatica el método, pero
método para algo. Su esencia radica en la "existen objetivos que en su relacion con
logica interna del proceso, en cémo se los contenidos favorece la utilizacion de
organiza la actividad para lograr un ciertos métodos" (Pérez Guerra, 2025).
aprendizaje significativo. El contenido es "parte de la cultura

seleccionada en coherencia con las
necesidades especificas del proceso de
ensefianza-aprendizaje  del  deporte:
conocimientos, habilidades y valores".

El método se define como "la expresion
que caracteriza y establece su logica, su
orden y secuencia" (Pérez Guerra, 2025).
No es una parte aislada del proceso, sino

su configuracion didactica integral. Una confusion frecuente es identificar
Permite simplificar la complejidad del los procedimientos organizativos (como
contenido seleccionado (conocimientos, el circuito o las estaciones) con métodos.
habilidades y valores) para estructurarlo Estos son formas de organizar el espacio
y explicarlo en la relacion entre el y el tiempo, pero no definen por si solos

deportlsta, el contenido y el entrenador. Imagen #1: Conjunto de métodos y estrategias

La metodologia se refiere al conjunto de
métodos, principios y estrategias que
conforman un sistema mas amplio de
trabajo. Por ejemplo, el CrossFit no es un
"método", sino una metodologia que
combina diferentes métodos (intervalos,
repeticiones, circuitos) bajo una filosofia
especifica de entrenamiento integral y de
alta intensidad. Como se plantea en los
documentos analizados, "la metodologia

hay que explicarla fundamental", la 16gica del proceso. Un circuito puede
mientras que "el método es sintesis", aplicarse con un método continuo,
expresable en pocas palabras. intervalico o de repeticiones, lo que
demuestra que la forma no determina el
Ademads, la metodologia tiene una método.
funcion de analisis y verificacion. Como La interaccion entre estos elementos no
se ilustra en el documento, "la ocurre en un vacio. El deporte actual esta
metodologia se encarga de revisar los influenciado por factores externos como
fundamentos y eficacia de los los  adelantos  tecnoldgicos, la
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modificacion de las reglas, nuevos
escenarios de  entrenamiento, la
especificidad competitiva y el contexto
social (Figura 2, Articulo los métodos en
la Cultura Fisica.docx). Estos factores
modifican el sistema de contenidos y, en
ultima instancia, pueden exigir una
reevaluacion de los métodos. Sin
embargo, el cambio debe ser
fundamental, no superficial.

Autores como Zintl (1988), Harre (1973)
y Ozolin (1970) han contribuido a la
sistematizacion de los  métodos,
especialmente en el desarrollo de la
resistencia y la fuerza. Zintl, por
ejemplo, clasifica los métodos en
fundamentales (continuo, intervalico,
repeticion) y especificos, reconociendo
variantes dentro de cada categoria. Sin
embargo, incluso en estas
clasificaciones, la linea entre método y
variante puede volverse borrosa cuando
se introducen modificaciones como el
"estandar variable".

La esencia del método también
trasciende lo puramente fisico. Como
sefiala el material analizado, el método
incluye dimensiones cognitivas,
afectivas y valorativas. La relacion entre
entrenador y atleta, la motivacion, la
exigencia y la  valoracion son
componentes que forman parte de la
logica del método. Por ello, métodos
como el de "exigencia y control", el de
"juicio y valoracion" o el de "estimulo y
sancion" no se reducen a la carga fisica,
sino que operan en el plano educativo y
psicologico.

En este sentido, se propone una
sistematizacion en cuatro dimensiones,
como lo sugiere Collazo Macias (2005):

» Métodos pedagogico-didacticos
para la ensefianza (analitico,
global, descubrimiento guiado).

Recibido: 2025-12-16

» Meétodos para el desarrollo de las
capacidades fisicas (continuo,
intervalico, repeticiones).

» Me¢étodos educativos del proceso
de entrenamiento (motivacion,
valores, exigencia).

» Meétodos de intervencion
psicoldgica (relajacion,
visualizacion, concentracion).

Esta categorizacion permite organizar la

diversidad sin caer en la creacion de
nuevos "métodos" por cada variacion
técnica

Discusion

La revision sistematica confirma la
existencia de una crisis conceptual en el
uso del término "método". La
proliferacion de denominaciones
responde, en muchos casos, a un
pragmatismo profesional o a wuna
necesidad de "titulacion" de nuevas
practicas, mas que a una verdadera
innovacion teoérica. Un ejemplo claro es
el "método estdndar variable". Si se
analiza su estructura, consiste en
mantener una intensidad de trabajo con
variaciones en el tiempo de recuperacion
o en la complejidad del ejercicio. Esta
descripcion coincide plenamente con el
método intervalico, especificamente con
sus variantes progresivas o decrecientes.
Cambiar el nombre no cambia la esencia
del objeto. Como se plantea en los
documentos, "si no cambia su esencia,
sigue siendo el mismo".

Otro caso es el CrossFit. Aunque muchos
lo denominan un "método", su estructura
lo define como una metodologia: un
sistema que combina multiples métodos
(intervalico, de repeticiones, de circuito)
con un enfoque integral, jugando con
intensidades variables para generar
eficiencia oxidativa. Definirlo como un

Aceptado: 2026-01-26 Publicado: 23/01/2026
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"método" trivializa su complejidad y
confunde a los lectores.

Esta confusién tiene consecuencias
practicas. Para el docente universitario,
explicar una lista interminable de
"métodos" sin poder establecer su logica
fundamental genera "entropias" 'y
dificulta la comprension de los
estudiantes. Para el investigador, la falta
de terminologia clara impide la
comparacion de estudios y la
acumulaciéon de conocimiento. Para el
entrenador, puede llevar a la adopcion de
"nuevos métodos" que, en realidad, ya
conocia bajo otro nombre.

La propuesta de sistematizacion en
cuatro dimensiones ofrece una solucion
viable. Al ubicar cada practica en su
dimension correcta (fisica, pedagdgica,
educativa, psicoldgica), se evita la
superposicion y se clarifica el rol de cada
herramienta. Un entrenador puede
entonces decir: "Hoy aplicaré el método
de repeticiones (dimension fisica) dentro
de una metodologia de entrenamiento
integrado (dimension sistémica),
utilizando el método del estimulo y la
sancion (dimension educativa) para
reforzar la disciplina".

La revision sistematica y el analisis del
discurso de Pérez Guerra permiten una
discusion clara sobre la "contradiccion
en la diversidad".

La primera contradiccion radica en que,
a pesar de la abundancia de "métodos",
existe una escasez de claridad
conceptual. Como se plantea en el
documento, muchos entrenadores y
docentes se ven abrumados por la
necesidad de dominar una cantidad
incontable de métodos, lo que complica
su labor.

Esta complejidad no es inherente al
deporte, sino al uso impreciso del

Recibido: 2025-12-16

lenguaje. El ejemplo del "método
estandar variable" es paradigmatico: si la
intensidad de trabajo se mantiene
constante y solo varia el tiempo de
recuperacion, estamos en presencia de
una variante del método de intervalos, no
de un nuevo método.

La segunda contradiccion es la confusion
entre método y metodologia. Muchas
propuestas que se presentan como
"nuevos métodos" son en realidad
ejercicios de metodologia: analisis de la
eficacia de ciertos procedimientos. Por
ejemplo, estudiar la ciencia detras del
entrenamiento piramidal no crea un
nuevo método, sino que valida
metodologicamente uno existente.

La tercera contradiccion es la falta de
sistematizacion. Los documentos
analizados revelan una tendencia a
presentar métodos de forma aislada.
Pérez Guerra propone superar esto

Adelant(h

Sistemas de

Modific tecnologic
alas
Competicid
ny
su contexto
Especificidad Nuevos
. de l.as escenarios
direcciones para

\_

Imagen #2: Sistema de contenido

)

mediante una vision sistémica. En este
modelo, el método no existe en soledad.
Su justificacion surge de la interaccion
entre los objetivos y los contenidos. Un
cambio en el propdsito competitivo (por
ejemplo, pasar de ganar a desarrollar
valores) puede requerir un cambio en el
método, incluso si el contenido fisico

Aceptado: 2026-01-26 Publicado: 23/01/2026
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(por ejemplo, resistencia) permanece multiples métodos (ej. CrossFit como
igual. metodologia).

Finalmente, el método trasciende lo
cognitivo-motriz. Como se destaca, un
atleta motivado facilita un proceso mas
dinamico. El método, por lo tanto,

Se hace urgente una sistematizacion
clara y jerarquica de los métodos, como
la propuesta en cuatro dimensiones

también opera en los planos (pedagogica, fisica, educativa,
motivacional, afectivo 'y volitivo. psicologica), para  organizar el
Métodos como el de "exigencia y conocimiento y facilitar su ensefianza y
control" o el de "juego" no se miden solo aplicacion.

por la carga fisica, sino por su impacto en

la relacion entrenador-atleta. Hay que El método trasciende lo técnico. Es un
reconocer que el método no es solo una mediador que involucra la relacion entre
cuestion técnica. Es un acto pedagogico entrenador y atleta, la transmision de

que involucra valores, relaciones
humanas y proposito. Como sefiala el
texto, "la esencia es ganar", pero también
"ser campedn" implica un crecimiento

valores y el desarrollo integral del sujeto.
Su analisis debe ser, por tanto,
multidimensional y critico.

integral‘.. El método ere reﬂeja}r esta Este articulo no pretende cerrar el
complejidad, no reducirla a una férmula debate, sino abrirflo. Llamamos a la
de carga. . . .

comunidad cientifica y profesional a un

ejercicio de reflexiéon colectiva para
Conclusiones redefinir, con rigor y claridad, los
FEl término "método" esta severamente conceptos fundamentales de nuestra
sobrecargado y mal utilizado en la disciplina.

literatura y la practica del entrenamiento

deportivo.  Existe una  confusion Referencias bibliogrificas

Collazo Macias, A. (2005). Sistema
Metodolégico del Entrenamiento

generalizada entre método, metodologia
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