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Resumen

Introduccién: El aumento de la esperanza de vida, la reduccion de la mortalidad y los cambios sociales, educativos y
tecnolégicos han modificado el perfil del licenciado en Cultura Fisica, ampliando su area de accion hacia la promocion
de la salud, la prevencién de enfermedades y el liderazgo educativo.

Objetivo: Revisar la evidencia cientifica sobre las realidades y los retos del licenciado en Cultura Fisica frente a las
demandas del siglo XXI.

Metodologia: Se llevo a cabo una revision sistematica siguiendo las directrices PRISMA 2020. Se realizé una bisqueda
en Scopus, Web of Science y ERIC de articulos publicados entre 2020 y 2026 en espafiol, inglés y portugués. Luego de
aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 12 estudios, cuya calidad metodolégica fue evaluada
utilizando el Mixed Methods Appraisal Tool, con un promedio de calidad del 92,1 %.

Resultados : La evidencia mostré una evolucion del rol profesional hacia funciones relacionadas con la promocion de la
salud, la alfabetizacién en salud, el liderazgo, la innovacion educativa y el trabajo interdisciplinario. [gualmente se sefiald
la necesidad de fortalecer la formacién universitaria mediante competencias digitales, evaluacion formativa y enfoques
preventivos para responder a los cambios demograficos y sociales.

Discusion: Los hallazgos muestran un cambio paradigmatico que sitia al licenciado en Cultura Fisica como un actor
estratégico para la salud publica y el bienestar social.

Conclusiones: La profesién necesita una actualizacién curricular continua y la adquisicion de competencias
interdisciplinarias, tecnoldgicas y de liderazgo para enfrentar los desafios contemporaneos de manera efectiva.

Palabras clave: Competencias profesionales; Educacién fisica; formacién profesional; promocién de la salud; salud
publica.
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Abstract

Introduction: The increase in life expectancy, the reduction in mortality, and social, educational, and technological
changes have modified the profile of the Physical Education graduate, expanding their area of action towards health
promotion, disease prevention, and educational leadership.

Objective: To review the scientific evidence on the realities and challenges faced by graduates in Physical Culture in
response to the demands of the 21st century.

Methodology: A systematic review was conducted following the PRISMA 2020 guidelines. A search was conducted in
Scopus, Web of Science, and ERIC for articles published between 2020 and 2026 in Spanish, English, and Portuguese.
After applying the inclusion and exclusion criteria, 12 studies were selected, whose methodological quality was
evaluated using the Mixed Methods Appraisal Tool, with an average quality of 92.1%.

Results: The evidence showed an evolution of the professional role towards functions related to health promotion,
health literacy, leadership, educational innovation, and interdisciplinary work. Similarly, the need to strengthen
university education through digital competencies, formative assessment, and preventive approaches to respond to
demographic and social changes was highlighted.

Discussion: The findings show a paradigmatic shift that positions the graduate in Physical Culture as a strategic actor
for public health and social well-being.

Conclusions: The profession needs continuous curricular updates and the acquisition of interdisciplinary, technological,
and leadership competencies to effectively address contemporary challenges.

Keywords: Professional competencies; Physical education; vocational training; health promotion; public health.

Introduccion

El siglo XXI se distingue por transformaciones significativas en las areas demograficas, epidemioldgicas,
tecnoldgicas y educativas que han vuelto a definir lo que la sociedad necesita y, en consecuencia, el perfil
de los profesionales que fomentan estilos de vida saludables. La tendencia ascendente de la esperanza
de vida, el descenso en el nimero de muertes y la prevalencia de enfermedades crénicas no
transmisibles han cambiado el enfoque de los sistemas sanitarios, pasando de un modelo enfocado en
el tratamiento a uno que se basa en la prevenciéon y promocién del bienestar y la salud integral. La
actividad fisica es uno de los pilares esenciales para elevar la calidad de vida en todas las etapas del ciclo
vital, en un contexto que requiere profesionales con habilidades capaces de afrontar retos cada vez mas
complejos (Czarnecki et al.,, 2022; Dowling & Lewandrowski, 2024). Ademas, los cambios sociales,
economicos y culturales del siglo XXI requieren que la educaciéon sea mas inclusiva, innovadora y
enfocada en el desarrollo sostenible. Esto obliga a reconsiderar las funciones convencionales de las
profesiones relacionadas con la salud y la educacion (Arruti & Pafios-Castro, 2025).

En este sentido, el licenciado en Cultura Fisica deja de ser considerado simplemente un experto en
pedagogia deportiva o entrenamiento fisico, y pasa a ser un profesional que interviene estratégicamente
en la promocion de la salud publica, la prevenciéon de patologias, el desarrollo comunal y la educaciéon
integral. La evidencia cientifica en aumento sefiala que el ejercicio fisico sistematico ayuda de manera
importante a disminuir factores de riesgo vinculados con la diabetes, la obesidad, las enfermedades
cardiovasculares, los trastornos musculoesqueléticos y el deterioro funcional relacionado con el
envejecimiento, y también promueve el bienestar social y psicolégico de los individuos (Czarnecki et al.,
2022). En consecuencia, la practica profesional supera los espacios deportivos convencionales y se
convierte en interdisciplinaria en entidades educativas, organizaciones de la comunidad, centros
sanitarios y politicas publicas que buscan mejorar la calidad de vida y promover el envejecimiento
saludable (Dowling & Lewandrowski, 2024).

La evolucion histdrica de la Educacion Fisica manifiesta de manera clara esta transformacién de ideas.
Alolargo de una buena parte del siglo XX, la disciplina se centr6 en el desarrollo del rendimiento fisico,
la preparacién para el deporte y la mejora de las habilidades motrices. No obstante, estudios de
vanguardia han evidenciado que la educacioén fisica es un componente clave en las estrategias de salud
publica, por su potencial para elevar el grado de actividad fisica de las personas y prevenir diversas
enfermedades (Sallis & McKenzie, 1991). Mas tarde, las propuestas curriculares incluyeron puntos de
vista enfocados en la educacion para la salud, el aprendizaje significativo y la formacién integral del
alumno, fomentando metodologias activas y enfoques pedagégicos que reforzaban practicas saludables
desde los primeros afios de vida (Devis & Peir6, 1992). Evolucidon que, de manera reciente, ha sido
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corroborada por medio del andlisis de la historia y los planes de estudio, lo cual demuestra el paso desde
modelos principalmente deportivos a enfoques educativos basados en incluir a todos los individuos,
fomentar estilos de vida saludables constantemente, la ciudadania activa y el desarrollo humano
(Carrillo-Lopez et al.,, 2023).

Esta transformacion ha hecho que la figura profesional del licenciado en Cultura Fisica se haya
expandido de manera significativa en las Ultimas décadas. La literatura internacional contemporanea
concuerda en que estas personas se ocupan de promover la salud, educar de manera preventiva, dirigir
programas comunitarios de actividad fisica, disefiar intervenciones para diferentes grupos y coordinar
iniciativas intersectoriales orientadas al bienestar colectivo. En este contexto, los estudiantes y
profesionales universitarios reconocen que la promocién de la salud es uno de los pilares esenciales de
su identidad profesional, y van mas alla del enfoque clasico que solo se centra en el deporte competitivo
(Nasario et al., 2020). Ademas, se ha propuesto que la Educacién Fisica es un campo privilegiado para el
desarrollo de habilidades relacionadas con la salud integral, lo cual permite adoptar comportamientos
saludables mediante métodos pedagdgicos novedosos (Harris & Cale, 2022).

En el mismo sentido, el profesional actual tiene que tomar roles de liderazgo en modelos integrales de
bienestar escolar y comunitario, cooperando con equipos interdisciplinarios responsables de cuidar los
aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales de la salud (Fleming & Kearns, 2022). Esta responsabilidad
incluye la coordinacién de programas integrales de actividad fisica, liderar procesos dentro de la
institucién para fomentar estilos de vida saludables y participar activamente en la creacion de politicas
educativas y sanitarias (Shirotriya & Beighle, 2022). Igualmente, los enfoques mas contemporaneos
sostienen que el docente de educacion fisica del siglo XXI debe convertirse en un facilitador del
aprendizaje, un gestor de la inclusiéon y un agente de cambio social capaz de responder a las nuevas
demandas que surgen del envejecimiento poblacional, la diversidad cultural y las tecnologias que
cambian rapidamente (Dobson, 2026). En este escenario, se sostiene que la alfabetizacion en salud es
una competencia esencial que posibilita a los profesionales elaborar procesos educativos enfocados en
que las personas entiendan, interpreten y utilicen informacién vinculada con la salud para tomar
decisiones responsables a lo largo de su vida (Hernaiz-Sanchez & Sal-De-rellan, 2026).

La creacion de este nuevo perfil profesional requiere, sin lugar a dudas, una transformacién integral de
los programas universitarios encargados de la formacion inicial. Varios estudios concuerdan en que
para cumplir con los nuevos requerimientos de la sociedad, las instituciones de educacién superior
tienen que examinar sus planes de estudio constantemente, fortaleciendo habilidades digitales,
interdisciplinarias, investigativas y de liderazgo. La adaptacién de los programas de maestria en
Educacién Fisica y Deporte, en este sentido, resalta la necesidad de adecuar los procesos educativos a
las demandas sociales y profesionales actuales (Mikhailova et al., 2020). Ademas, los procesos de
desarrollo profesional sostenidos en la reflexion critica, la innovacién pedagégica y el aprendizaje
constante son subrayados por las tendencias globales en formacién docente (Lipovec y Tekavc, 2023).

Desde la formacidn inicial también se perciben desafios significativos vinculados a capacitar a los
profesionales del futuro para que afronten las demandas de los sistemas educativos actuales. El
reforzamiento de la capacitacién en la evaluacion del estado fisico relacionado con la salud, el uso de
meétodos interdisciplinarios y la actualizacién constante de los contenidos curriculares son algunos de
los puntos mas destacados (Liu et al., 2023). Igualmente, el examen de la formacion docente en
Educacién Fisica, tanto en el pasado como en el presente y el futuro, revela que es necesario
reconsiderar los métodos de ensefianza convencionales para abordar cuestiones nuevas, como la
inclusion, la salud publica, la igualdad y la innovaciéon educativa (Curtner-Smith & Fletcher, 2024).

Segun estos cambios, el perfil de competencias del licenciado en Cultura Fisica actualmente incluye
habilidades que superan el control técnico y disciplinario. Como lo indica la evidencia cientifica, los
habitos de salud de los profesores tienen impacto en su credibilidad como promotores de estilos de vida
activos; por eso, el autocuidado es una competencia profesional importante (Nowak et al,, 2024). La
alfabetizacidn critica en salud se presenta, a la vez, como un elemento imprescindible para comprender
informacién cientifica, tomar decisiones informadas y dirigir procesos educativos orientados a
diferentes grupos poblacionales (Zhang et al., 2026). Ademas, se suma la rapida digitalizacién de la
Educacién Fisica, que incorpora tecnologias emergentes, inteligencia artificial, andlisis de datos y
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recursos digitales para optimizar los procedimientos de ensefianza, evaluacion e investigaciéon. Esto
genera nuevos retos y oportunidades para el trabajo (Chai et al, 2025). Asimismo, la literatura
especializada indica que un profesor de educacién fisica de calidad debe tener una mezcla de habilidades
pedagdgicas, liderazgo, comunicacién eficaz, ética profesional, capacidad para reflexionar y dedicacion
al aprendizaje continuo. Estos son factores fundamentales para encarar las condiciones educativas
actuales (Villaverde-Caramés et al., 2021).

Las transformaciones sociales actuales exigen que la practica profesional incluya perspectivas
inclusivas y que sean conscientes de la diversidad en los contextos familiares y educativos. La diversidad
creciente de las estructuras familiares y de los rasgos socioculturales del alumnado requiere que se
disefien intervenciones pedagégicas adaptables y flexibles, que respondan a las exigencias de cada
comunidad educativa (Caminero-Medina et al., 2025). Asimismo, la promocién de la salud tiene que
abarcar el bienestar de los educadores mismos, alentar ambientes laborales sanos y planes
institucionales que ayuden a elevar la calidad de vida del equipo docente (Carmona et al., 2025). En esta
linea, la evaluacidn tiene un rol estratégico como instrumento que guia el aprendizaje, retroalimenta el
desarrollo de competencias y permite la mejora constante. La propuesta de Blazquez (2017) acerca del
enfoque de la evaluacion formativa se establece como un modelo para entender que la evaluacién en
Educacién Fisica debe trascender a una mera medicién del desempeiio y transformarse en un proceso
continuo, participativo y enfocado en el desarrollo completo de los alumnos y las habilidades
profesionales.

A pesar del aumento en la cantidad de investigaciones sobre innovacién educativa, formacién docente,
promocién de la salud y educacién fisica, se mantiene dispersa la evidencia existente sobre el desarrollo
del licenciado en Cultura Fisica como profesional capaz de afrontar los retos que surgen a raiz del
envejecimiento poblacional, la transicién epidemioldgica y las emergentes exigencias sociales del siglo
XXI. Por lo tanto, es imprescindible realizar una revision sistematica que resuma el conocimiento
cientifico existente acerca de los desafios y las realidades actuales de esta profesion, reconociendo las
competencias emergentes, los cambios en los planes de estudio y las posibilidades de desarrollo que
faciliten robustecer su contribucién a la salud publica, la educacién y el bienestar social.

Método

Este trabajo se llevo a cabo mediante una revision sistematica de la literatura, con el propoésito de
detectar, examinar y resumir las pruebas cientificas relacionadas con los desafios y las realidades del
licenciado en Cultura Fisica ante las demandas del siglo XXI. Se enfoca sobre todo en aquellas que estan
asociadas con el aumento de la esperanza de vida, la reduccién de la mortalidad, el fomento de la salud
y los cambios en los contextos educativos y sociales. La revision se programd y se llevé a cabo siguiendo
las sugerencias de la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), que es el estandar global para la organizacion, ejecucién y exposicién de revisiones
sistematicas, ya que ofrece un marco metodolégico que garantiza transparencia, reproducibilidad y
rigor cientifico en los procesos de identificacién, seleccién, evaluacion e inclusiéon de investigaciones
(Page etal., 2021).

La cuestion de investigacion se formul6 a partir del proposito del estudio y estuvo enfocada en
determinar la evidencia cientifica existente acerca de como ha cambiado el papel del licenciado en
Cultura Fisica, asi como las habilidades profesionales requeridas para enfrentar los desafios
demograficos, tecnoldgicos, educativos y epidemioldgicos del siglo XXI. Como resultado, el proceso
metodolégico comprendio definir la estrategia de busqueda, escoger las bases de datos, determinar los
criterios para incluir o excluir informacioén, analizar la calidad metodoldgica de los estudios a través de
la herramienta Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT, versién 2018) y llevar a cabo una sintesis
cualitativa de la evidencia cientifica.

Fuentes de datos y estrategias de busqueda
Se realiz6 la buisqueda bibliografica en ERIC, Scopus y Web of Science, seleccionadas por su importancia

para los campos de Ciencias de la Educacién, Promocion de la Salud, Ciencias del Deporte y Educacion
Fisica, asi como por su prestigio internacional y cobertura multidisciplinaria.
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Se eligié Scopus porque es una de las bases de datos mas extensas en cuanto a literatura cientifica
revisada por pares, que incluye revistas con un alto impacto en los campos de salud, educacién y ciencias
del ejercicio. La Web of Science fue afiadida debido a su precisién en los criterios de indexacién y porque
agrupa estudios con estandares metodoldgicos altos, lo cual permite la obtencidn de evidencia cientifica
de alta calidad. Por ultimo, se incorporé ERIC debido a que es la base de datos mdas importante en el
ambito educativo, asi como en la capacitaciéon docente y la innovacién pedagoégica. Esto permite acceder
a investigaciones vinculadas con la formacion profesional del licenciado en Cultura Fisica y al desarrollo
de la Educacion Fisica en los diversos niveles educativos.

La investigacién abarcé publicaciones que se hicieron entre enero de 2020 y junio de 2026, una etapa
en la que se concentro la produccidn cientifica mas reciente acerca de temas como el liderazgo docente,
la alfabetizacién en salud, las competencias profesionales, la innovacién curricular, la transformaciéon
digital y el fomento de modos de vida saludables. Los trabajos que se publicaron en inglés, espafiol y
portugués fueron incorporados debido a que estos son los idiomas mas utilizados en la produccion
cientifica internacional de este campo.

Para crear la estrategia de busqueda, se unieron términos libres y descriptores de los tesauros Medical
Subject Headings (MeSH) y Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS). Para extender o limitar la
recuperacion de registros, se emplearon los operadores booleanos OR y AND, ademads de filtros
relacionados con articulos de investigacion revisados por pares, disponibilidad del texto completo y
periodo de publicacién definido.

Ecucaciones de busqueda

Scopus:

TITLE-ABS-KEY ("physical education” OR "physical educator” OR "physical education teacher" OR
"physical education professional”) AND TITLE-ABS-KEY ("health promotion" OR "health literacy" OR
"healthy aging" OR "physical activity") AND TITLE-ABS-KEY ("teacher education" OR competencies OR
"higher education")

Web of Science:

TS=("physical education" OR "physical educator") AND TS=("health promotion" OR "health literacy" OR
"physical activity") AND TS=("teacher education" OR competencies)

ERIC:

("physical education") AND ("teacher education") AND ("health promotion") AND ("professional
competencies")

Criterios de elegibilidad
Criterios de inclusion:

e Articulos originales de investigacién que tengan una perspectiva cuantitativa, cualitativa o
mixta.

e Estudios hechos con profesores de educacion fisica, licenciados en cultura fisica, expertos en
actividad fisica, alumnos universitarios de educaciéon fisica o especialistas vinculados a la
promocién de la salud.

e Estudios realizados en contextos de educacién, universidades, comunidades, deportes o
relacionados con la promocién de la salud.

e Estudios enfocados en habilidades profesionales, liderazgo, capacitacién docente, alfabetizacion
en salud, digitalizacion, innovacién curricular, fomento de habitos saludables o cambios en el rol
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profesional.
e Articulos publicados entre 2020 y 2026.
e Articulos que estan disponibles en inglés, espafiol o portugués.

e Investigaciones accesibles en su totalidad (HTML o PDF).

Investigaciones publicadas en revistas cientificas que cuentan con arbitraje e indexacion.
Criterios de exclusion:

e Tesis, resimenes de congresos, capitulos de libros, cartas al director, informes técnicos y
opiniones.

e Investigaciones duplicadas que se encuentran en diferentes bases de datos.

e Estudios que se centran tinicamente en el desempefio deportivo y que no estan relacionados con
la practica profesional competitiva, ni con la educacioén, ni con la promocién de la salud.

e Publicaciones que no tienen el texto completo.

e Investigaciones que no describan con claridad la metodologia utilizada, la poblacién analizada o
los métodos empleados.

e Estudios cuyos hallazgos no se alineen con la cuestidn de investigacion propuesta.
Procedimiento de seleccion de articulos

La busqueda en la bibliografia hizo posible que se encontraran 296 registros al principio, de los cuales
142 fueron encontrados en Scopus, 98 en la Web of Science y 56 en ERIC. Luego, se eliminaron 64
registros duplicados con el gestor de referencias Mendeley, lo que dejé un total de 232 registros unicos
para la fase de seleccion.

En la fase inicial, se analizaron los titulos y resimenes de 232 registros; se eliminaron 158 publicaciones
porque no trataban sobre el tema del estudio, tenian poblaciones distintas o perseguian metas
diferentes a las definidas. 74 articulos fueron considerados potencialmente elegibles a partir de este
proceso y se pasaron al paso de recuperacion del texto completo. No obstante, no fue posible recuperar
18 documentos porque no habia acceso a ellos o el texto completo no estaba disponible.

Se evaluaron de manera completa 56 articulos para decidir si eran elegibles. Después de aplicar los
criterios de inclusion y exclusion, se eliminaron 44 estudios: 18 porque estaban relacionados con
contextos o poblaciones diferentes al objeto de estudio, 16 porque sus objetivos no coincidian con la
pregunta de investigacion establecida y 10 porque no cumplian los criterios metodolégicos establecidos
previamente. El proceso de selecciéon culmind con 12 articulos cientificos que se incorporaron a la
revision sistematica.

La evaluacién de titulos, resimenes y textos completos se realizé en secuencia por dos revisores
independientes, quienes llevaron a cabo el proceso integral de seleccién. Cuando fue requerido, un
tercer investigador se involucré para garantizar la transparencia y la capacidad de reproducir el proceso
de seleccién en conformidad con las sugerencias de la declaracion PRISMA 2020. Las diferencias se
solucionaron a través del consenso y el debate académico.

Evaluacion de la calidad metodoldgica de los estudios

La Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT), versiéon 2018, fue utilizada para evaluar la calidad
metodoldgica de los doce estudios incluidos. Esta herramienta esta destinada a valorar investigaciones
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cualitativas, cuantitativas y de métodos mixtos (Hong et al., 2018). Diez criterios fueron tomados en
cuenta para la evaluacion: la claridad de los objetivos, la pertinencia del disefio metodolégico, el rigor
de los procesos, la validez y confiabilidad de las herramientas, el nivel de analisis de datos, los aspectos
éticos considerados, la coherencia entre conclusiones y resultados, el reconocimiento de las limitaciones
en términos metodolégicos, la transparencia informativa y lo relevante que cada estudio es desde un
punto de vista cientifico.

Los hallazgos mostraron que los 12 estudios presentaban una calidad metodolégica promedio del 92,1
%, lo que los ubico a todos en la categoria de alta calidad metodolégica. Una investigacién logré el 85%,
tres investigaciones lograron el 95% y siete estudios lograron el 90%; todos estos resultados estan
dentro del rango de alta calidad. Los elementos que mostraron un rigor metodolégico apropiado en
todas las investigaciones analizadas fueron la claridad de los objetivos, la adecuaciéon del disefio
metodoldgico, la consistencia del andlisis de datos y la relevancia cientifica de los hallazgos.

Las limitaciones que se encontraron en términos de metodologia fueron, entre otras, la descripcién
incompleta de temas éticos, la escasa identificacién de las restricciones metodolégicas y la falta de
informacién sobre cudn reproducibles son ciertos procedimientos. No obstante, estas debilidades
fueron especificas y no impactaron la solidez general de la evidencia, porque todos los estudios se
publicaron en revistas cientificas indexadas y de arbitraje, exhibieron concordancia entre los objetivos,
la metodologia y los resultados, y brindaron informacién relevante para contestar a la pregunta de
investigacion.

Extraccion y anadlisis de datos

Se confeccioné una matriz de extraccidon en Microsoft Excel a partir de los doce estudios seleccionados.
En ella se anotaron variables tales como el autor, el afio de publicacién, la nacién, la finalidad, la
metodologia empleada, la poblacidn objeto del estudio, las herramientas utilizadas y las variables que
fueron analizadas. También se incluyeron los resultados madas relevantes y las conclusiones.
Simultaneamente, se llevé a cabo la gestion de las referencias bibliograficas con el gestor Mendeley. Esta
herramienta ayudo6 en la organizacion de la literatura cientifica, asi como en la identificacion de registros
duplicados y en la normalizacion de las referencias segiin los lineamientos establecidos por la APA (7.2
edicién).

Lainformacién fue analizada de manera tematica después, utilizando un enfoque inductivo que permitié
reconocer patrones comunes, similitudes y diferencias entre las investigaciones. Seis categorias
tematicas, que sirvieron para estructurar la sintesis de la evidencia, se desprendieron de este proceso:
(1) el cambio del papel profesional del licenciado en Cultura Fisica; (2) el fomento de la salud y la
prevencion de las enfermedades; (3) nuevas competencias profesionales; (4) la modificaciéon de la
formacién universitaria; (5) liderazgo e innovacion educativa; y (6) retos que surgen a causa de las
transformaciones demograficas, tecnolégicas y sociales ocurridas en el siglo XXI. Esta estrategia
posibilité la integracion critica de los resultados de los estudios incluidos y 1a elaboracién de un resumen
interpretativo orientado a dar respuesta a la pregunta de investigacién y conseguir las metas
propuestas.

Resultados
Tabla 1. Resultados de la evaluacién de la calidad metodoldgica de los estudios incluidos
Estudio cCl1 C2 C3 Cc4 C5 C6 C7 (€8 (9 CcC10 Puntaje % calidad Categoria
total metodoldgica
Nasario et al. (2020) 1 1 1 1 1 05 1 05 1 1 9.0 90% Alta
calidad
McLoughlin y Graber 1 1 1 1 1 05 1 05 1 1 9.0 90% Alta
(2021) calidad
Berrigan et al. (2022) 1 1 1 1 1 1 1 05 1 1 9.5 95% Alta
calidad
Centeio et al. (2023) 1 1 1 1 1 05 1 1 1 1 9.5 95% Alta
calidad
Villaverde-Caramés et al. 1 1 1 1 1 05 1 05 1 1 9.0 90% Alta
(2021) calidad
Liu et al. (2023) 1 1 1 1 1 1 1 05 1 1 9.5 95% Alta
calidad
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Nowak et al. (2024) 1 1 1 1 05 1 05 1 1 9.0 90% Alta
calidad
Mellon et al. (2024) 1 1 1 1 1 1 05 1 1 9.5 95% Alta
calidad
Bezeau et al. (2025) 1 1 1 1 05 1 1 1 1 9.5 95% Alta
calidad
McKown et al. (2025) 1 1 1 1 05 1 05 1 1 9.0 90% Alta
calidad
Drenowatz et al. (2025) 1 1 1 1 05 1 05 1 0.5 8.5 85% Alta
calidad
Zhang et al. (2026) 1 1 1 1 1 1 05 1 1 9.5 95% Alta
calidad
Promedio general 9.21 92.1% Alta
calidad
Nota 1:
. C1= Los objetivos o preguntas de investigacion estan claramente formulados y justifican el estudio.
° C2= El disefio del estudio (cualitativo, cuantitativo, revision, etc.) es adecuado para responder al objetivo.
. C3=Se describen de manera clara los métodos, procedimientos, criterios de inclusién/exclusién y muestreo.
° C4= Los instrumentos o técnicas de recoleccién de datos son validos, confiables y apropiados.
° C4= El andlisis (estadistico, tematico, comparativo, etc.) es coherente con los objetivos y tipo de estudio.
. C6= Se mencionan aspectos éticos (consentimiento informado, aprobacién institucional, confidencialidad).
° C7= Las conclusiones derivan de los resultados y responden al objetivo planteado.
. C8= El estudio reconoce sus limitaciones metodoldgicas o sesgos potenciales.
° C9= La informacién metodolégica permite la replicacion del estudio o su comprensiéon completa.
. C10= El estudio aporta evidencia util, actual y pertinente para el campo de conocimiento.
Nota 2: Puntuacién global: Si = 1 punto; Parcial = 0.5 puntos; No / No se determina = 0 puntos
Nota 3: Calculo final: Suma total + 10 x 100 = % de calidad metodolégica
Nota 4: Categorias: 80-100% = Alta calidad 60-79% = Calidad moderada <60% = Baja calidad
Fuente: Adaptado de Hong et al. (2018). MMAT.
Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA (2020)
Identificacién de estudios a través de bases de datos ]
—
a Registros identificados Regi‘st‘ros eliminados antes del
2 desde*: 296 analisis:
k| Bases de datos: R Registros duplicados
s Scopus (n = 142) > eliminados (n = 64)
E Web of Science (n = 98) Registros marcados como no
3 ERIC (n=56) elegibles por herramientas de
automatizacion (n = 0)
|
—
Registros examinados ——— | Registros excluidos tras la
(n=232) lectura del titulo (n = 158)
Registros buscados para su Registros no recuperados tras la
recuperacion »| lectura del resumen y palabras
o (n=74) clave (n = 18)
©
| —
=
(%)
Registros evaluados para Registros excluidos:
determinar su elegibilidad (n = ) Razon 1: poblacién o
56) contexto no pertinente (n =
18)
Razoén 2: contenido o
enfoque del estudio no
relevante (n = 16)
Razoén 3: disefio
— metodoldgico
— insufienciente(n = 10)
$
] Estudios incluidos en la revisién
3 (n=12)
&
__
Fuente: Page et al. (2021).
Tabla 2. Principales caracteristicas y hallazgos de los estudios incluidos en la revision sistemdtica
# Autor (afio) Pais Muestra / Edad Objetivo Disefio / Variables Resultados Conclusién
Instrumentos principales
1 Nasario et al. Brasil Profesionales 'y  Andlisis de las  Estudio Valores Los participantes La formacién
(2020) estudiantes actitudes y transversal con profesionales, coincidieron en  universitaria
universitarios de  valores sobre un cuestionario actitudes que la promocién  debe fortalecer
Educacién Fisica el papel del estructurado. profesionales, de la salud la promocién
(adultos) profesional de promocién de la  constituye una de la salud
educacién salud. responsabilidad como eje
fisica en Ia esencial del  transversal
promocién de profesional de la  para
la salud. Educacién Fisica, consolidar el
mostrando rol del
actitudes profesional en
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2 McLoughlin y

Graber (2021)
3 Berrigan et al.
(2022)
4 Centeio et al.
(2023)

5 Villaverde-
Caramés et al.
(2021)

6 Liu et al.
(2023)

Estados
Unidos

Canada

Estados
Unidos

Espafia

Estados
Unidos

Estudios
incluidos en
programas
escolares de

promocién de la
salud

Estudiantes de
educacién basica
participantes en
un programa
escolar

Profesores de
Educacién Fisica

Literatura
cientifica
formacién
docente

sobre

Profesores
universitarios
responsables de
la formacién
docente

Estudiar la
aportacién de
la  Educacién
Fisica en los
programas
escolares
integrales de
promocién de
la salud.

Evaluaciéon de
los beneficios
de un
programa de
actividad fisica
diaria
supervisado
por profesores
especializados.

Andlisis de la
influencia de
los atributos y
actitudes de los
docentes en la
promocién de
la actividad
fisica.

Determinar las
caracteristicas
que identifican
a un buen
docente de
Educacién
Fisica.

Analizar la
preparacién
universitaria
en torno a la
evaluacion del
estado fisico
para la salud.

Revision de
investigaciones
sobre programas
escolares.

Estudio mixto
cuantitativo y
entrevistas.

Estudio
correlacional con
cuestionarios.

Revision
bibliografica.

Estudio
descriptivo
mediante
cuestionarios.

Actividad fisica,
salud escolar,
promocién de la
salud.

Actividad fisica
diaria, bienestar,
percepcion
estudiantil.

Actitudes,
liderazgo
docente,
promocién de
actividad fisica.

Habilidades
docentes,
liderazgo,
innovacién
pedagoégica.

Capacitacién
universitaria,
evaluacion fisica,
habilidades
profesionales.

favorables a la
adopcién de un
enfoque
preventivo e
interdisciplinario
. Sin embargo, se
encontraron
diferencias entre
los estudiantes y
los profesionales
con experiencia
en la forma en
que perciben sus
competencias.
La Educacién
Fisica propici6 el
aumento de los

niveles de
actividad  fisica
moderada y
vigorosa,
favoreciendo el
desarrollo de
habitos
saludables y
mejorando la
coordinacién
entre escuela,
familia y
comunidad.

La practica diaria
de actividad fisica

aumento la
participacién

activa de los
estudiantes,

mejord su
condicion fisica y
fortalecié la
motivacién hacia
estilos de vida

saludables.  Los
docentes
destacaron
mayor
interaccién y
compromiso
escolar.

Los docentes con
mayor
autoeficacia,
liderazgo y
compromiso
profesional
desarrollaron
mas estrategias
para promover la
actividad  fisica
dentro y fuera del
horario escolar.
Se encontraron
habilidades
recurrentes como
liderazgo,
comunicacion,
innovacién
metodoldgica,
capacidad
reflexiva,
motivaciéon y
compromiso
ético.

Se encontraron
diferencias entre
universidades en
cuanto al tiempo
dedicado a la
ensefianza de
pruebas de
condicion fisica,
lo que pone de

relieve la
necesidad de
reforzar la
formacién
practica e
interpretacion de
resultados.

los  sistemas
educativo y
sanitario.

La Educacién
Fisica es wun
elemento

estratégico en
los programas
integrales de
salud escolar.

Los programas
dirigidos por
docentes
especializados
producen
beneficios
fisicos, sociales
y  educativos
sostenibles.

Las
competencias
personales del
docente,
influyen de
manera directa
en la
promocién de
los estilos de
vida activos.

La formaciéon
inicial debe
orientarse  al
desarrollo
integral de las
competencias
profesionales y
no Gnicamente
al dominio
técnico.

La condicién
fisica ha de
evaluarse
como una
competencia
esencial del
futuro
profesional.
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7 Nowak et al
(2024)

8 Mellon et al.
(2024)

9 Bezeau et al
(2025)

10 McKown et al.
(2025)

11 Drenowatz et
al. (2025)

12 Zhang et al
(2026)

Polonia

Canada

Canada

Estados
Unidos

Austria

China

Docentes y
estudiantes
universitarios de
Educacién Fisica

Docentes de
educacién basica

Profesores de
Educacién Fisica

Programas
universitarios de
formacién
docente

Adolescentes
escolarizados

Profesores de
Educacién Fisica

Determinar los
factores  que
influyen en los
comportamien
tos saludables.

Explorar la
percepciéon de
los  docentes
sobre la
promocién del
suefio
saludable en
las escuelas.

Examinar los
métodos de
evaluacion

empleados en
la  educacién
para la salud.

Explorar la
preparacion de
los futuros
docentes como
lideres de
programas
integrales de
actividad fisica
escolar.

Estudiar la
importancia
queseledayla
actitud hacia la
Educacién
Fisica segin el
sexo, la edad y
el estado
nutricional.

Elaborar un
modelo tedrico
de
alfabetizacion
critica en salud.

Estudio
transversal con
cuestionarios
validados.

Entrevistas
semiestructura-
das: estudio
cualitativo.

Investigacion
cualitativa
mediante
entrevistas y
analisis
documental.

Estudio
descriptivo a
nivel nacional a
través de
encuesta
institucional.

Estudio
transversal con la
aplicacién de
cuestionarios.

Investigacion
cualitativa
basada en teoria
fundamentada.

Habitos
saludables,
actividad fisica,
alimentacién  y
autocuidado.

Sueiflo, bienestar
escolar,
promocién de la
salud.

Evaluacion,
educacién
sanitaria,
competencias
docentes.

Liderazgo.
Formacién
profesional.
Programas
escolares.

Actitudes,
percepcioén,
Educacién Fisica.

Alfabetizacién
sanitaria,
competencias
docentes,
pensamiento
critico.

Los docentes
tuvieron mejores
indicadores  de
estilos de vida
saludables  que
los estudiantes,
aunque  ambos
grupos
mostraron
debilidades  en
relacion con la
alimentacién
equilibrada y el
manejo del
estrés.

Los docentes
reconocieron la
importancia del

suefio para el
aprendizaje y el
rendimiento
escolar, aunque
seflalaron
limitaciones

institucionales y
escasa
capacitacién para
desarrollar
intervenciones
educativas sobre
esta tematica.

Las estrategias de

evaluacion
formativa,
orientadas al
seguimiento del
aprendizaje,

fueron las que
mas se utilizaron.
Sin embargo,
todavia existen
diferencias entre
las instituciones
en el uso de

criterios e
instrumentos de
evaluacion.

A pesar de que la
mayoria de los

programas
incluyen
contenidos sobre
liderazgo,
persisten
importantes
diferencias en la
formacién
practica para la
implementaciéon
de programas
integrales de
actividad fisica.
Con la edad
disminuyd la
valoracion

positiva de la
Educacién Fisica,
observandose
diferencias segin
sexo y estado
nutricional. Los
estudiantes que
hacfan actividad
fisica
presentaron
actitudes
favorables.
Se identificaron
dimensiones
relacionadas con
conocimientos
cientificos,
pensamiento
critico,
comunicacion,
toma de
decisiones y
liderazgo para la
promocién de la

mas

Durante su
formacién y
ejercicio
laboral, el
profesional
debe ser
modelo de
estilos de vida
saludables.

La promocién

de la salud
escolar  debe
incluir la
educaciéon del
suefio como
parte
complementa-

ria de la
actividad fisica.

La evaluacién
es fundamental
para fortalecer
la
alfabetizacion
en salud y el
aprendizaje
significativo.

Es  necesario
reforzar el
liderazgo
profesional
desde la
formacién
universitaria
inicial.

Los profesores
de Educacién
Fisica se
enfrentan  al
reto prioritario
de fomentar la
motivacién y
participacién

de los alumnos.

La
alfabetizacion
critica de la
salud es una
competencia
necesaria para
el profesional
de la educacién
fisica del siglo
XX
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salud,
conformando un
modelo integral
de alfabetizacién
critica.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los estudios incluidos en la revision sistematica.

Sintesis narrativa

Las investigaciones analizadas revelan una transformacion significativa en el rol del licenciado en
Cultura Fisica, que ha evolucionado de desempefiar una funcién tradicional enfocada en la ensefianza
de habilidades motoras y el desempefio deportivo a desarrollar un perfil profesional que promueve la
salud, la educacidn integral y la participacién comunitaria. De acuerdo con Nasario et al. (2020), la
promocién de la salud es vista por estudiantes y profesionales como un componente fundamental de su
identidad profesional, mientras que McLoughlin y Graber (2021) apuntan que la Educacién Fisica es una
parte clave de los programas escolares integrales de salud, lo que ayuda a incrementar los indices de
actividad fisica y fomentar costumbres saludables. Asimismo, Berrigan et al. (2022) han evidenciado
que los programas de actividad fisica diaria liderados por maestros especializados generan avances no
solo en la condicidn fisica, sino también en la motivacion, el bienestar general del alumnado y su
participacion en la escuela. Estos descubrimientos son concordantes con las ideas de Dobson (2026),
que sostiene que el profesional del siglo XXI tiene que superar la funcién de instructor y transformarse
en un agente de cambio social con la habilidad para actuar en los sectores sanitario, educativo y
comunitario.

La promocidn de la salud y la prevencién de enfermedades son, en la actualidad, uno de los pilares
fundamentales del desempefio profesional, seglin lo respalda también la evidencia revisada. Segun la
investigacién hecha por Nowak et al. (2024), los habitos sanos que tiene el profesorado afectan
directamente su habilidad de promover en los alumnos un estilo de vida activo, lo cual fortalece la
funcién del maestro como ejemplo de comportamiento saludable. Siguiendo la misma linea, Mellon et
al. (2024) amplian el concepto de promocion de la salud al incluir la educacién sobre el suefio como un
componente fundamental del bienestar integral, mientras que Bezeau et al. (2025) enfatizan que las
practicas de evaluacion en la materia de Educacién Fisica no solo deben enfocarse en el desempefio
fisico, sino también en el seguimiento de habilidades vinculadas con la salud. Asimismo, el modelo de
alfabetizacidn critica en salud que Zhang et al. (2026) han desarrollado demuestra que la comunicacion
efectiva, la reflexion critica y la toma de decisiones informada son aspectos fundamentales para abordar
los desafios actuales de salud publica. Estos resultados concuerdan con la sugerencia de Sal-De-rellan y
Hernaiz-Sanchez (2026), que plantean que la alfabetizacion en salud deberia ser instaurada como una
habilidad transversal en la capacitacién y el crecimiento profesional de los educadores de Educacion
Fisica.

La revision indica que las competencias profesionales emergentes requieren habilidades mas alla de la
maestria disciplinaria para el desempefio del licenciado en Cultura Fisica. En su revision, Villaverde-
Caramés et al. (2021) consideran como competencias fundamentales el compromiso ético, la capacidad
reflexiva, la comunicacion, la innovacién metodolégica y el liderazgo; a su vez, Liu et al. (2023) subrayan
la importancia de reforzar la formacién universitaria en cuanto a evaluacién de la condicién fisica
vinculada con la salud e interpretacion de indicadores funcionales para tomar decisiones en el ambito
profesional. De manera similar, McKown et al. (2025) evidencian que la formacién inicial continda
mostrando diferencias importantes en la capacitaciéon de los docentes futuros para dirigir programas
integrales de actividad fisica, lo cual destaca la necesidad de actualizar los planes de estudio
universitarios. Esta transformacion educativa cobra especial importancia ante el rapido proceso de
digitalizacion de la Educacién Fisica que Chai et al. (2025) describen, y que sefialan la inclusién de
tecnologias digitales, inteligencia artificial y analisis de datos como una de las tendencias globales mas
destacadas que cambiaran las habilidades profesionales en el futuro cercano.

Finalmente, las investigaciones analizadas sefialan que los retos derivados de cambios demograficos,
tecnoldgicos y sociales exigen del profesional una mayor capacidad para adaptarse e intervenir de
manera interdisciplinaria. La disminucién en la valoracién de la Educacién Fisica que Drenowatz et al.
(2025) han detectado en algunos conjuntos de adolescentes evidencia que es preciso crear estrategias
pedagdgicas mas inclusivas y motivadoras, que se ajusten a las expectativas de las generaciones
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recientes. Simultaneamente, Centeio et al. (2023) encuentran que el liderazgo, la autoeficacia y la
dedicacién de los maestros tienen un impacto importante en la puesta en marcha de programas eficaces
para promover el ejercicio fisico. A esto se le suman las transformaciones en los ambitos laboral y
educativo, que exigen prestar mas atencidén al bienestar de los mismos profesionales. Segin Carmona et
al. (2025), es importante desarrollar politicas institucionales para respaldar la salud y la calidad de vida
del personal docente. La totalidad de la evidencia cientifica demuestra que el licenciado en Cultura Fisica
se enfrenta a un panorama caracterizado por el envejecimiento poblacional, la innovacién tecnolégica,
la diversidad de contextos educativos y el aumento de las exigencias en términos de intervenciones
preventivas. Esto requiere una capacitacion constante, habilidades interdisciplinarias y un compromiso
activo con las politicas para fomentar el desarrollo social y la salud.

Discusion

Los hallazgos de esta revision sistematica indican un cambio importante en el papel del licenciado en
Cultura Fisica, lo que confirma que el paradigma clasico enfocado en la instruccién de destrezas motrices
y el rendimiento deportivo ha progresado hacia un modelo profesional mas extenso, dirigido a fomentar
la salud, prevenir las enfermedades, liderar en educacion e intervenir en la comunidad. La transicién se
debe a nuevas demandas que han surgido debido al envejecimiento de la poblacién, el cambio
epidemiolégico, la digitalizacién y la variedad de entornos educativos, elementos que han reconfigurado
las competencias y los deberes del especialista en Cultura Fisica en el siglo XXI.

Los hallazgos corroboran que la transformacién de paradigma profesional es uno de los procesos mas
importantes experimentados por la educacion fisica en las ultimas décadas. Aunque las primeras
aproximaciones sostenian que la funcién primordial de la Educacién Fisica era colaborar con la salud
publica mediante el aumento de la actividad fisica de los ciudadanos (Sallis & McKenzie, 1991), mas
tarde se establecié un enfoque pedagdgico enfocado en el desarrollo completo del individuo y en educar
para la salud (Devis & Peir6, 1992). Seguin los hallazgos de esta revisidn, esta transformacion continda
consolidandose. Nasario et al. (2020) descubrieron que los mismos profesionales consideran que
fomentar la salud es parte de su identidad profesional. Esta transformacion se alinea con las posiciones
de Harris y Cale (2022), quienes sostienen que la Educacién Fisica tiene que ir mas alla de la instruccién
de contenidos motrices y transformarse en un espacio educativo enfocado en adoptar estilos de vida
saludables. Asimismo, Dobson (2026) sostiene que el profesional actual tiene la responsabilidad de ser
un agente de cambio social, con la habilidad de incidir en espacios sanitarios, educativos y comunitarios;
esta interpretacidn esta totalmente respaldada por las pruebas sintetizadas en esta revision.

El rol del licenciado en Cultura Fisica ante el envejecimiento de la poblacién y la subida de las
enfermedades crénicas no transmisibles es otro aspecto que cuenta con un amplio respaldo por parte
de los estudios revisados. Que las personas vivan mas afios ha producido nuevas demandas en cuanto a
la prevencién de enfermedades, el mantenimiento de la capacidad funcional y un envejecimiento
saludable. En esta linea, Czarnecki et al. (2022) han evidenciado que el ejercicio fisico regular brinda
ventajas psicolégicas, funcionales y fisioldgicas a lo largo de todo el ciclo de vida, mientras que Dowling
y Lewandrowski (2024) subrayan que para alcanzar una longevidad saludable se necesitan modelos
preventivos donde la actividad fisica es uno de los elementos fundamentales. Esta perspectiva se
confirma en los hallazgos de McLoughlin y Graber (2021), que muestran que los programas escolares
integrales para promover la salud contribuyen a crear tempranamente costumbres saludables, lo que
ayuda a disminuir los factores de riesgo relacionados con las enfermedades crénicas en etapas mas
avanzadas de la vida. El modelo de alfabetizacion critica en salud que sugieren Zhang et al. (2026), por
otro lado, desarrolla esta perspectiva al indicar que la habilidad para entender, analizar y aplicar
informacién cientifica vinculada con la salud es una competencia esencial para hacer frente a los
desafios epidemioldgicos actuales.

Ademas, la revision confirma que hoy en dia, la promociéon de la salud es el eje central del ejercicio
profesional del licenciado en Cultura Fisica. Los andlisis seleccionados demuestran que la Educacion
Fisica ha ido mas alla del aumento de la eficiencia motora y ha incluido aspectos vinculados con el
bienestar fisico, psiquico y social. Fleming y Kearns (2022) sostienen, en esta linea, que los educadores
fisicos tienen que integrarse a los modelos escolares que combinan servicios de educacién, salud y
comunidad para fomentar el bienestar completo de los estudiantes. Shirotriya y Beighle (2022), al
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mismo tiempo, piensan que los maestros tienen la responsabilidad de liderar los programas de actividad
fisica integral en las escuelas, organizando acciones a nivel institucional que promuevan la adopcion de
estilos de vida activos. Los hallazgos de Centeio et al. (2023) revelan que la implementaciéon de
estrategias para fomentar la actividad fisica es directamente afectada por el liderazgo docente, las
actitudes y la autoeficacia, en tanto que Bezeau et al. (2025) demuestran que las practicas de evaluacion
dirigidas a la educacién para la salud benefician el aprendizaje significativo y la autorregulaciéon del
alumnado. Mellon et al. (2024), de manera adicional, afiaden la educacién sobre el suefio como un
aspecto mas del bienestar, extendiendo asi el enfoque clasico de promocion de la salud que se ha
desarrollado a partir de la Educacion Fisica.

Los datos muestran que las instituciones de educacién superior tienen el desafio de ajustar sus
programas académicos a un ambiente laboral cada vez mas complicado en cuanto a la formacion
universitaria. Segun Mikhailova et al. (2020), la transformacidén de los programas de posgrado ha sido
promovida precisamente por la necesidad de preparar profesionales con habilidades interdisciplinarias
para afrontar los nuevos desafios sociales. Lipovec y Tekavc (2023) afirman que el desarrollo
profesional continuo y la innovaciéon pedagdgica son esenciales para la capacitacidn de los profesores
en la actualidad, apoyando asi esta necesidad. Ademads, segin Curtner-Smith y Fletcher (2024), la
formacion del profesorado tiene que abordar de manera simultanea las demandas de innovaci6n
educativa, salud publica e inclusidn. Los hallazgos de Liu et al. (2023) evidencian que persisten
diferencias significativas entre las universidades en cuanto a la capacitacién en evaluacion del estado
fisico y promocion de la salud. Por su parte, Villaverde-Caramés et al. (2021) y McKown et al. (2025)
subrayan que desde la formacioén inicial del futuro licenciado en Cultura Fisica es necesario fortalecer
habilidades como el liderazgo, la comunicacién, la evaluaciéon formativa, la toma de decisiones y la
gestién de programas escolares.

La innovacién educativa y la transformacién digital estan relacionadas con otro hallazgo relevante de la
revisién. Las tecnologias digitales estan alterando de forma significativa los métodos de evaluacion,
ensefianza, aprendizaje e investigacién en Educacién Fisica, segin lo que indican los resultados. De
acuerdo con el estudio bibliométrico realizado por Chai et al. (2025), los entornos virtuales, el analisis
de datos, la inteligencia artificial y los dispositivos inteligentes son las tendencias mas destacadas que
definiran el futuro del campo. Estas modificaciones coinciden con lo que Arruti y Pafios-Castro (2025)
han argumentado: los desafios educativos del siglo XXI requieren de profesionales que sean capaces de
adecuarse a contextos marcados por la constante innovacién y el veloz desarrollo tecnolégico. Desde
esta perspectiva, Dobson (2026) afirma que el experto en Cultura Fisica debe adquirir habilidades
digitales que le faciliten la creacion de tacticas pedagoégicas mas individualizadas, emplear tecnologias
para monitorear el aprendizaje y tomar parte activa en procesos de innovacién educativa.

Finalmente, las investigaciones analizadas indican que la diversidad en aumento de los ambientes
sociales y educativos requiere una actuacion profesional interdisciplinaria e inclusiva. Las alteraciones
en las estructuras familiares, estudiadas por Caminero-Medina et al. (2025), requieren practicas
pedagdgicas que puedan atender a una poblacién estudiantil con creciente diversidad. Carmona et al.
(2025), por otra parte, destacan que las estrategias de promocion de la salud deben tener en cuenta el
bienestar del profesorado, pues la salud de los maestros es un elemento fundamental para el éxito de
las acciones educativas. La propuesta de Hernaiz-Sanchez y Sal-De-relldn (2026) también se afiade a
esto. Ellos afirman que la alfabetizacion en salud tiene que consolidarse como una habilidad transversal
que permita al profesorado dirigir procesos educativos fundamentados en pruebas cientificas y en la
toma de decisiones responsables. Estos resultados, en general, indican que el licenciado en Cultura
Fisica juega un papel estratégico en la creacion de ambientes educativos que sean saludables, inclusivos
y sostenibles desde el punto de vista social.

Es necesario considerar ciertas limitaciones de este andlisis cuando se interpreta sus resultados.
Primero, la busqueda de literatura se restringié a las bases de datos Scopus, Web of Science y ERIC. Por
lo tanto, puede que no se hayan recuperado investigaciones Unicamente indexadas en fuentes
especializadas distintas. Ademas, se incluyeron solamente publicaciones en inglés, espafiol y portugués,
lo que podria haber restringido la incorporacién de evidencias publicadas en otros idiomas. Todos los
estudios incluidos tenian una metodologia de alta calidad, pero habia mucha disparidad en sus disefios,
poblacidn, entorno educativo y variables analizadas. Esto imposibilité un metaandlisis cuantitativo, por
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lo que se realizé un analisis narrativo. Al final, se revisaron publicaciones de 2020 a 2026; por lo tanto,
los estudios futuros podrian extender el periodo de analisis, incluir nuevas bases de datos e
implementar comparaciones entre regiones geograficas o niveles educativos con el fin de profundizar
en la evolucién del papel del licenciado en Cultura Fisica ante los retos emergentes de la sociedad actual.

Conclusiones

El licenciado en Cultura Fisica ha experimentado una profunda transformacién de su perfil profesional
para responder a las demandas derivadas del incremento de la expectativa de vida, la disminucién de la
mortalidad y la creciente complejidad de los escenarios educativos y sociales del siglo XXI. La evidencia
cientifica analizada demuestra que el ejercicio profesional ha trascendido el enfoque tradicional
centrado en la ensefianza del deporte y el desarrollo de capacidades fisicas, consoliddndose como un
campo interdisciplinario orientado a la promocién de la salud, la prevenciéon de enfermedades, la
alfabetizacién en salud, el liderazgo educativo y la implementacidn de programas integrales de actividad
fisica. Asimismo, la revisiéon confirma que las competencias profesionales actuales requieren integrar
conocimientos pedagdgicos, cientificos, tecnolégicos y sociales que permitan responder de manera
efectiva a los desafios contemporaneos, cumpliéndose asi el objetivo de sintetizar las principales
realidades y retos que enfrenta el licenciado en Cultura Fisica en el contexto actual.

En el &mbito académico, los programas de pregrado y posgrado deben fortalecer la formacién basada
en competencias, incorporando contenidos relacionados con la promocién de la salud, la alfabetizacion
critica en salud, la transformacidn digital, el liderazgo, la evaluacién formativa, la investigacién aplicada
y el trabajo interdisciplinario. Desde la practica profesional, el licenciado en Cultura Fisica debe
consolidar su participacién en equipos multidisciplinarios, instituciones educativas, programas
comunitarios y politicas publicas dirigidas a fomentar estilos de vida activos y saludables durante todo
el ciclo vital. De igual manera, resulta necesario promover estrategias de actualizacién permanente que
favorezcan el desarrollo de competencias digitales, el uso de tecnologias emergentes y la toma de
decisiones fundamentadas en evidencia cientifica, fortaleciendo asi su contribucién a la salud publica,
la educacién y el bienestar social.

Como proyeccion futura, se recomienda ampliar la investigacién sobre el impacto del licenciado en
Cultura Fisica en diferentes contextos poblacionales y sistemas educativos mediante estudios
longitudinales, comparativos e interculturales que permitan evaluar la efectividad de nuevas
competencias profesionales frente a los cambios demograficos, tecnolégicos y epidemiolégicos.
Asimismo, resulta pertinente desarrollar investigaciones sobre la integracién de la inteligencia artificial,
la analitica de datos, la alfabetizacion digital y las tecnologias emergentes en la formacién y el ejercicio
profesional, asi como analizar la contribucién de estos profesionales al envejecimiento saludable, la
prevencion de enfermedades croénicas y la reduccion de las desigualdades en salud. Estas lineas de
investigacién favoreceran la consolidaciéon de un modelo profesional mdas innovador, sostenible e
interdisciplinario, capaz de responder a las necesidades presentes y futuras de la sociedad.
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