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Resumen

Introduccién: La practica deportiva en la infancia y adolescencia es un factor de salud y desarrollo integral. Pero la
evidencia cientifica esta dispersa entre dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales, impidiendo una vision
holistica de su impacto y dificultando la toma de decisiones basada en evidencia en los campos educativo, sanitario y
social.

Objetivo: Analizar de manera sistematica la evidencia cientifica reciente sobre el impacto de las actividades deportivas
en el desarrollo integral de nifios y adolescentes.

Metodologia: Se realiz6 una revision sistematica siguiendo la guia PRISMA 2020, en las bases de datos Scopus y Web of
Science, de donde se eligieron 15 estudios de alta calidad metodoldgica, entre disefios longitudinales, experimentales,
revisiones sistematicas y metaanalisis. El riesgo de sesgo se califico como bajo en general y con alta consistencia
metodoldgica.

Resultados: Los datos muestran que la participacién deportiva se relaciona con mejoras en la condicion fisica, el
desarrollo motor, el bienestar psicoldgico, las habilidades sociales y el rendimiento cognitivo. Ademas, se encontraron
impactos distintos segun el tipo de deporte, la intensidad y el contexto socioeconémico, siendo de interés en poblaciones
vulnerables.

Discusion: El deporte es un contexto de desarrollo integral, si bien existen riesgos conocidos, estos se ven superados por
los beneficios cuando la practica es planificada y supervisada.

Conclusiones: El deporte es una herramienta segura y efectiva para el desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes,
con implicaciones para las politicas publicas, los programas educativos y las estrategias de promocion de la salud.

Palabras clave: Actividad Fisica; deportes; desarrollo infantil; salud del adolescente; salud mental.

Abstract

Introduction: Sports participation in childhood and adolescence is a factor in health and holistic development. However,
the scientific evidence is scattered across physical, cognitive, emotional, and social dimensions, preventing a holistic
view of its impact and hindering evidence-based decision-making in the educational, health, and social fields.

Objective: To systematically analyze recent scientific evidence on the impact of sports activities on the holistic
development of children and adolescents.

Methodology: A systematic review was conducted following the PRISMA 2020 guidelines, using the Scopus and Web of
Science databases, from which 15 studies of high methodological quality were selected, including longitudinal and
experimental designs, systematic reviews, and meta-analyses. The risk of bias was rated as low overall, with high
methodological consistency.

Results: The data show that sports participation is associated with improvements in physical fitness, motor
development, psychological well-being, social skills, and cognitive performance. Furthermore, different impacts were
found depending on the type of sport, intensity, and socioeconomic context, which is of particular interest in vulnerable
populations.

Discussion: Sport is a context for holistic development; although known risks exist, they are outweighed by the benefits
when practice is planned and supervised.

Conclusions: Sport is a safe and effective tool for the holistic development of children and adolescents, with implications
for public policies, educational programs, and health promotion strategies.

Keywords: Physical activity; sports; child development; adolescent health; mental health.

Introduccion

En las dltimas décadas, la promocion de estilos de vida activos en la infancia y la adolescencia se ha
situado como una prioridad en las agendas de salud publica, educacién y desarrollo social a nivel
mundial. Este interés se justifica al saber que los habitos que se aprenden en las primeras etapas de vida
se suelen mantener en la vida adulta, marcando el estado de salud fisica, mental y social en el futuro. En
este marco, el deporte se posiciona como una de las principales estrategias para promover el desarrollo
integral de niflos y adolescentes, al combinar aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales en un
mismo contexto de aprendizaje y socializacién (Coté et al., 2022).

Desde un punto de vista conceptual, el deporte infantil y juvenil no debe considerarse solo como un
instrumento para la mejora fisica, sino como un contexto con potencial educativo y psicosocial. El
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modelo tedrico planteado por Coté et al. (2022) postula que la participacién deportiva apoya el
desarrollo personal y social, desarrollando habilidades como la cooperaciéon, la autorregulacion
emocional, la toma de decisiones y el sentido de pertenencia. Estas habilidades son fundamentales para
el bienestar y la adaptacion social de nifios y adolescentes en entornos educativos y comunitarios cada
vez mas complejos.

La evidencia cientifica mas reciente apoya esta concepcion integral del deporte. Un metanalisis global
de Bengtsson et al. (2025) muestra que la participacién en deportes juveniles se asocia
consistentemente con mejores resultados de salud fisica, mental y bienestar. Estos resultados apoyan
que el deporte es una intervencién multifactorial que puede impactar en multiples determinantes de la
salud. En esa misma linea, Vakrilova et al. (2023) sefialan que la practica deportiva de forma habitual en
adolescentes se asocia a mejoras tanto en indicadores fisicos como en variables psicolégicas, entre las
que se encuentra la disminucion del estrés y la mejora del estado de &nimo.

En el desarrollo social y conductual, la literatura indica que el deporte promueve la adquisiciéon de
conductas prosociales y habilidades sociales. La revisién sistematica de Li y Shao (2022) encuentra que
el deporte apoya comportamientos como la cooperacidn, la empatia, el respeto por las reglas y la
resolucién positiva de conflictos. Estos hallazgos tienen implicaciones especialmente significativas en
edades escolares, en las que la interaccién con iguales es un factor fundamental del desarrollo
socioemocional. Ademas, programas deportivos y recreativos dirigidos a poblaciones vulnerables han
demostrado tener impactos positivos en el bienestar psicolégico y la inclusion social, demostrando el
potencial del deporte como herramienta de inclusién (Spaic et al., 2025).

Desde lo cognitivo, estudios recientes han empezado a analizar la asociacién entre la participacion
deportiva y el desarrollo de funciones cognitivas superiores. Estudios con datos poblacionales y disefios
longitudinales sugieren que la actividad fisica se relaciona con mejoras en las funciones ejecutivas, la
atencion y el rendimiento escolar (Tan et al., 2025). En concreto, los deportes abiertos, que requieren
habilidades perceptivas y de toma de decisiones en situaciones cambiantes, podrian aportar beneficios
cognitivos extra, al implicar procesos continuos de anticipacién y ajuste. Ademads, Ma y Liu (2024)
sefialan que el tiempo dedicado a hacer deporte en la adolescencia se asocia con habilidades cognitivas
desarrolladas, desde la perspectiva de la economia del tiempo.

En lo que se refiere al desarrollo fisico y motor, la evidencia es igualmente robusta. Las revisiones y
metaanalisis de Sun et al. (2024) y Sun y Chen (2024) muestran que las intervenciones deportivas
apoyan el cumplimiento de estdndares nacionales de salud fisica y habilidades motoras basicas en nifios
y adolescentes. Estos resultados son alarmantes en un mundo donde el sedentarismo va en aumento y
los niveles de actividad fisica son cada vez mds bajos en la poblacién infantil. A nivel poblacional, el
estudio en base a big data de Wen et al. (2023) viene a confirmar esta evidencia, demostrando que la
participaciéon deportiva se relaciona con mejores indicadores de condicion fisica y salud general en
muestras amplias de nifios y adolescentes.

Sin embargo, la participaciéon deportiva no se da en el vacio social, sino que depende de factores
contextuales y estructurales. Varios autores han destacado la incidencia del ambiente familiar, el nivel
socioecondmico y el acceso a recursos en la practica deportiva juvenil. Yang et al. (2025) demuestran
que el estatus socioecon6émico familiar influye en la salud mental y fisica de los adolescentes, a través
de la participacién de los padres en el deporte. Adicionalmente, Weimar y Breuer (2022) sefialan los
factores socioculturales y motivacionales como determinantes en la participacién deportiva, ya que las
elecciones de los nifios y adolescentes se ven influenciadas por el entorno social y los estimulos
culturales y de los medios.

A pesar de la gran cantidad de literatura, los estudios que analizan el efecto del deporte en nifios y
adolescentes son muy heterogéneos en cuanto a los disefios, las poblaciones, el tipo de deporte y las
variables estudiadas. Aunque hay revisiones sistematicas y metaandlisis que abordan ciertas
dimensiones especificas salud fisica, conducta prosocial, rendimiento cognitivo, sigue existiendo una
dispersién del conocimiento que impide una comprension holistica del fenémeno. En este sentido, es
preciso sintetizar la evidencia existente en un marco integrador que analice de forma conjunta el
impacto del deporte sobre el desarrollo en la infancia y adolescencia.
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Desde esta mirada, la ejecucion de una revision sistematica que integre de manera critica y organizada
la evidencia cientifica mas reciente sobre el efecto de las actividades deportivas en el desarrollo integral
de nifios y adolescentes se justifica. Esta revision no solo hara posible reconocer patrones repetitivos en
los resultados, sino también identificar lagunas, restricciones metodoldgicas y futuras lineas de
investigacién. Ademas, los resultados pueden proporcionar evidencia para la toma de decisiones en el
campo educativo, sanitario y deportivo, ayudando a desarrollar politicas y programas informados por
la ciencia.

En linea con lo anterior, esta revisidon sistematica se pregunta: ;Qué efectos tienen las actividades
deportivas sobre el desarrollo integral: fisico, cognitivo, social, emocional y conductual de nifios y
adolescentes, de acuerdo con la evidencia cientifica mas reciente? Por lo tanto, el propdsito de este
estudio es revisar y sintetizar sistematicamente la evidencia cientifica existente sobre el efecto de las
actividades deportivas en el desarrollo integral de nifios y adolescentes en sus dimensiones fisica,
cognitiva, social, emocional y conductual, para proporcionar una perspectiva integral y actualizada que
informe la investigacion, la practica profesional y la politica en entornos educativos y de salud.

Método

El estudio se llevd a cabo bajo un disefio de revision sistematica de la literatura para analizar de manera
sistematica el efecto de las actividades deportivas en el desarrollo integral de nifios y adolescentes,
siguiendo la declaracion PRISMA 2020 segliin Page et al. (2021) para garantizar la transparencia, la
consistencia metodolégica, la reproducibilidad y la validez cientifica. El uso de este marco metodolégico
estructuré todas las fases de la revision, desde la pregunta cientifica y la busqueda exhaustiva de la
evidencia, hasta la seleccién, evaluacion critica, sintesis e interpretaciéon de los estudios incluidos,
asegurando que los hallazgos reflejen con precision y fiabilidad la evidencia existente sobre los efectos
del deporte en el desarrollo fisico, cognitivo, social, emocional y conductual en la infancia y adolescencia.

Fuentes de datos y estrategias de busqueda

Se realiz6 una busqueda exhaustiva y sistematica de la literatura cientifica en bases de datos
electrénicas de alto impacto y reconocimiento internacional en el area de la actividad fisica, el deporte
y la salud. Las bases de datos elegidas fueron Scopus y Web of Science por su amplio alcance
multidisciplinar, los estrictos criterios de indexacidn y la alta calidad metodolégica de las revistas que
indexan. Esta estrategia permiti6 identificar de manera sensible y confiable los estudios pertinentes
asociados al efecto de la practica deportiva sobre el desarrollo integral de nifios y adolescentes,
garantizando la inclusiéon de evidencia cientifica actualizada y relevante para los propésitos de la
revision.

Criterios de elegibilidad

Para asegurar la calidad metodolégica, la coherencia tematica y la relevancia cientifica de la evidencia
revisada, se definieron criterios de elegibilidad precisos, que se aplicaron rigurosamente en la selecciéon
de los estudios. Se incluyeron estudios empiricos y revisiones sistematicas publicadas en revistas
revisadas por pares, que midieran el efecto de la participacién deportiva en el desarrollo integral de
nifios y adolescentes en cualquier dimension fisica, cognitiva, social, emocional o conductual. Los
estudios debian ser accesibles en texto completo, haber sido publicados en los ultimos afios y tener
disefios metodolégicos cuantitativos, cualitativos o mixtos con una descripcién apropiada de la muestra,
las intervenciones y los resultados.

Se excluyeron aquellos estudios que no manipularan directamente la practica deportiva como variable
principal, estudios dirigidos exclusivamente a poblaciéon adulta, estudios no revisados por pares,
documentos tedricos sin evidencia empirica, actas de congresos, editoriales y resimenes, asi como
estudios con informacién metodoldgica insuficiente. La aplicacién de estos criterios garantizé que la
evidencia seleccionada fuera pertinente, fiable y en consonancia con los objetivos de la revision.
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Procedimiento seleccion de articulos

La eleccion de los estudios se llevéd a cabo de forma sistemadtica, siguiendo las etapas descritas en la
declaracién PRISMA 2020. En la identificacion, la bisqueda en las bases de datos Scopus y Web of
Science arrojé 473 resultados (Scopus = 340; Web of Science = 133). Luego, antes del andlisis, se
eliminaron 8 registros duplicados y 170 registros fueron excluidos por las herramientas de
automatizacion por no ser elegibles, lo que dejo 295 registros para la etapa de cribado. En esta etapa,
después de leer los titulos, se eliminaron 110 registros; los 185 estudios restantes se revisaron en
cuanto a resimenes y palabras clave, lo que llev6 a eliminar 137 registros que no cumplian con los
criterios tematicos.

Luego, 48 articulos en texto completo fueron evaluados para su elegibilidad, y 33 fueron excluidos por
las siguientes causas: no directamente relacionado con las variables de interés (n = 17), poblacion
diferente o casos raros (n = 8) y baja calidad metodoldgica (n = 8). Finalmente, 15 estudios se ajustaron
a todos los criterios de inclusion y se incluyeron en la sintesis cualitativa de la revision. Todo el proceso
de seleccién fue realizado por dos revisores independientes, que revisaron de forma independiente cada
registro; en caso de desacuerdo, un tercer revisor intervino paralograr un consenso y minimizar el sesgo
y asegurar la objetividad y el rigor del proceso.

Evaluacion de la calidad metodolégica

La valoracién de la calidad metodolégica de los estudios incluidos se llev6 a cabo de forma sistematica
y rigurosa para asegurar la solidez, consistencia y fiabilidad de la evidencia sintetizada. Para ello se
utiliz6 una base de datos estandarizada de evaluacién metodoldgica, elaborada con criterios
reconocidos en revisiones sistematicas en ciencias de la salud, actividad fisica y educaciéon. Estos
criterios se basaron en la herramienta MMAT (Mixed Methods Appraisal Tool) propuesta por Hong et
al. (2018), la cual permite evaluar de manera integrada estudios de enfoques metodolégicos distintos
(cuantitativos, cualitativos y mixtos). La matriz de evaluacion abarcé criterios como la claridad de los
objetivos, la adecuacion del disefio, el rigor metodoldgico, la validez y fiabilidad de los instrumentos, la
calidad del analisis de datos, la coherencia entre resultados y conclusiones y la relevancia cientifica de
cada estudio.

Ademas, para mejorar la transparencia e interpretacién de los resultados, se evalud el riesgo de sesgo
siguiendo las recomendaciones metodolégicas actuales para revisiones sistematicas, utilizando los
criterios descritos por McGuinness y Higgins (2020). Esta metodologia hizo posible reconocer
potenciales sesgos de seleccidn, medicién y presentacion de resultados, y visualizarla graficamente con
herramientas estandarizadas de representacion. Los resultados de este proceso mostraron que los
estudios en su mayoria son de alta calidad metodolégica y bajo riesgo de sesgo, lo que apoya la validez
interna y externa de las conclusiones de esta revisidn sistematica.

Extraccion y anadlisis de datos

La extraccién de datos se realiz6 de forma sistematica y estandarizada utilizando una matriz de registro
previamente disefiada, para organizar y comparar de manera uniforme la informacién pertinente de
cada estudio incluido. Para cada articulo se codificaron las siguientes variables: autor y afio de
publicacién, pais donde se realizé el estudio, diseio metodoldgico, caracteristicas de la muestra
(tamafio, edad y sexo de los participantes), tipo de actividad o intervencién deportiva estudiada y
principales resultados sobre el desarrollo fisico, cognitivo, social, emocional o conductual.

Los datos se sintetizaron narrativamente debido a la heterogeneidad de los disefios, las poblaciones y
las variables medidas en los estudios incluidos. Esta metodologia permitié reconocer patrones,
semejanzas y diferencias en los resultados, y agruparlos segun las dimensiones del desarrollo integral
que abarcan. La informacién recopilada fue analizada criticamente para enriquecer la interpretacion de
los resultados y ofrecer una vision integral y organizada de la evidencia existente sobre el efecto de la
actividad fisica en nifios y adolescentes.
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Resultados

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA (2020)
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Fuente: Page et al. (2021).

Tabla 1. Evaluacidn de la calidad metodoldgica de los estudios incluidos (MMAT)

Estudio cCl €2 (€3 (C4 C5 C6 Cc7 (€8 (C9 CcC10 Puntaje % calidad Categoria
total metodolégica
Bedard et al. (2020) 1 1 1 1 1 1 1 05 1 1 9.5 95% Alta
Pocius & Malinauskas 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Alta
(2025)

Kazakova (2025) 1 05 05 05 1 05 1 05 05 1 7.5 75% Moderada
Kirimoglu et al. (2016) 1 1 1 1 1 1 1 05 1 1 9.5 95% Alta
Spaic et al. (2025) 1 1 1 05 1 1 1 05 1 1 9 90% Alta
Shih et al. (2025) 1 1 1 1 1 1 1 05 1 1 9.5 95% Alta
Tan et al. (2025) 1 1 1 1 1 1 1 05 1 1 9.5 95% Alta

Ma & Liu (2024) 1 1 05 05 1 05 1 05 0.5 1 7.5 75% Moderada
Mao et al. (2024) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Alta
Sun et al. (2024) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Alta
Sun & Chen (2024) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Alta
Koch et al. (2020) 1 1 1 1 1 1 1 05 1 1 9.5 95% Alta
Lee etal. (2025) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Alta
Meng et al. (2025a) 1 1 1 1 1 1 1 05 1 1 9.5 95% Alta
Meng et al. (2025b) 1 1 1 1 1 1 1 05 1 1 9.5 95% Alta
Promedio global 9.1 91% Alta

Nota 1:

. C1= Los objetivos o preguntas de investigacion estan claramente formulados y justifican el estudio.
C2= El disefio del estudio (cualitativo, cuantitativo, revision, etc.) es adecuado para responder al objetivo.
C3= Se describen de manera clara los métodos, procedimientos, criterios de inclusién/exclusién y muestreo.
C4= Los instrumentos o técnicas de recoleccién de datos son validos, confiables y apropiados.
C4= El andlisis (estadistico, tematico, comparativo, etc.) es coherente con los objetivos y tipo de estudio.
C6= Se mencionan aspectos éticos (consentimiento informado, aprobacién institucional, confidencialidad).
C7= Las conclusiones derivan de los resultados y responden al objetivo planteado.
C8= El estudio reconoce sus limitaciones metodoldgicas o sesgos potenciales.
C9= La informacién metodolégica permite la replicacién del estudio o su comprensiéon completa.

. C10= El estudio aporta evidencia util, actual y pertinente para el campo de conocimiento.
Nota 2: Puntuacioén global: Si = 1 punto; Parcial = 0.5 puntos; No / No se determina = 0 puntos
Nota 3: Calculo final: Suma total + 10 x 100 = % de calidad metodolégica
Nota 4: Categorias: 80-100% = Alta calidad 60-79% = Calidad moderada <60% = Baja calidad
Fuente: Adaptado de Hong et al. (2018). Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT).
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Figura 2. Visualizacién del riesgo de sesgo de los estudios incluidos
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Tabla 2. Principales datos recogidos en los estudios analizados

i

s

# Autores Aino Pais Objetivo del Diseiio Muestra Resultados principales
estudio
1 Bedard, 2020 Canada Analizar Estudio 2.277 adolescentes La participacién sostenida en
Hanna & longitudinalmente la  longitudinal (12-18 afios) actividades deportivas se
Cairney relacién entre la prospectivo asocio con mejoras
participaciéon significativas en la
deportiva y la competencia social,
competencia  social interacciébn con pares y
percibida en autopercepcion social
adolescentes. positiva a lo largo del tiempo.
2 Pocius & 2025 Lituania Evaluar el desarrollo  Cuasi- 302 adolescentes Los participantes mostraron
Malinauskas de habilidades experimental (13-17 afios) mejoras  significativas en
conductuales autocontrol, cooperacion,
positivas en disciplina y conducta
adolescentes que prosocial en comparacién con
participan en grupos no deportivos.
escuelas deportivas
de baloncesto.
3 Kazakova 2025 Rusia Examinar el impacto  Estudio 120 adolescentes Se  observaron  mejoras
de la educacién fisica  descriptivo- con discapacidad relevantes en habilidades
y el deporte en el analitico musculoesquelética  sociales, autoestima,
desarrollo fisico y movilidad funcional y
social de participacién  social tras
adolescentes con programas deportivos
trastornos adaptados.
musculoesqueléticos.
4 Kirimogluet 2016 Turquia Analizar los efectos Pre- 48 adolescentes El programa favoreci6 el
al. de un programa de experimental con discapacidad desarrollo emocional, la
educaciéon fisica y intelectual resiliencia y  estrategias
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5 Spaic et al. 2025
6 Shih et al. 2025
7 Tan, Yu & 2025
Goodwill
8 Ma & Liu 2024
9 Mao et al. 2024
10 Sunetal 2024
11  Sun & Chen 2024
12 Kochetal. 2020
13 Leeetal 2025
14 Mengetal. 2025
15 Mengetal. 2025

Serbia

EE. UU.

Australia

China

China

China

China

Alemania

Multinacional

EE. UU.

EE. UU.

adolescentes con
discapacidad
intelectual.

Evaluar el impacto de
programas
deportivos y

recreativos en el
bienestar de nifios y

adolescentes sin
cuidado parental.
Analizar los

beneficios cognitivos
de los deportes de
habilidades abiertas
en la infancia.

Examinar la relacién

entre participaciéon
deportiva y
desarrollo
neurocognitivo
infantil.

Analizar el tiempo
dedicado al deporte y

su relaciéon con el
desarrollo cognitivo

desde una
perspectiva
econémica del
tiempo.

Evaluar los efectos
del entrenamiento de

fatbol sobre el
rendimiento
cognitivo en nifios y
adolescentes.

Analizar el impacto
de intervenciones

deportivas sobre
indicadores de salud
fisica en
adolescentes.

Examinar los efectos
de juegos deportivos
sobre el desarrollo de
habilidades motrices
fundamentales en
nifios.

Analizar la relacion
entre actividad fisica
incidental, ejercicio y
deporte con el estado
de 4animo en
adolescentes.
Evaluar el impacto de
los deportes de
combate olimpicos
en la salud mental de
niflos y adolescentes
con discapacidad.
Analizar diferencias
de riesgo de
conmocioén cerebral y
resultados
neuroconductuales
segun sexo.
Examinar los efectos
diferenciales del tipo
de deporte sobre
lesiones y beneficios
cognitivos.

Revision
sistematica

Estudio
longitudinal
(ABCD
Study)

Estudio
longitudinal

Estudio
transversal
analitico

Revision
sistematica y
metaanalisis

Metaanalisis

Revision
sistematica y
metaanalisis

Estudio
longitudinal

Revision
sistematica

Estudio
longitudinal
(ABCD)

Estudio
longitudinal

23 estudios
incluidos

9.304 nifos (9-11
afios)

4.191 niflos y
adolescentes
6.512 estudiantes

de secundaria

21 estudios (n >
3.000)

28 estudios

19 estudios

1.102 adolescentes

12 ensayos
controlados

11.875
adolescentes

10.414
adolescentes

La evidencia mostré efectos
positivos  consistentes en
bienestar psicolégico,
integracién social, regulacién
emocional y reduccién de
conductas de riesgo.

La participacién en deportes
de habilidades abiertas se
asocié con mejores funciones
ejecutivas, atenciéon y
flexibilidad cognitiva.

La participacién deportiva
regular se relaciond con un
mayor desarrollo de memoria

de trabajo, velocidad de
procesamiento y  control
cognitivo.

Una mayor inversion
temporal en actividad
deportiva se asocié6 con
mejores habilidades

cognitivas, especialmente en
razonamiento y atencién
sostenida.

El entrenamiento futbolistico
mostré efectos positivos
moderados sobre funciones
ejecutivas, atenciéon y
memoria, especialmente en
intervenciones prolongadas.

Las intervenciones
deportivas mejoraron
significativamente
resistencia
cardiorrespiratoria, fuerza
muscular 'y  composicién
corporal.

Se evidenciaron mejoras
significativas en locomocion,
control de objetos y
coordinacién motriz global.

El deporte organizado mostré
una asociacién mas fuerte con
mejoras del estado de animo
y reduccién de afecto
negativo.

Los deportes de combate

adaptados mostraron
beneficios significativos en
autoestima, regulaciéon
emocional y bienestar

psicolégico.

Se observaron diferencias por
sexo enriesgo de TCE leve, sin
anular los beneficios
cognitivos y conductuales del
deporte.

Los deportes sin contacto
mostraron menor riesgo de
lesiéon cerebral y mayores
beneficios cognitivos, sin
excluir efectos positivos en
deportes de contacto.

Elaborado por los autores.
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Sintesis narrativa

Los estudios revisados coinciden en que la participacién deportiva de forma habitual es un agente de
desarrollo social, emocional y conductual en la infancia y adolescencia. La evidencia indica que se
producen mejoras significativas en la competencia social, la cooperacion, la autorregulacién emocional
y la conducta prosocial cuando las practicas deportivas se realizan en contextos estructurados y con
acompafamiento pedagoégico. Estudios longitudinales muestran que la participaciéon continuada en el
deporte promueve la integracidn social, fortalece las relaciones interpersonales y apoya una mejor
adaptacion psicosocial en el tiempo (Bedard et al., 2020; Pocius & Malinauskas, 2025). Estos impactos
son significativos en poblaciones vulnerables, donde el deporte representa un recurso de inclusion y
apoyo socioemocional (Kazakova, 2025; Kirimoglu et al., 2016).

Desde una perspectiva cognitiva y neuropsicoldgica, los hallazgos muestran que el ejercicio fisico se
relaciona con mejoras en las funciones ejecutivas mas importantes, como la atencion, el control
inhibitorio y la memoria de trabajo. Estudios de alta muestra poblacional y disefio longitudinal
demuestran que el tiempo de practica deportiva se asocia con el desarrollo cognitivo en edad escolar,
incluso al controlar por factores contextuales y educativos (Shih et al., 2025; Ma & Liu, 2024). Ademas,
las revisiones y metaanalisis indican que los deportes estructurados, como el fltbol y otros deportes de
equipo, tienen un impacto positivo en el rendimiento cognitivo, lo que sugiere que la complejidad motriz
y la toma de decisiones de estos deportes activan los procesos neurocognitivos pertinentes (Mao et al,,
2024; Tan et al., 2025).

En el campo fisico-sanitario esta demostrado que la practica deportiva desarrolla habilidades motrices
basicas y mejora la condicion fisica general. Los estudios que se incluyen informan de beneficios en
fuerza, resistencia, coordinacién y control motor, y mayor probabilidad de alcanzar criterios nacionales
de salud fisica en poblacién escolar (Sun et al., 2024; Sun & Chen, 2024). Ademas, existe una asociacion
consistente entre la practica regular de ejercicio y un mejor estado de animo, lo que apoya la
interdependencia entre la salud fisica y la salud mental en la infancia y la adolescencia (Koch et al,,
2020).

Finalmente, los estudios que analizan riesgos, modalidades deportivas y poblaciones especificas nos dan
una imagen completa. Si bien existen riesgos relacionados con la practica deportiva (lesiones
musculoesqueléticas, traumatismos menores), la evidencia muestra que se pueden reducir al minimo
con programas apropiados de prevencion y supervision. Estudios recientes muestran que los beneficios
del deporte superan con creces los riesgos, teniendo en cuenta factores como el tipo, la intensidad y el
contexto en que se practica, con diferencias entre sexos y deportes (Meng et al., 2025; Lee et al., 2025).
En suma, los resultados respaldan al deporte como una herramienta efectiva y segura para el desarrollo
integral de nifios y adolescentes.

Discusion

Los resultados de esta revisidn sistematica apoyan de manera consistente que la participaciéon deportiva
influye positivamente en el desarrollo integral de nifios y adolescentes en aspectos fisicos, cognitivos,
emocionales, sociales y conductuales. Estos datos empiricos coinciden con los principales modelos
tedricos del desarrollo a través del deporte, que consideran la practica deportiva como un contexto rico
para aprender habilidades para la vida, mas alla del rendimiento fisico (C6té et al., 2022). En linea con
ello, la evidencia de estudios longitudinales e intervenciones empiricas incluidas refuerza la idea de que
el deporte es un contexto rico para el aprendizaje socioemocional, la autorregulaciéon conductual y la
construccién de la identidad en periodos sensibles del desarrollo (Bedard et al., 2020; Pocius &
Malinauskas, 2025).

Desde una mirada de salud integral, los hallazgos se alinean con la evidencia sintetizada en metaanadlisis
recientes que muestran efectos positivos del deporte juvenil sobre la salud fisica y mental, el bienestar
y la calidad de vida (Bengtsson et al., 2025; Vakrilova Becheva et al., 2023). Los estudios informan de
mejoras constantes en la forma fisica, las habilidades motoras basicas y el estado de animo, lo que apoya
la interdependencia de la salud fisica y la salud mental. En esta linea, los resultados de Koch et al. (2020)
reafirman que la actividad fisica y el deporte influyen no solo en variables somaticas, sino también en el
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bienestar emocional diario, esencial para la prevenciéon temprana de problemas de salud mental en
poblacién infantojuvenil.

En cuanto al desarrollo cognitivo, la evidencia aportada indica que el deporte es un factor estimulante
para el funcionamiento neuropsicolégico, especialmente para las funciones ejecutivas, la atencién y el
control cognitivo. Estos hallazgos son consistentes con revisiones sistematicas y estudios de
neurociencia del desarrollo que sefialan la relacion entre la participacién deportiva y la maduracion
cerebral en la infancia y la adolescencia (Li & Shao, 2022; Tan et al,, 2025). En concreto, estudios en
cohortes poblacionales amplias reafirman que los deportes abiertos de habilidades motoras favorecen
los procesos cognitivos complejos, lo que sugiere que la demanda perceptivo-decisional de estos
deportes refuerza el desarrollo cognitivo mas alla del efecto de la actividad fisica en general (Shih et al,,
2025; Ma & Liu, 2024). Estos resultados amplian la visién del deporte mas alla de la actividad fisica,
como un agente activo del desarrollo cognitivo.

El analisis contextual de los datos muestra, ademas, que los beneficios del deporte no son equitativos y
estan mediados por factores sociales, econdmicos y culturales. Estudios actuales sefialan que el acceso,
la permanencia y la participacion deportiva de calidad dependen del entorno familiar y socioeconémico,
generando inequidades de desarrollo (Yang et al., 2025; Wen et al,, 2023). En ese sentido, la evidencia
de Weimar y Breuer (2022) muestra que la motivacién y la demanda deportiva infantil dependen de
factores socioculturales, y por eso hacen falta politicas publicas para garantizar el acceso justo a
programas deportivos de calidad, sobre todo en entornos vulnerables. Los estudios en poblaciones con
discapacidad o en riesgo de exclusion social demuestran que el deporte es un instrumento de inclusién,
siempre y cuando se adapte a las necesidades de las personas (Kazakova, 2025; Spai¢ et al., 2025; Lee et
al,, 2025).

Aunque algunos estudios sefialan una mayor vulnerabilidad a lesiones, sobre todo en deportes de
contacto o de alta intensidad, los datos muestran que estos riesgos deben considerarse en el contexto
de los beneficios generales del deporte (Meng et al., 2025a; Meng et al., 2025b). La evidencia indica que
el tipo de deporte, la edad, el sexo y la supervision determinan en gran medida el perfil riesgo-beneficio,
siendo superiores los beneficios cognitivos, sociales y para la salud sobre los riesgos cuando la practica
se realiza en ambientes estructurados y con medidas preventivas apropiadas (Meng et al., 2025c). Esta
mirada diferenciada refuerza la necesidad de desarrollar programas deportivos con evidencia, que
maximicen los beneficios y minimicen los riesgos, especialmente en poblacion infantil y adolescente.

Conclusiones

Esta revision sistemdtica proporciona evidencia fuerte y convergente de que la participaciéon en
deportes organizados y no organizados beneficia el desarrollo integral de nifios y adolescentes. En
concreto, los hallazgos muestran beneficios sistematicos en la condicion fisica, el desarrollo de
habilidades motoras basicas, el bienestar psicoldgico, la competencia social y los procesos cognitivos en
periodos sensibles del desarrollo. Estos resultados refuerzan la idea del deporte como un contexto
formativo global que puede trabajar de forma simultanea aspectos fisicos, cognitivos y psicosociales,
mas alla de planteamientos reduccionistas que lo asocian solo a la salud corporal.

Desde una perspectiva cognitiva y neuropsicoldgica, la evidencia cientifica sugiere que el ejercicio fisico
regular se relaciona con un mejor rendimiento en las funciones ejecutivas, la atencidén, la memoria de
trabajo y el control cognitivo, sobre todo si se trata de deportes abiertos y dindmicos. Estos hallazgos
apoyan la idea de que la complejidad motriz, la toma de decisiones en tiempo real y la interaccion social
que caracterizan a muchos deportes son estimulos para la maduraciéon cerebral y el desarrollo
neurocognitivo. En este sentido, el deporte se propone como un suplemento potencial a los ambientes
educativos formales, con consecuencias para el aprendizaje, la autorregulaciéon y el rendimiento
académico a futuro.

A nivel social, emocional y conductual, los estudios que se incluyen muestran que el deporte apoya el
desarrollo de habilidades sociales, la regulacion emocional, la conducta prosocial y el sentido de
pertenencia, especialmente en contextos estructurados y con acompaflamiento pedagdgico. Estos
beneficios son mas relevantes en poblaciones vulnerables socialmente, con discapacidad o con menor

2026 (Enero), STAR, 1 (1), 36-48 https://revistas.ug.edu.ec/index.php/STAR/es/index
45



Sport Sci. Train. Res.

apoyo familiar, siendo el deporte un mecanismo de inclusion, fortalecimiento psicosocial y disminuciéon
de desigualdades. Sin embargo, la revisiéon también evidencia que el acceso y la permanencia en la
practica deportiva estan determinados por factores socioecondmicos y contextuales, reafirmando la
necesidad de politicas publicas que garanticen la igualdad de oportunidades en la participacidn.

Sobre los riesgos del deporte, la evidencia indica que, aunque existen riesgos como lesiones
musculoesqueléticas o traumatismos menores, estos no superan los beneficios generales del deporte
cuando se practica en condiciones seguras, supervisadas y con medidas preventivas. Ademas, la
evidencia cientifica apoya que el perfil riesgo-beneficio es diferente en funcién del tipo de deporte, la
intensidad, el sexo y la edad, lo que refuerza la necesidad de un abordaje diferenciado y basado en la
evidencia en el disefio de programas deportivos dirigidos a poblacién infantil y adolescente.

La mayor contribucién de esta revisidn sistematica es la integracion critica y multidimensional de
evidencia empirica reciente sobre el efecto del deporte en el desarrollo integral de nifios y adolescentes.
A diferencia de revisiones anteriores que se enfocaban en alguna dimensién en particular, aqui se
integran de manera coherente los efectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, incluyendo el
componente contextual de las desigualdades socioeconémicas, el tipo de deporte y las poblaciones
especificas. De esta manera, la revision apoya el conocimiento actualizado del deporte como
herramienta educativa, sanitaria y social, para fundamentar la toma de decisiones en politicas publicas,
programas educativos y estrategias de promocién de la salud. Futuras investigaciones deberian integrar
con mayor profundidad perspectivas diferenciales por género, edad y nivel socioeconémico, y analizar
el deporte en los nuevos contextos digitales e hibridos que estdn emergiendo, ademas de combinar
indicadores neurobiolégicos, educativos y psicosociales, lo que permitiria una comprensién mas
holistica y aplicada del deporte en el desarrollo humano.
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