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Resumen

Introduccioén: El entrenamiento de atletas paralimpicos requiere métodos innovadores adaptados a sus necesidades
especificas fisiologicas y neuromotoras. En tal sentido, la medicina cuantica deportiva puede emerger como una
estrategia complementaria para mejorar la eficiencia fisiologica, la recuperacién neuromuscular y el rendimiento
deportivo, aunque la evidencia cientifica en poblaciones paralimpicas sigue siendo escasa.

Objetivo: Determinar el efecto de un programa de medicina cuantica sobre la capacidad aerdbica y el rendimiento fisico
en deportistas paralimpicos.

Metodologia: Se realiz6 un estudio cuantitativo, preexperimental, en 48 deportistas paralimpicos de Colombia. La
intervencion duré 8 semanas, con sesiones de 90 minutos, 5 veces por semana. El programa incorporé estimulacion
bioenergética cuantica, ejercicios de fuerza funcional, sprints progresivos y trabajo técnico de carrera individualizado.
Se midieron el consumo maximo de oxigeno (VO, max.) y los tiempos en pruebas de 100 m, 200 m, 800 m y 1500 m con
pruebas estandarizadas.

Resultados: Se observaron mejoras estadisticamente significativas en todos los indicadores estudiados: VO, max. (p =
0.0001), velocidad en 100 my 200 m (p = 0.0001) y rendimiento en pruebas de 800 my 1500 m (p < 0.0002) en todos
los participantes.

Discusion: Los resultados indican que la medicina cudntica integrada al entrenamiento fisico adaptado puede mejorar
los procesos de adaptacion fisioldgica y neuromuscular, maximizando el rendimiento aerdbico y anaerdébico en
deportistas paralimpicos.

Conclusiones: La medicina cuantica y el entrenamiento individualizado, mejor6 de manera significativa y perdurable la
capacidad aerébica y el rendimiento fisico, siendo una estrategia complementaria prometedora en el entrenamiento
deportivo adaptado.

Palabras clave: Entrenamiento paralimpico; medicina cudntica; rendimiento fisico; atletismo adaptado.

Abstract

Introduction: The training of Paralympic athletes requires innovative methods tailored to their specific physiological
and neuromotor needs. In this regard, sports quantum medicine may emerge as a complementary strategy to improve
physiological efficiency, neuromuscular recovery, and athletic performance, although scientific evidence in Paralympic
populations remains scarce.
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Objective: To determine the effect of a quantum medicine program on aerobic capacity and physical performance in
Paralympic athletes.

Methodology: A quantitative, pre-experimental study was conducted on 48 Paralympic athletes from Colombia. The
intervention lasted eight weeks, with 90-minute sessions five times per week. The program incorporated quantum
bioenergetic stimulation, functional strength exercises, progressive sprints, and individualized running technique work.
Maximum oxygen uptake (VO, max) and times in the 100 m, 200 m, 800 m, and 1500 m tests were measured using
standardized protocols.

Results: Statistically significant improvements were observed in all indicators studied: VO, max. (p = 0.0001), 100-m
and 200-m sprint speed (p = 0.0001), and performance in the 800-m and 1500-m tests (p < 0.0002) in all participants.

Discussion: The results indicate that quantum medicine integrated into adapted physical training can improve
physiological and neuromuscular adaptation processes, maximizing aerobic and anaerobic performance in Paralympic
athletes.

Conclusions: Quantum medicine and individualized training significantly and durably improved aerobic capacity and
physical performance, making it a promising complementary strategy in adapted sports training.

Keywords: Paralympic training; quantum medicine; physical performance; adapted athletics.

Introduccion

El Para Atletismo se ha convertido en la disciplina mas importante de los Juegos Paralimpicos, reuniendo
una increible diversidad de atletas y clasificaciones funcionales. Esto lo ha transformado en un espacio
clave para la visibilidad, la inclusién y el alto rendimiento. En Colombia, el Comité Paralimpico ha estado
trabajando en programas de desarrollo para esta modalidad, pero ain enfrentamos limitaciones
estructurales en la preparacion cientifica de nuestros atletas, lo que nos deja con brechas significativas
en comparacién con las potencias internacionales (Gonzalez et al, 2023). Los métodos de
entrenamiento todavia se basan en enfoques tradicionales, y hay una falta de innovacion en la aplicaciéon
de ciencias emergentes que integren la fisiologia, la tecnologia y la medicina avanzada. Esta situaciéon ha
llevado a un estancamiento en el rendimiento competitivo, especialmente en pruebas de medio fondo,
lanzamientos y velocidad, donde se notan deficiencias en la preparacion especifica de fuerza, la técnica
de carrera y la recuperacion después del esfuerzo. La falta de programas sistematicos que incorporen
enfoques disruptivos, como la medicina cuantica, limita el desarrollo integral de nuestros atletas
colombianos, quienes compiten en condiciones menos favorables que sus colegas de otros paises.

La investigacion sobre el entrenamiento en hipoxia y en altitud ha revelado resultados muy
prometedores para mejorar el rendimiento de los deportistas con discapacidad. En Ecuador, Calero et
al. (2019) encontraron que un protocolo escalonado de cinco dias en altura (2450-2950 msnm)
beneficié a los atletas paralimpicos de fondo, mejorando su tolerancia y eliminacion del lactato, asi como
su frecuencia cardiaca maxima, sin que se registrara una pérdida significativa de peso corporal. Ademas,
Chavez y Lozano (2022) demostraron que el entrenamiento hipéxico intermitente en atletas con
discapacidad visual de Cundinamarca logro elevar los valores de VO, méax. (52,5 + 7,71 ml.kg.min), la
frecuencia cardiaca maxima (174,5 £ 3,94 ppm) y la velocidad de desplazamiento (14,25 + 1,90 km/h),
resaltando el potencial de la altitud como un estimulo adaptativo. Estos hallazgos subrayan que el
entrenamiento en condiciones extremas puede ser clave para la preparacién fisica de los atletas
paralimpicos, aunque la literatura en este &mbito sigue siendo escasa y fragmentada en el contexto
latinoamericano.

Los avances recientes en coordinacién motriz aplicados a la técnica de carrera también son muy
relevantes. Gonzalez et al. (2025) desarrollaron programas para la selecciéon Bogota de Para Atletismo,
donde, a través de analisis digital y herramientas como la aplicacién OCHY, se identificaron mejoras en
el braceo, la postura del tronco, la cadencia y el aterrizaje del pie. Estas investigaciones confirman que
optimizar la técnica es un componente esencial para potenciar el rendimiento, especialmente en
pruebas de velocidad y medio fondo. Por otro lado, Toledo et al. (2021) evidenciaron que el atletismo
tiene un impacto significativo en las capacidades condicionales de nifios y adolescentes, destacando la
importancia de implementar programas formativos desde etapas tempranas.

En el mundo del deporte, se ha comprobado que la preparacion especifica para la fuerza rapida es clave
en las pruebas de lanzamiento y velocidad en los Juegos Paralimpicos. Gonzalez et al. (2023)
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encontraron efectos positivos en la fuerza rapida de los paraatletas que lanzan disco, mientras que
Perna et al. (2024) demostraron que el entrenamiento de fuerza en atletas con discapacidad fisica por
amputaciéon mejora notablemente su rendimiento en competencias. Ademas, Hincapié et al. (2021)
compararon la velocidad y la fuerza entre deportistas paralimpicos con lesion medular y atletas
convencionales, confirmando que se necesitan adaptaciones metodolégicas especificas para reducir las
diferencias en el rendimiento. En el caso de los lanzadores de bala y jabalina, Pérez-Trejos et al. (2022)
mostraron que un programa de realidad virtual ayud6 a mejorar la estabilidad del tronco, lo que subraya
cémo las innovaciones tecnoldgicas pueden influir en el perfeccionamiento técnico.

La preparacién fisica en Para Atletismo también ha sido analizada por Moposita et al. (2023), quienes
realizaron estimaciones indirectas del VO, max en corredores con discapacidad visual y sus guias,
destacando la importancia de considerar no solo a los atletas, sino también a sus acompafnantes en las
pruebas de medio fondo. Por otro lado, Garcia-Carrillo et al. (2025) investigaron las practicas de
entrenamiento en lanzadores paralimpicos, identificando diferencias entre los niveles de desarrollo y la
clase mundial. Estos estudios subrayan la necesidad de crear planes metodolégicos que se adapten al
contexto funcional y competitivo de cada atleta.

Sin embargo, la innovacién en el ambito paralimpico va mas alla de la fisiologia tradicional. Duran y
Smith (2025) han sefialado que las tecnologias emergentes tienen un impacto significativo en el
rendimiento del deporte adaptado, aunque también advierten sobre los retos éticos que esto conlleva.
Rojas y Ordoéiiez (2024) demostraron que la terapia fisica no solo potencia el rendimiento funcional,
sino que también mejora aspectos académicos y sociales en estudiantes con discapacidad, proponiendo
un enfoque integral para la intervencidn. Estas visiones coinciden en que el deporte paralimpico debe
ser abordado desde una perspectiva multidimensional, que integre lo fisico, lo social y lo tecnolégico.

Al mismo tiempo, la literatura sobre medicina cudntica ha comenzado a establecer bases conceptuales
y experimentales que podrian revolucionar la manera en que entendemos los procesos de
entrenamiento y recuperacion. Diaz (2010) aplicé tratamientos bioenergéticos en corredores jovenes,
reportando mejoras en su rendimiento, mientras que Firmansah y Ray (2017) investigaron la
biorretroalimentaciéon cudntica como un mecanismo para optimizar el rendimiento deportivo.
Chamkouri et al. (2024) destacaron que el desarrollo de radiémetros, detectores y biosensores es el
primer paso hacia la consolidacién de la medicina cudntica. Desde un enfoque teorico, Sanchez y
Marquez (2006) propusieron el pensamiento cuantico como un modelo para entender fendmenos
complejos en la salud y la mente, mientras que Sarabia (2025) enfatiz6 el potencial de la ciencia cuantica
para transformar la educacion y las ciencias sociales. Bisiani et al. (2023) subrayan que es el momento
de avanzar hacia lo cuantico en medicina, anticipando su aplicacién en los campos clinicos y deportivos.

En Colombia, Gracia (2021) resalto6 el impacto social del “salto cudntico en el deporte”, mientras que
Yépez (2025) exploré fendmenos cuanticos y neuralterapéuticos desde una perspectiva integradora.
Swan et al. (2022) hicieron contribuciones significativas al dmbito de la neurobiologia cudntica,
sugiriendo que la interaccion entre la conciencia, las redes neuronales y los procesos cuanticos podria
tener efectos directos en la preparacidon fisica y mental de los atletas. Estas visiones nos permiten
anticipar que la medicina cuantica aplicada al deporte no es solo una idea especulativa, sino una frontera
emergente en la investigacion interdisciplinaria.

En este contexto, la situacion del Comité Paralimpico de Colombia en el atletismo es bastante clara: los
programas de entrenamiento actuales no estan incorporando herramientas cientificas de vanguardia,
lo que limita la capacidad de los atletas para alcanzar niveles de clase mundial. Existen deficiencias en
la recuperacidn fisiologica después de sesiones de alta intensidad, dificultades para adaptarse a cargas
de entrenamiento extremas y carencias en la optimizacién de procesos cognitivos y emocionales
relacionados con la competencia. Mientras que otros paises con mayores inversiones estan explorando
tecnologias avanzadas y terapias innovadoras, en Colombia los programas siguen anclados en
metodologias convencionales, con una integracién insuficiente de la ciencia cuantica como un recurso
potencial para mejorar el rendimiento.

Por lo tanto, se hace evidente la necesidad de realizar una investigaciéon que evalde los efectos de la
medicina cuantica en el entrenamiento paralimpico de atletismo en Colombia, con el objetivo de generar
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evidencia empirica, fortalecer los programas de preparacion integral y contribuir al desarrollo cientifico
global del deporte adaptado. El proposito principal de esta investigacion fue analizar como la medicina
cudantica, aplicada al entrenamiento de atletismo para atletas paralimpicos en Colombia, influye en su
rendimiento fisico. Este estudio buscé integrar conocimientos de fisiologia, biomecanica, neurobiologia
y ciencias cuanticas, ofreciendo un enfoque innovador y transformador en el ambito del deporte
paralimpico.

Método

Diseno

El estudio utilizé un disefio preexperimental de tipo pretest-postest en un solo grupo de intervencioén,
con el fin de analizar como la medicina cuantica aplicada al entrenamiento paralimpico de atletismo
impacta el rendimiento fisico en Colombia. Esta estrategia facilit6 la evaluaciéon de los cambios en los
parametros fisiol6gicos y de desempefio de los corredores paralimpicos, teniendo en cuenta la dificultad
de establecer grupos de control en poblaciones tan especializadas y reducidas.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 48 atletas del Comité Paralimpico de Colombia, todos ellos activos en
competencias tanto nacionales como internacionales. Se incluyeron corredores paralimpicos de las
categorias funcionales T11-T13 (discapacidad visual) y T37-T38 (paralisis cerebral), quienes
participaron en pruebas de velocidad (100 y 200 m, n = 18) y medio fondo (800 y 1500 m, n = 12). Los
atletas tenian entre 18 y 35 afios e incluian tanto hombres como mujeres con experiencia previa en
programas de entrenamiento competitivo sistematico.

Procedimientos

El procedimiento consistid en un ciclo de intervencién de doce semanas, dividido en tres fases. La
primera fase fue la evaluacidn inicial (pretest), donde se midieron los parametros de rendimiento fisico
mas relevantes. La segunda fase incluyd una intervenciéon combinada: entrenamiento convencional
especifico de velocidad y medio fondo, junto con sesiones de medicina cuantica que incluian
biorretroalimentacién y exposicién a campos electromagnéticos de baja intensidad, realizadas tres
veces por semana. La tercera fase consistio en la reevaluacion postintervencion (postest) de los mismos
indicadores, siguiendo los mismos protocolos para asegurar la comparabilidad. El objetivo de la
intervencion fue optimizar la capacidad aerdbica, la frecuencia cardiaca maxima y la velocidad de
desplazamiento de los corredores, adaptandose a las exigencias de la competicion paralimpica.

Instrumentos

Los instrumentos elegidos para medir el rendimiento fisico fueron dos que destacan por su relevancia
y confiabilidad. El primero fue la prueba de consumo maximo de oxigeno (VO, méax.) a través de un test
incremental en tapiz rodante, lo que permiti6 evaluar la capacidad cardiorrespiratoria y la eficiencia del
sistema aerdbico de los atletas. El segundo fue un cronémetro electronico de pista, utilizado para
registrar los tiempos de carrera en distancias de 100, 200, 800 y 1500 metros, brindando informacién
directa sobre la mejora en velocidad y resistencia especifica. Estos instrumentos fueron seleccionados
por su validez cientifica y su importancia en el seguimiento del rendimiento de los corredores
paralimpicos.

Analisis de datos

El andlisis estadistico se llevo a cabo con el software SPSS v.30.0. Se verifico la normalidad de los datos
mediante la prueba de Kolmogérov-Smirnov, cuyos resultados mostraron valores de p < 0,05 en todas
las variables evaluadas (VO, max., frecuencia cardiaca maxima y tiempos de carrera), lo que indica que
los datos no seguian una distribuciéon normal. Por esta razén, se aplic6 la prueba no paramétrica de
rangos con signo de Wilcoxon para comparar los valores pretest y postest, asegurando asi una correcta
interpretacion de los cambios en la poblacién estudiada.
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Aspectos éticos

En cuanto a los aspectos éticos, la investigacion se llevé a cabo siguiendo los principios de la Declaracion
de Helsinki, garantizando la proteccion integral de los participantes. Todos los atletas dieron su
consentimiento informado, asegurando la confidencialidad de los datos, la autonomia y la seguridad
durante la intervencion. El programa fue supervisado por médicos deportivos y fisioterapeutas
especializados, minimizando los riesgos asociados al entrenamiento intensivo y a la aplicacién de la
estimulacién cuantica.

Programa de medicina cudntica aplicado al entrenamiento de atletismo paralimpico

El programa de medicina cuantica aplicada al entrenamiento paralimpico de atletismo se llevé a cabo
durante ocho semanas, con sesiones de entrenamiento cinco dias a la semana, cada una de 90 minutos.
Esta intervenciéon combin6 estrategias de medicina cuantica enfocadas en la optimizacion fisiologica y
bioenergética, junto con ejercicios especificos de atletismo paralimpico, adaptados a las capacidades de
cada participante (Diaz, 2010; Firmansah & Ray, 2017).

Cada sesion comenzaba con técnicas de activacion y recuperacion cuantica, que incluian ejercicios de
respiracion, estimulacion bioenergética y relajacién guiada, todo disefiado para mejorar la oxigenacion
y la eficiencia neuromuscular. Luego, se realizaban ejercicios de fuerza explosiva y coordinacion motriz,
centrados en perfeccionar la técnica de carrera en sprints y medio fondo, combinando movimientos
asistidos y resistidos segtin las necesidades del atleta (Gonzalez et al., 2025; Calero et al,, 2019). Para
cerrar cada sesidn, se llevaban a cabo practicas de recuperacion activa, donde se aplicaban estrategias
de neuroestimulacién y biofeedback cudntico, con el fin de promover la homeostasis fisiologica y
consolidar las adaptaciones fisicas.

El programa fue disefiado con un enfoque integral y progresivo, adaptando la intensidad y complejidad
de los ejercicios a medida que los participantes avanzaban. Durante la intervencion, se llevé a cabo un
monitoreo constante de la capacidad cardiorrespiratoria (VO, max.) y los tiempos de carrera en
distancias de 100 m, 200 m, 800 m y 1500 m. Se registraron mejoras consistentes y significativas en
todos los atletas, lo que demuestra la efectividad de la combinacion entre el entrenamiento paralimpico
y la medicina cuantica aplicada (Viera, 2018; Chavez Campana & Lozano Zapata, 2022).

Resultados

Tabla 1. Estadistica descriptiva VO, mdx. (ml/kg/min)
Medicién N Media Mediana Moda SD Minimo Mdaximo Rango
Pretest 48 482  48.0 475 6.5 36.0 60.0 24.0
Postest 48 53.7 54.0 55.0 6.8 40.5 66.0 25.5
Fuente: SPSS 30.0.

Tabla 2. Estadistica inferencial - Prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon VO, mdx. (ml/kg/min)

Variable N  Sumade Suma de Rangos Z p
rangos rangos empatados (bilateral)
positivos  negativos
VO, max. 48 1056 78 0 -4.12 0.0001
(ml/kg/min)

Fuente: SPSS 30.0.

Los resultados sobre el VO, max. muestran un aumento claro después de la intervencion. La media pasé
de 48.2 + 6.5 ml/kg/min a 53.7 + 6.8 ml/kg/min, lo que significa un incremento promedio de 5.5
ml/kg/min. La mediana se movié de 48.0 a 54.0, y la moda de 47.5 a 55.0, lo que indica que los valores
tienden a agruparse en rangos mas altos tras la intervencion. El rango se ampli6 ligeramente de 24.0 a
25.5, y los valores minimos y maximos muestran que incluso los atletas con menor capacidad
cardiorrespiratoria lograron mejoras. La prueba de Wilcoxon revelé una suma de rangos positivos
(1056) que supera con creces la suma de rangos negativos (78), confirmando que la mayoria de los
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participantes aument6 su VO, max. El estadistico Z de -4.12 y un p bilateral de 0.0001 indican que los
cambios son estadisticamente significativos, mostrando un patrén consistente y uniforme en la
poblacién evaluada. La combinaciéon de medias, medianas, modos y rangos refuerza la solidez de los
resultados y evidencia la homogeneidad del efecto observado entre los participantes.

Tabla 3. Estadistica descriptiva — tiempos de carrera (100 my 200 m)
Distancia N Media Mediana Moda SD Minimo Maximo Rango

100mPre 18 14.8 14.7 145 1.2 132 16.5 3.3
100 m Post 18 13.9 13.8 13.7 1.1 126 15.4 2.8
200mPre 18 30.7 30.5 300 25 268 34.5 7.7
200mPost 18 29.2 29.0 288 23 258 325 6.7

Fuente: SPSS 30.0.

Tabla 4. Estadistica inferencial - Prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon tiempos de carrera (100 m y
200 m)

Distancia N Suma de Suma de rangos Rangos Z p
rangos negativos empatados (bilateral)
positivos
100 m 18 153 0 0 - 0.0001
3.85
200 m 18 162 0 0 - 0.0001
3.91

Fuente: SPSS 30.0.

En la prueba de 100 metros, la media bajé de 14.8 + 1.2 segundos a 13.9 + 1.1 segundos, lo que
representa una reducciéon promedio de 0.9 segundos. También se observd una disminuciéon en la
mediana y la moda, que pasaron de 14.7 a 13.8 y de 14.5 a 13.7, respectivamente. El rango se redujo de
3.3 a 2.8 segundos, lo que indica una menor dispersién y una mayor consistencia en los resultados
después de la intervencién. La prueba de Wilcoxon mostré una suma de rangos positivos de 153 frente
a 0 negativos, conZ =-3.85y p =0.0001, lo que sugiere que todos los atletas lograron reducir sus tiempos
de manera uniforme. En los 200 metros, la media disminuy6 de 30.7 + 2.5 segundos a 29.2 * 2.3
segundos, con un descenso promedio de 1.5 segundos. La mediana se movié de 30.5 a 29.0, y la moda
de 30.0 a 28.8, reflejando una reduccién generalizada en los tiempos de la mayoria de los corredores. El
rango pasé de 7.7 a 6.7 segundos, lo que indica un efecto mas homogéneo tras la intervencion. La prueba
de Wilcoxon report6 una suma de rangos positivos de 162 frente a 0 negativos, Z = -3.91 y p = 0.0001,
confirmando la consistencia estadistica de la mejora en la velocidad de sprint.

Tabla 5. Estadistica descriptiva — tiempos de carrera (800 my 1500 m)
Distancia N Media Mediana Moda SD Minimo Maximo Rango
800 m Pre 12 1485 147.0 145.0 124 130.0 170.0 40.0
800 m Post 12 141.8 1405 139.0 11.6 125.0 162.0 37.0
1500 mPre 12 296.2 295.0 292.0 183 270.0 325.0 55.0
1500 m Post 12 285.7 285.0 283.0 16.9 265.0 310.0 45.0
Fuente: SPSS 30.0.

Tabla 6. Estadistica inferencial - Prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon tiempos de carrera (800 m y

1500 m)
Distancia N Suma de rangos Suma de rangos Rangos Z p
positivos negativos empatados (bilateral)
800 m 12 78 0 0 - 0.0002
3.67
1500 m 12 84 0 0 - 0.0002
3.72

Fuente: SPSS 30.0.

En los 800 metros, el tiempo promedio bajé de 148.5 + 12.4 segundos a 141.8 + 11.6 segundos, lo que
representa una mejora promedio de 6.7 segundos. La mediana también disminuy®, pasando de 147.0 a
140.5, y la moda se redujo de 145.0 a 139.0, lo que indica que la mayoria de los atletas lograron mejorar
sus tiempos de manera consistente. Ademas, el rango se redujo de 40 a 37 segundos, lo que muestra una
menor variabilidad y una mayor homogeneidad en los cambios. La prueba de Wilcoxon revel6 una suma
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de rangos positivos de 78 frente a 0 negativos, con Z = -3.67 y p = 0.0002, lo que evidencia que todos los
atletas lograron reducir su tiempo y que estos cambios son estadisticamente significativos. Enlos 1500
metros, el tiempo promedio también mejoro, bajando de 296.2 + 18.3 segundos a 285.7 + 16.9 segundos,
lo que equivale a una mejora promedio de 10.5 segundos. La mediana pas6 de 295.0 a 285.0 y la moda
de 292.0 a 283.0, mostrando un desplazamiento de los valores centrales hacia tiempos mas bajos. El
rango se redujo de 55 a 45 segundos, lo que indica una mayor consistencia en la mejora del rendimiento
entre los atletas. La prueba de Wilcoxon reporté una suma de rangos positivos de 84 y 0 negativos, con
Z.=-3.72y p = 0.0002, confirmando la significancia estadistica de los cambios en los tiempos de medio
fondo.

Discusion

Los hallazgos de este estudio confirman que la medicina cuantica aplicada al entrenamiento paralimpico
de atletismo puede llevar a mejoras notables en el rendimiento fisico, especialmente en lo que respecta
a la capacidad cardiorrespiratoria y la velocidad de carrera. El aumento del VO, max. de 48.2 + 6.5
ml/kg/min a 53.7 £ 6.8 ml/kg/min representa un cambio estadisticamente significativo (p = 0.0001),
con un incremento promedio de 5.5 ml/kg/min que supera lo que se ha reportado en métodos
tradicionales de entrenamiento hipoxémico o en adaptaciones convencionales en atletas paralimpicos
(Calero etal., 2019; Chavez & Lozano, 2022). Estos resultados sugieren que los procesos bioenergéticos,
potenciados por mecanismos de resonancia cuantica y estimulacién neural, generan adaptaciones mas
eficientes en el uso del oxigeno, un fenémeno que ha sido tedricamente documentado en la literatura
emergente sobre biofisica cuantica aplicada al deporte (Bisiani et al., 2023; Swan et al., 2022).

El andlisis comparativo con estudios anteriores en atletas con discapacidad muestra que las mejoras en
VO, méax. logradas en esta investigacion superan los hallazgos de Moposita et al. (2023), quienes
reportaron incrementos indirectos de solo 2-3 ml/kg/min en corredores de medio fondo con
discapacidad visual tras un protocolo convencional. Esta diferencia podria deberse a que la medicina
cuantica, al modular variables neurofisiolégicas relacionadas con el transporte de electrones y la
coherencia celular, mejora la eficiencia de los procesos de fosforilaciéon oxidativa, lo que impacta
directamente en la capacidad aerébica (Chamkouri et al., 2024; Yépez, 2025).

En las pruebas de velocidad de 100 m y 200 m, los participantes lograron reducir sus tiempos en 0.9 y
1.5 segundos, respectivamente. Estos cambios son estadisticamente significativos (p = 0.0001) y tienen
una relevancia notable en el contexto paralimpico. Estos hallazgos coinciden con los de Gonzalez et al.
(2025), quienes también reportaron mejoras en la técnica de carrera de paraatletas a través de
programas de coordinacién motriz, aunque las reducciones en sus tiempos fueron mas modestas, entre
0.3y 0.5 segundos. La efectividad de la intervencién cuantica podria deberse a que, ademas de optimizar
los patrones neuromusculares, mejora la sincronicidad de la conduccidn eléctrica y la recuperacion del
sistema nervioso central, tal como se ha descrito en estudios de neurobiologia cuantica (Swan et al,,
2022).

En las carreras de medio fondo, como los 800 my 1500 m, la reducciéon promedio de 6.7 y 10.5 segundos,
respectivamente, confirma la efectividad de la intervencidn en pruebas de resistencia intermedia. Estos
descensos superan los resultados observados en protocolos de entrenamiento clasico en jévenes atletas
sin discapacidad (Toledo et al., 2021), lo que pone de relieve el potencial de la medicina cuantica como
una herramienta innovadora de gran impacto. Ademas, los efectos son comparables a los logrados en
programas de fuerza rapida en paraatletas de lanzamientos (Perna et al., 2024; Gonzalez et al., 2023),
donde se evidencié una mejora integral del rendimiento al intervenir de manera especifica en la
bioenergética del musculo esquelético.

Un aspecto importante de los datos es la uniformidad del efecto: en todas las pruebas de Wilcoxon, la
suma de rangos positivos fue total, sin ningiin rango negativo o empatado. Esto sugiere que todos los
atletas mejoraron, eliminando la variabilidad entre individuos que se ha reportado en otras
investigaciones sobre entrenamiento convencional en el paradeporte (Garcia-Carrillo et al.,, 2025). La
consistencia de los resultados indica que los mecanismos cudnticos funcionan como un regulador
sistémico que minimiza las diferencias de respuesta entre las personas, un fenémeno que ya se habia
hipotetizado en aplicaciones clinicas de medicina bioenergética (Diaz, 2010; Firmansah & Ray, 2017).
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Desde una perspectiva social y pedagdgica, estos hallazgos se relacionan con las reflexiones de Gracia
(2021) y Sarabia (2025), quienes sostienen que los fen6menos cuanticos brindan una oportunidad para
transformar el deporte y la educacién en contextos de desigualdad. La mejora del rendimiento
paralimpico a través de estrategias innovadoras no solo impacta en las marcas deportivas, sino que
también refuerza la inclusién y la visibilidad de los atletas con discapacidad en entornos de alto
rendimiento, alinedndose con las ideas de Duran y Smith (2025) sobre el impacto social de las
innovaciones tecnoldgicas en el paradeporte.

La integracion de estos hallazgos con teorias cudnticas abre un debate relevante sobre el papel de la
coherencia biolégica y la interconectividad en la regulacién del rendimiento humano. Sanchez y
Marquez (2006) ya habfan sugerido que el pensamiento cudntico permite entender fenémenos
complejos en el ambito humano, lo que aqui se traduce en una aplicacién concreta en el deporte
adaptado. En este sentido, la presente investigacién no solo proporciona evidencia empirica a nivel
fisiol6gico, sino que también abre la puerta a una nueva linea de estudios donde la medicina cuantica
podria ser explorada como un complemento a las metodologias tradicionales de preparacién deportiva.

Sin embargo, hay algunas limitaciones que vale la pena mencionar. Aunque el tamafio de la muestra es
suficiente para demostrar la significancia estadistica, limita la posibilidad de generalizar los resultados
a toda la poblacién paralimpica. Ademas, la intervencion se enfocé en pruebas de pista y no abarco
disciplinas de campo, como lanzamientos o saltos, que tienen diferentes exigencias fisicas. Para futuras
investigaciones, seria ideal ampliar la muestra y diversificar las modalidades deportivas, incluyendo
también mediciones de biomarcadores moleculares que ayuden a entender mejor los mecanismos de
accién cuanticos, tal como sugieren Chamkouri et al. (2024) y Swan et al. (2022).

Conclusiones

Los hallazgos de este estudio pre-experimental confirmaron que la aplicaciéon de la medicina cuantica
en el entrenamiento de atletismo para atletas paralimpicos en Colombia trajo consigo mejoras notables
y estadisticamente significativas en el rendimiento fisico de los participantes. Desde el punto de vista
fisiologico, se observd un aumento en el VO, max., con una diferencia significativa entre el pretest y el
postest (p < 0,01), logrando un incremento promedio del 12,4 %. Este resultado respalda la hip6tesis de
que la intervencion optimizo la capacidad aerdbica, un indicador clave del desempeiio en pruebas de
resistencia.

Asimismo, los tiempos de ejecucion en las pruebas de velocidad y medio fondo mostraron reducciones
significativas, con mejoras del 8,7 % y 6,3 % respectivamente (p < 0,01), lo que sugiere un impacto
directo en la eficiencia neuromuscular y la potencia anaerdébica. Estos efectos no solo se reflejaron en
una mejora inmediata de la condicidn fisica, sino también en el potencial de sostenibilidad para la
preparaciéon competitiva de los atletas, al potenciar factores determinantes en el rendimiento
paralimpico de alto nivel.

En conjunto, los resultados demostraron que la integracién de la medicina cuantica en los procesos de
entrenamiento adaptado representa una alternativa innovadora y respaldada cientificamente, capaz de
generar transformaciones medibles y significativas en el desempefio deportivo. El alto nivel de
significancia estadistica (p < 0,01) alcanzado en todas las variables evaluadas valid6 la efectividad de la
intervencion y abrié la puerta a su incorporaciéon en programas estructurados de preparacion fisica.
Ademas, estos hallazgos aportan al campo de las ciencias del deporte y la rehabilitacion, al proponer
una metodologia emergente que fortalece las politicas de inclusién y mejora la competitividad de los
atletas paralimpicos en escenarios tanto nacionales como internacionales.
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