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Resumen

Esta investigación examino como la familia de origen influye en el desarrollo de la dependencia emocional hacia la
pareja en la ciudad de Guayaquil y Portoviejo. La muestra estuvo compuesta por 178 participantes de entre 18 y 35
años. Se aplicaron el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la Escala de Familia de Origen (FOS), ambas
pruebas con altos niveles de confiabilidad (ω = 0.958 y ω = 0.917). Los resultados mostraron relaciones negativas
significativas entre las escalas familiares de autonomía e intimidad y la dependencia emocional, lo que sugiere que
un ambiente familiar comunicativo y afectivo reduce la tendencia modelar vínculos disfuncionales. No se observaron
diferencias por sexo en ninguna de las variables. En conclusión, el estudio resalta que las experiencias familiares
tempranas influyen en la forma de vincularse afectivamente, remarcando la necesidad de promocionar la autonomía
emocional desde la niñez.
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Abstract

This study examined how the family of origin influences the development of emotional dependence on a romantic
partner in the cities of Guayaquil and Portoviejo. The sample consisted of 178 participants aged between 18 and 35
years. The Emotional Dependence Questionnaire (CDE) and the Family of Origin Scale (FOS) were applied, both
instruments showing high reliability (ω = .958 and ω = .917). The results revealed significant negative relationships
between the family scales of autonomy and intimacy and emotional dependence, suggesting that a communicative and
emotionally supportive family environment reduces the tendency to form dysfunctional bonds. No sex differences
were observed in any of the variables. In conclusion, the study highlights that early family experiences influence the
way individuals develop affective bonds, underscoring the need to promote emotional autonomy from childhood.

Keywords: emotional dependence, partner, family, upbringing, mental health

1 Introducción
La dependencia emocional a la pareja se caracteriza por un apego emocional exagerado que implica un vínculo fuerte,
generalmente disfuncional, con otra persona, lo que puede conducir a una intensa necesidad de aprobación y afecto.
Las personas que sufren dependencia emocional suelen tener una baja autoestima, lo que les hace buscar la validación
de su pareja, miedo a la soledad, un vacío emocional que intentan llenar en su relación, priorizándola sobre otras
actividades y valores de su vida (Camarillo et al., 2020).
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Es decir, que las personas con dependencia emocional de la pareja pueden presentar diferentes consecuencias negativas,
podría desarrollar una imagen negativa de sí mismo, inferioridad, aislamiento priorizando la relación de pareja, estrés
emocional, dificultad en la toma de decisiones sin la aprobación de otro y tolerancia a comportamientos abusivos
(Denegri et al., 2022). Por otro lado, Frenkenberg & Hochman (2025) indican que la dependencia emocional a la
pareja puede aumentar la ansiedad, provocando inquietud sobre la pérdida de control y la identidad humana, donde los
sujetos se sienten incapaces de determinar decisiones.

En un estudio realizado por Gonzales et al. (2022) se observó que en hombres la dependencia emocional a la pareja
suele ser en un nivel moderado y severo, mientras que en las mujeres la dependencia emocional es leve. En otro estudio
realizado en Ambato-Ecuador por Chafla & Lara (2021), se observó que el 79% de las mujeres presentan dependencia
emocional a la pareja moderada. Mientras que, Macía et al. (2022), sugieren en sus resultados de su estudio que la
dependencia emocional hacia la pareja se manifiesta con mayor intensidad en los hombres, y se asocia tanto con la
violencia que estos experimentan como con la presencia de conductas adictivas.

La familia es un conjunto social fundamental caracterizado por la unión de sujetos que comparten lazos de parentesco,
sea por vínculos biológicos, afectivos o legales (Aguirre & Zambrano, 2021).Su función principal es ofrecer apoyo
emocional, educativo y social a sus integrantes, desde la infancia para un desarrollo integral (Medina et al., 2024). La
familia juega un papel determinante en la enseñanza de valores, principios y creencias que aportan a la formación de
la conducta e identidad de la persona, es decir, que la familia es un ambiente donde se promueve la comunicación,
solidaridad, respeto, elementos importantes para el bienestar individual y colectivo (Plazarte et al., 2022).

Habitualmente las familias están construidas por padres e hijos, pero puede incluir otros miembros como tíos, primos
y abuelos, además la familia juega un papel clave en la socialización de las personas, trasmitiendo normas, valores y
costumbres, siendo un sistema de apoyo emocional, sin embargo, la estructura y función pueden tener modificaciones
significativas entre diferentes culturas y el medio social (Torres, 2024). Por lo tanto, la creación de vínculos afectivos
saludables en la infancia es fundamental para el desarrollo de una personalidad equilibrada (Credidío et al., 2024).
Mientras que su ausencia puede generar apegos excesivos, inseguridades, idealización, sumisión, baja autoestima y
dependencia (Pereira et al., 2025). La estructura familiar debe ser sólida, con roles claros para cada miembro, ya que
la ausencia de estos impide el establecimiento de reglas, límites y jerarquía, elementos esenciales para el adecuado
crecimiento de los hijos y su capacidad para autorregularse en la sociedad. Además, la falta de comunicación dentro
de la familia dificulta la creación de relaciones y vínculos afectivos, y cuando la comunicación es negativa, llena de
insultos, gritos y desaprobación, se genera insatisfacción, inseguridad y falta de confianza en los hijos, afectando su
capacidad para tomar decisiones y pensar de manera independiente (Cordero, 2022).

Según, Tanzilli et al. (2021) la falta de empatía en la crianza puede provocar distorsiones en la capacidad de mental-
ización del niño, afectando su regulación emocional y sus relaciones interpersonales, lo que a su vez fomenta patrones
de dependencia dentro del núcleo familiar. Además, se ha identificado que el apego ansioso, junto con mecanismos
de defensa inmaduros, son factores predictivos significativos de la depresión, lo cual impacta negativamente en la
dinámica familiar y fortalece los lazos de dependencia entre padres e hijos.

La dinámica familiar puede contribuir en gran medida al desarrollo y el mantenimiento de los trastornos de la personal-
idad dependientes, la forma en que los padres crían a sus hijos puede afectar la formación de modelos de dependencia,
además, las expectativas poco realistas o la protección excesiva pueden contribuir al comportamiento dependiente y
calidad de la comunicación en la familia puede afectar la autoestima y la autonomía del individuo (Taubner et al., 2024).

Por otro lado, Dávila et al. (2024) indica en su estudio realizado en Ecuador que las disfunciones familiares se han
convertido en una temática de preocupación, especialmente entre los jóvenes, los factores como la pobreza, la vio-
lencia familiar y la falta de recursos pueden contribuir a la disfuncionalidad, además, los adolescentes de las familias
disfuncionales tienen un mayor riesgo de desarrollar problemas de salud mental, incluida la depresión, ansiedad y de-
pendencia. Por lo tanto, es importante identificar estrategias de prevención y promoción de conductas saludables en
los jóvenes adultos para reducir los índices de la dependencia emocional de la pareja, determinando la influencia de la
familia de crianza.

Además, Kaplan (2023) manifiesta en su estudio una fuerte correlación entre las relaciones familiares, el estado mental
de las mujeres y su nivel de dependencia emocional a la pareja, las mujeres tienden a describirse con adjetivos asociados
con la adicción, como ”perfeccionista” y ”sacrificio”, señalando una imagen negativa de su propio entorno familiar.
Mientras, que Quiroz et al. (2021) ha observado en su estudio una relación entre la percepción familiar y la dependencia
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emocional, sugiriendo que una familia disfuncional podría potenciar la dependencia en las relaciones de pareja.

Con respecto a la teoría del apego fue desarrollada por el psicólogo Jhon Bowlby, esta teoría menciona que los víncu-
los afectivos que se forman entre el niño y sus cuidadores son fundamentales para el desarrollo social y emocional del
individuo, identificó cuatro tipos diferentes de apego. El apego seguro es el más saludable, donde el niño confía plena-
mente en que sus padres no lo abandonarán, lo que le permite formar relaciones cercanas y mantener una vida adulta
independiente sin temor al abandono. En el apego ansioso y ambivalente, los niños sienten inseguridad y angustia de-
bido a la inconsistencia en los cuidados de sus cuidadores, lo que les provoca dificultades en la gestión de separaciones
y en la recuperación emocional. El apego evitativo ocurre cuando los cuidadores no proporcionan suficiente seguridad,
lo que lleva al niño a desarrollar una autosuficiencia excesiva y a evitar el contacto, el apego desorganizado es una
combinación del apego evitativo y el ansioso, y se da cuando los cuidadores son negligentes o inseguros, lo que genera
en los niños comportamientos contradictorios y desconfianza hacia sus cuidadores, dificultando su capacidad para ges-
tionar sus emociones y provocando reacciones impulsivas o explosivas, por ende, la forma en la que se desarrolla una
persona en la adultez puede estar influenciada por su estilo de apego que desarrollo en la infancia (Garrido, 2006). Y
según, Vega Vidal (2023), en los resultados obtenidos de su estudio el 41.7% de apego inseguro predice la dependencia
emocional a la pareja.

La investigación se justifica por la necesidad de abordar la problemática de cómo influye la familia de crianza en el
desarrollo de los síntomas de la dependencia emocional a la pareja en jóvenes adultos, específicamente dentro de las
ciudades de Guayaquil y Portoviejo y se utiliza métodos para recopilar datos a través del uso de herramientas aprobadas
en psicología, también la información obtenida será confidencial respetando la privacidad de los ciudadanos.

Además, se busca contribuir al conocimiento ya encontrado en el área, si bien existen estudios sobre la dependencia
emocional a la pareja es necesario la investigación de la influencia de la familia de crianza en el desarrollo de los
síntomas de la dependencia emocional a la pareja, ya que permitirá obtener datos significativos y actualizados para
mejorar la comprensión de la problemática y los profesionales de la salud diseñen intervenciones adaptadas a la actual-
idad. En última instancia el estudio tiene como objetivo examinar los factores de riesgo a nivel de la familia de crianza
como detonantes de los síntomas de la dependencia emocional a la pareja en una población de jóvenes adultos.

2 Metodología

2.1 Participantes
La muestra está compuesta por 178 participantes de la ciudad de Portoviejo y Guayaquil (52 fueron hombres y 126 mu-
jeres). Respecto al estado civil, 20 son casados, 88 están en una relación, 65 están solteros actualmente, 4 divorciados
y 1 viudo. De acuerdo a un análisis estadístico, el tamaño de la muestra permite alcanzar un poder de 99% tomando
en cuenta un ρ de .3. Con este tamaño muestral, se pudo detectar un efecto de hasta .2 al 80% de poder estadístico.
Los participantes tienen edades entre 18 y 35 años, ya que es posible que con el pasar del tiempo los recuerdos de su
familia de origen se puedan difuminar y que por lo menos hayan tenido una relación de pareja en su etapa adulta. Los
participantes tuvieron la voluntad de participar en la presente investigación de forma libre.

2.2 Instrumentos
2.2.1 Cuestionario demográfico

Se elaboro un cuestionario demográfico donde se preguntó a los participantes sobre su sexo, edad, estado civil , cada
uno de ellos han tenido por lo menos una relación desde su mayoría de edad.

2.2.2 Cuestionario de dependencia emocional (CDE)

El cuestionario de dependencia emocional (CDE), fue creado por Lemos y Londoño (2006) para medir la dependencia
emocional y sus componentes en las relaciones de pareja. Está constituido por 23 ítems en los que el evaluado debe
contestar en una escala de modelo Likert del 1 (completamente falso de mi) al 6 (me describe perfectamente) nivel en
el que se experimenta la dependencia emocional en ese momento. El cuestionario posee cinco dimensiones las cuales
son: necesidad afectiva, ansiedad por la soledad, cambio de actividades para estar con la pareja, preocupación por el
abandono y necesidad de atención y conductas impulsivas. La puntuación debe ser sumada con todos los puntajes
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otorgados de cada ítem para obtener un puntaje total. Es importante indicar que el cuestionario no tiene un numero
de ítems invertidos. Puntuaciones altas indican una dependencia emocional significativa. Estudios han demostrado
la utilidad psicométrica de esta prueba, con adecuados índices de fiabilidad con un Alfa de Cronbach de 0.93 para la
escala total y alfas que varían de 0.59 a 0.87 (Chicaiza & Tobar, 2023).

2.2.3 The Family of Origin Scale (FOS)

La Escala de Familia de Origen (FOS) por sus siglas en inglés, fue creada por Hovestadt y colaboradores (1985). Tiene
como finalidad evaluar la percepción que una persona tiene sobre la estabilidad y el bienestar emocional en su familia
de origen. Este instrumento permite analizar las dinámicas familiares y su influencia en el desarrollo psicológico del
individuo. Consta de 40 ítems calificados en una escala de Likert de 1 a 5, donde 1 representa totalmente en desacuerdo
y 5 totalmente de acuerdo, la puntuación total se obtiene sumando las respuestas de los 40 ítems. Los enunciados están
redactados en pasado, indicando a los participantes que respondan según sus experiencias durante su crecimiento en la
familia de origen. Los puntajes más altos indican una percepción más positiva de la salud psicológica en la familia de
crianza, mientras que los más bajos reflejan dificultades en las dinámicas familiares. La escala evalúa dos dimensiones
principales: Autonomía e Intimidad, cada una con cinco subescalas. La dimensión de Autonomía incluye apertura
hacia los demás, claridad en la expresión, responsabilidad, respeto por los demás y aceptación de la separación y la
pérdida. Por su parte, la dimensión de Intimidad abarca el estado de ánimo y tono emocional, amplitud de sentimientos,
manejo y resolución de conflictos, capacidad de empatía y nivel de confianza en los demás. Es importante mencionar
que hay ítems invertidos, por lo que los puntajes de estos deberán invertirse antes de calcular el puntaje total. Estudios
realizados por Hemming et al. (2012) han demostrado la utilidad psicométrica de esta prueba con un alfa de Cronbach
de .97 para el instrumento de 40 ítems y una adecuada validez de constructo.

2.3 Procedimiento
La presente investigación fue difundida a través de redes sociales como Facebook, Instagram yWhatsApp bajo el título
”Influencia de la familia de crianza en el desarrollo de los síntomas de dependencia emocional a la pareja”

Para garantizar la privacidad y el anonimato de los encuestados, la evaluación se realizó en línea utilizando la plataforma
Google Forms. Antes de completar el cuestionario, cada participante leyó y acepto un consentimiento informado que
explicaba el propósito del estudio, la confidencialidad de los datos y la voluntariedad de participación. Se les solicito
a los participantes que recuerden a su familia cuando tenían entre 10 y 15 años mientras completen el FOS.

El cuestionario fue de una sola aplicación, es decir, cada persona lo completó una vez. Además, para ampliar la muestra
y fomentar la participación, se invitó a los encuestados a compartir el enlace con otras personas que cumplieran con
los criterios de inclusión establecidos para el estudio.

2.4 Plan de análisis
El análisis de los datos se efectuó utilizando el software estadístico JASP versión 19.3 (JASP Team, 2024). Se obtu-
vieron medidas descriptivas, como la media, la desviación estándar y los valores mínimos y máximos y se evaluó la
normalidad de las distribuciones mediante la prueba de Shapiro-Wilk.

Al identificarse violaciones al supuesto de normalidad (p < .05), se recurrió a procedimientos no paramétricos. En
particular, se aplicó la correlación de Spearman (ρ) para analizar la asociación entre las cinco dimensiones del CDE y
las dos dimensiones de la FOS que son: Autonomía e Intimidad.

Además, se utilizó la prueba t de Welch para comparar las puntuaciones obtenidas en ambas escalas según el sexo de
los participantes. El nivel de significancia adoptado fue de p < .05, y los tamaños del efecto se estimaron mediante el
estadístico d de Cohen, con el propósito de valorar la magnitud práctica de las diferencias observadas.

3 Resultados
Se realizó un análisis descriptivo de las dimensiones del CDE y de la FOS en una muestra de 178 participantes. En
todas las dimensiones del CDE, las puntuaciones medias oscilan entre 2.91 para impulsividad y 20.315 para necesidad
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afectiva, con una puntuación total media de 51.208, lo que refleja una variación considerable en los niveles de de-
pendencia emocional. Las pruebas de normalidad utilizando Shapiro-Wilk indicaron que todas las variables del CDE
presentan distribuciones significativamente no normales (p < .001), lo que justifica el uso de análisis no paramétricos.
Por otro lado, las dimensiones familiares de autonomía, intimidad y el puntaje total de la FOS muestran valores medios
relativamente altos (61.753, 64.758 y 126.511 respectivamente), lo que indica una percepción general favorable del
funcionamiento familiar. Sin embargo, estas variables también violan la normalidad de Shapiro-Wilk (valores p entre
0.001 y 0.011), por lo que el uso de estadísticas no paramétricas también es importante para su análisis. En conjunto,
estos hallazgos descriptivos respaldan la necesidad de utilizar pruebas basadas en rangos, como la correlación de Spear-
man, para evaluar la relación entre la dinámica familiar y la dependencia emocional en la adultez. Esta aproximación
estadística se alinea con la evidencia previa obtenida, donde se observaron correlaciones significativas negativas entre
la autonomía e intimidad familiar y los síntomas de dependencia emocional, resaltando así la función protectora de
un entorno familiar saludable frente al desarrollo de dependencia emocional en las relaciones de pareja. Todas las
estadísticas descriptivas se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1

Estadísticos descriptivos

1 2 3 4 5 6 7

Media 61.753 64.758 20.315 6.045 10.073 11.865 2.910

Desviación
Típica

13.778 13.672 10.491 3.535 5.349 6.329 1.770

Shapiro-Wilk 0.980 0.968 0.919 0.829 0.851 0.899 0.585

Valor de p de
Shapiro-Wilk

0.011 < .001 < .001 < .001 < .001 < .001 < .001

Mínimo 23.000 27.000 8.000 3.000 5.000 5.000 2.000

Máximo 95.000 95.000 48.000 18.000 30.000 28.000 12.000

Nota. Autonomía = 1; Intimidad = 2; Necesidad afectiva = 3; Ansiedad por la soledad = 4; Cambio de actividades para estar con la pareja = 5;
Preocupación por el abandono y necesidad de atención = 6; Conductas impulsivas = 7.

Dadas las características de los datos descritos anteriormente, se realizó un análisis de correlación de Spearman para
examinar la relación entre las dimensiones del CDE y las dimensiones de autonomía e intimidad del FOS. Los resultados
presentados en la Tabla 2, mostraron correlaciones positivas y significativas entre las subescalas del CDE, destacando
fuertes correlaciones entre necesidad afectiva, ansiedad por la soledad, cambio de actividades y preocupación por el
abandono (rho entre 0.689 y 0.886, p < .001), mientras que la impulsividad mostró una correlación moderada entre
estos factores (rho entre 0.514 y 0.580, p < .001). Por otro lado, las dimensiones familiares de autonomía e intimidad
mostraron correlaciones negativas significativas con todas las dimensiones de dependencia emocional (rho entre -0.176
y -0.299), indicando que una mejor percepción de autonomía e intimidad familiar durante la infancia se asocia con
niveles menores de dependencia emocional en la edad adulta. Además, autonomía e intimidad familiar presentaron
una fuerte correlación positiva entre sí (rho = 0.862, p <.001), lo que refleja la estrecha interacción entre estos dos
aspectos del funcionamiento familiar. Estos resultados sugieren que un entorno familiar que promueva la autonomía
y la intimidad tiene un efecto protector contra el desarrollo de síntomas de dependencia emocional en relaciones de
pareja.

De forma exploratoria, se compararon los niveles globales de dependencia emocional (total CDE) entre hombres y
mujeres utilizando el contraste de Welch para muestras independientes. Los resultados no mostraron diferencias es-
tadísticamente significativas entre los dos grupos (t (94.892) = 0.824, p = 0.412), y el tamaño del efecto fue pequeño
(D de Cohen = 0.136), lo que sugiere que las diferencias observadas no son de importancia práctica. Los estadísticos
descriptivos según la tabla 3 muestran una media de 53.538 (DT = 24.266) para hombres y 50.246 (DT = 24.188)
para mujeres, con prevalencia relativa similar para ambos sexos (coeficiente de variación: hombres = 0.453; mujeres
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= 0.481). Estos hallazgos sugieren que la dependencia emocional hacia la pareja, medida en su puntuación total, no
muestra diferencias de género significativas en la muestra analizada, confirmando la idea de que este fenómeno es
comparable para hombres y mujeres en este contexto poblacional.

Tabla 2

Índices de correlación de Spearman

Variable Autonomía Intimidad

1. Necesidad afectiva -0.289*** -0.218**

2. Ansiedad por la soledad -0.253*** -0.226**

3. Cambio de actividades para estar con la pareja -0.189* -0.176*

4. Preocupación por el abandono y necesidad de
atención -0.264*** -0.234**

5. Conductas impulsivas -0.257*** -0.299***

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001

El análisis de comparación entre hombres y mujeres en la puntuación total de funcionamiento familiar percibido (total
FOS)mediante la prueba t deWelch nomostró diferencias estadísticamente significativas entre los grupos (t (128.981) =
0.282. p = 0.779), con un tamaño del efecto prácticamente nulo (D de Cohen = 0,043). Según la tabla 3 los estadísticos
descriptivos evidencian medias muy similares (hombres: 127.288, DT = 21.093; mujeres: 126.190, DT = 28.888)
y coeficientes de variación bajos en ambos sexos, lo que indica poca dispersión relativa dentro de cada grupo. Estos
resultados muestran que la percepción global de la familia de origen es equivalente en hombres y mujeres en la muestra
analizada, lo que excluye diferencias de género en este constructo en el contexto estudiado.

Tabla 3

Descriptivos de la Escala CDE y FOS agrupados por Sexo

Escala Grupo N Media DT ET Coeficiente de variación

Total CDE
Hombres 52 53.538 24.266 3.365 0.453

Mujeres 126 50.246 24.188 2.155 0.481

Total FOS
Hombres 52 127.288 21.093 2.925 0.166

Mujeres 126 126.190 28.888 2.574 0.229

3.1 Fiabilidad de los test
La tabla 4 de estadísticas de confiabilidad muestra el coeficiente omega (ω) para la escala global del CDE. El valor
obtenido es 0,958, con un intervalo de confianza del 95% entre 0,949 y 0,967, y un error estándar bajo (0,005). Es
decir, los ítems del test CDE muestran una consistencia interna muy alta y miden de manera consistente el constructo
de dependencia emocional en la muestra analizada. En el caso del FOS, el coeficiente omega unidimensional es 0.917,
con un intervalo de confianza del 95% que va de 0.899 a 0.934, y un error estándar de 0.009. Este resultado confirma
la muy alta confiabilidad interna de la escala en esta muestra. Es importante señalar que en la nota se indica que el
ítem FOS 14 se correlacionó negativamente con la escala total, lo que sugiere que este ítem puede estar redactado en
sentido opuesto o requerir revisión para mantener la coherencia interna del instrumento. Sin embargo, el valor total de
omega garantiza que la escala sea generalmente confiable y adecuada para medir la percepción de la familia de origen
de los participantes del estudio.
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Tabla 4

Fiabilidad Unidimensional del test CDE y FOS

IC del 95%

Coeficiente 𝜔 Error típico Inferior Superior

CDE 0.958 0.005 0.949 0.967

FOS 0.917 0.009 0.899 0.934

4 Discusión
Los resultados de la presente investigación confirman la influencia significativa de la familia de crianza en el desar-
rollo de los síntomas de dependencia emocional hacia la pareja. Particularmente, se observo que las dimensiones de
autonomía e intimidad familiar sustentan correlaciones negativas con los niveles de dependencia emocional. Esto man-
ifiesta que quienes perciben haber crecido en un entorno familiar donde se fomentaba la confianza, la comunicación
y la independencia, tienden a mostrar menor necesidad de aprobación y afecto excesivo en sus relaciones afectivas.
Estos hallazgos coinciden con los resultados de Taubner et al. (2024) y Tanzilli et al. (2021), quienes señalan que una
crianza respetuosa y con límites claros establecidos favorecen la regulación emocional y la autonomía, reduciendo el
riesgo de desarrollar vínculos dependientes.

La relación positiva entre las subescalas del CDE señalan que los distintos elementos como la necesidad afectiva, la
ansiedad por la soledad o la preocupación por el abandono se muestran de forma conjunta y coherente. Este modelo
asegura que la dependencia emocional es un suceso complejo y multidimensional, donde el malestar emocional se
manifiesta a través de una necesidad continua de validación y temor a perder la relación afectiva. En este contexto,
los hallazgos coinciden con lo señalado por Camarillo et al. (2020) y Denegri et al. (2022), quienes sostienen que la
dependencia emocional constituye un vínculo disfuncional que aparece como una forma de suplir necesidades afectivas
insatisfechas.

En cuanto al sexo, los resultados no mostraron diferencias significativas entre hombres y mujeres en cuanto a la per-
cepción familiar y los síntomas de la dependencia emocional. Este hallazgo sugiere que la dependencia emocional
no esta determinada por el sexo, sino por las experiencias afectivas y el estilo de apego desarrollado en la infancia.
Este resultado concuerda con lo mencionado por Macía et al. (2022), quienes afirman que la dependencia emocional
puede presentarse en ambos sexos, aunque las formas en que se expresa pueden diferir según los contextos culturales
o sociales.

Los elevados coeficientes de confiabilidad (ω = 0.958 para el CDE y ω = 0.917 para el FOS) evidencian la solidez
psicométrica de los instrumentos aplicados, asegurando que las evaluaciones resultaron coherentes y apropiadas para
esta muestra. No obstante, la correlación inversa del ítem 14 del FOS con el puntaje total indica que sería recomendable
revisar su formulación en futuras aplicaciones para prevenir posibles interpretaciones erróneas.

Asimismo, los resultados avalan la teoría del apego de Bowlby (1969), según las experiencias tempranas de los padres
determinan la manera en que la persona se relacione afectivamente. El estilo de apego seguro, fomentado por una
familia funcional, ayuda la independencia emocional, por otro lado, los estilos inseguros promueven la aparición de
conductas de dependencia y el temor al abandono en las relaciones de pareja. El presente estudio verifica que la falta
de autonomía y de intimidad familiar se asocia con mayores niveles de necesidad afectiva, ansiedad por la soledad y
preocupación por el abandono, siendo los principales índices de dependencia emocional.

En conclusión, los resultados de esta investigación aportan nueva evidencia empírica en la población ecuatoriana,
especialmente en las ciudades de Guayaquil y Portoviejo. Este encuentro permite una compresión mas amplia del
impacto que ejercen los factores familiares en la formación de los lazos afectivos durante la edad adulta y destacan
la importancia de fomentar practicas de crianza basadas en la empatía, comunicación y acompañamiento emocional
familiar. Asimismo, los datos obtenidos dan la apertura de implementar estrategias de prevención dirigidas para reforzar
la autonomía emocional desde la edad temprana, disminuyendo así el riesgo de establecer relaciones disfuncionales en
pareja en el futuro.
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