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Resumen

Introduccion: La adultez emergente (18-25 afios) se caracteriza por cambios psicosociales que incrementan la vulner-
abilidad emocional, especialmente en contextos con inestabilidad econémica y convivencia familiar prolongada. Las
dindmicas parentales pueden influir en la aparicién de sintomas depresivos, pero atin existe limitado conocimiento
en poblacién ecuatoriana. Método: Estudio transversal con 163 adultos jovenes ecuatorianos que convivian con sus
padres. Se aplicaron la Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29) y la CES-D para evaluar compromiso, au-
tonomia, control parental y sintomatologia depresiva. Se realizaron correlaciones de Spearman y regresion lineal
multiple. Resultados: El compromiso parental presentd una asociacién negativa y significativa con la sintomatologia
depresiva (§ = —.437; p <.001), actuando como principal factor protector. En contraste, mayor autonomia (§ = .167;
p =.034) y control parental ( =.162; p =.037) se relacionaron con mayores sintomas depresivos. El modelo explic6
el 23% de la varianza total. Las mujeres reportaron niveles mas elevados de depresion. Discusién: Las dindmicas
parentales contindan influyendo en la salud mental durante la transicién a la adultez. Se destaca la necesidad de for-
talecer el compromiso emocional en la familia y explorar culturalmente el significado de la autonomia en Ecuador
para desarrollar estrategias preventivas mas efectivas.

Palabras clave: dindmicas parentales, sintomatologia depresiva, adultez emergente, salud mental, Ecuador
Abstract

Introduction: Emerging adulthood (18-25 years) is marked by psychosocial transitions that increase vulnerability to
mental health problems, particularly in contexts of economic instability and prolonged family cohabitation. Parenting
dynamics are considered key predictors of depressive symptoms; however, evidence in Ecuadorian young adults re-
mains limited. Method: A cross-sectional study was conducted with 163 Ecuadorian emerging adults living with their
parents. Participants completed the Family Parenting Style Scale (ECF-29) and the CES-D to assess parental com-
mitment, autonomy, behavioral control, and depressive symptomatology. Spearman correlations and multiple linear
regression analyses were performed. Results: Higher parental commitment was strongly associated with lower de-
pressive symptoms (3 = —.437, p <.001), acting as the main protective factor. Conversely, greater parental autonomy
(B =.167, p = .034) and control (B = .162, p = .037) predicted higher depressive levels. The model explained 23%
of the variance in depression scores. Women reported higher depressive symptoms compared to men. Discussion:
Parenting practices continue to exert significant influence on mental health during emerging adulthood. Strengthen-
ing supportive and emotionally engaged family relationships may help reduce depressive burden in this age group.
Cultural exploration of autonomy is recommended to inform targeted preventive interventions in Ecuador.
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1 Introduccion

La juventud adulta, definida por las Naciones Unidas como la etapa de vida que oscila entre los 18 y 25 afios (United
Nations, 2018), constituye una etapa de transicién marcada por cambios psicosociales que influyen en la consolidacién
de la identidad, el rol social y las competencias adaptativas (Arnett, 2000). Durante este periodo, las demandas de au-
tonomia, las decisiones académicas y laborales y la exploracion personal configuran procesos criticos para el bienestar
psicologico (Maganto Mateo et al., 2019). Los jovenes, en la actualidad, mantienen rasgos propios de fases previas
del desarrollo, prolongando la bisqueda de identidad y autonomia y situandolos en una condicién de vulnerabilidad
psicoldgica més prolongada que la que sugieren los limites cronolégicos formales. Este fendmeno, encarnado como
retraso de la madurez, es un problema que involucra desde la generacion x en adelante (Sedlmeyer & Palmert, 2002).

A esta vulnerabilidad se suma que, desde una perspectiva neuropsicoldgica, la corteza prefrontal (regién asociada
con el control inhibitorio, la toma de decisiones y la regulacién emocional; Diamond, 2013) contintia en proceso de
maduracién durante estos afios, haciendo a los jovenes mas sensibles a las presiones ambientales. En el contexto
ecuatoriano, factores como la inestabilidad econémica, e inseguridad intensifican esta sensibilidad, aumentando el
riesgo de dificultades emocionales y afectivas en esta etapa (Estévez et al., 2021).

En este contexto, resulta especialmente relevante considerar la prevalencia de problemas de salud mental en esta etapa.
La juventud adulta concentra una alta incidencia de trastornos psicolégicos mas que de otras condiciones médicas
(INEC, 2025), lo que convierte a esta poblacién en una prioridad para los sistemas de atencién preventiva y psicosocial
(Fusar-Poli et al., 2021). Entre los problemas de salud mental, la depresion destaca como el trastorno de mayor impacto
en la juventud adulta, afectando la capacidad funcional e incrementando el riesgo de suicidio (Zhang et al., 2025),
que constituye la tercera causa de muerte entre jovenes de 15 a 29 afios (Organizaciéon Panamericana de la Salud
(OPS), 2025), lo que resalta la importancia de identificar factores determinantes y desarrollar estrategias efectivas de
prevencién y acompafiamiento psicolégico.

La etiologia de la depresién trasciende los factores biol6gicos y genéticos, integrando dimensiones sociales y psicol6g-
icas (Dagnino et al., 2020). Entre estas, las dindmicas parentales emergen como elementos clave (Morris et al., 2007)
en los jovenes adultos que atn conviven en su nicleo familiar. Las tipologias clasicas de las dindmicas familiares dis-
tinguen dinamicas de control, compromiso y autonomia (Bowen, 1992; Darling & Steinberg, 1993; Minuchin, 2012),
las cuales influyen directamente en la formacion de la personalidad, la autoestima, la adaptacién social y la probabilidad
de desarrollar sintomatologia depresiva en la juventud (Aaron & Oliver, 2022). En América Latina, investigaciones
recientes confirman que las dindmicas de control se asocian con una menor salud mental, mientras que el control y el
compromiso actian como factores protectores (Ramirez-Cajan & Diaz-Gervasi, 2017). En Ecuador, se ha identificado
que las carencias afectivas, la escasa comunicacién familiar y la inconsistencia disciplinaria constituyen predictores
relevantes, lo que subraya la necesidad de fortalecer la evidencia mediante estudios locales rigurosos (Estrella-Proafio
et al., 2024).

Pese a estos avances, persiste un vacio respecto a la comprensién especifica de la relacion entre las dindmicas parentales
y la sintomatologia depresiva en adultos jovenes ecuatorianos, aunque se han asociado estas con el bienestar (Castro-
Ochoa et al., 2025). Se requiere indagar de manera sistematica como las practicas parentales influyen en la presencia
y severidad de los sintomas depresivos, considerando ademas el papel del género y el contexto sociocultural.

En este sentido, el presente estudio se propone analizar la influencia de las dindmicas parentales en la sintomatologia
depresiva de adultos jévenes mediante un disefio transversal en Ecuador. Los resultados permitiran profundizar en
la dindmica entre crianza y salud mental, aportando evidencia 1til para la prevencién, la intervencién clinica y la ori-
entacion familiar, y contribuyendo al desarrollo de estrategias que promuevan el bienestar psicolégico en la poblacién
juvenil.

2 Metodologia

El disefio del presente estudio fue de tipo transversal, no experimental, orientado a analizar la relacién entre estilos de
crianza y sintomatologia depresiva en adultos jovenes ecuatorianos a través de un cuestionario online.
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2.1 Participantes

La muestra estuvo compuesta por 163 participantes jévenes adultos, con edades comprendidas entre 18 y 25 afios (Me-
dia = 21.06, D.E. = 1.97). El 39.3% fueron hombres (n = 64), el 60.7% mujeres (n = 99). La mayoria se encontraba
en estado civil soltero/a (98.8%, n = 161. Casi tres cuartas partes de los participantes (74.8%) vivian con sus her-
manos. El afio académico de los estudiantes fue variado, con mayor representacion en segundo (26.4%) y tercer afo
(23.9%), seguido de quinto (19.6%), cuarto (17.2%) y primer afio (12.9%). Todo el grupo respondié voluntariamente
y de forma completa el cuestionario. Todos los participantes cumplieron con los siguientes criterios de inclusién: ser
mayores de edad, vivir con sus padres, ser estudiantes universitarios que asisten regularmente a clases, y haber dado
su consentimiento informado de forma digital.

2.2 Instrumentos
2.2.1 Cuestionario sociodemografico

Se recolectd informacién sobre la edad, sexo, estado civil, convivencia con hermanos, y afio universitario en curso.

2.2.2 Escala de Estilos de Crianza Familiar

Las dimensiones parentales se evaluaron mediante la Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29; Lamborn et al.,
1991). El instrumento mide tres factores latentes del estilo parental: compromiso, control conductual y autonomia
psicologica, a partir de 29 items tipo Likert distribuidos en tres subescalas: compromiso, autonomia y control. Las
opciones de respuesta oscilan entre 1 (“nunca”) y 4 (“siempre”). La ECF-29 ha mostrado una estructura interna con-
sistente con la propuesta original, asi como evidencias adecuadas de validez de constructo y confiabilidad en muestras
latinoamericanas (Castillo-Parra et al., 2022). La escala de forma global muestra una confiabilidad de .81 ® en el
presente estudio.

2.2.3 Center for Epidemiologic Studies Depression Scale

La sintomatologia depresiva se midi6é mediante la version en espafiol de la Center for Epidemiologic Studies Depression
Scale (CES-D; Lewinsohn et al., 1997). La escala esta compuesta por 20 items que evaldan la frecuencia de sintomas
afectivos, cognitivos y somaticos asociados a la depresiéon durante la tltima semana. Las respuestas se registran en
una escala de 4 puntos (0 = “menos de un dia”, 1 = “uno o dos dias”, 2 = “tres o cuatro dias”, 3 = “cinco a siete
dias”), generando una puntuacion total que oscila entre 0 y 60, donde puntajes mas elevados reflejan mayor carga
sintomatica. Andlisis psicométricos previos han respaldado su validez de constructo, su estructura unidimensional de
orden superior y una consistencia interna adecuada en poblacion hispanohablante (Soler et al., 1997). La escala de
forma global muestra una confiabilidad de .92 ® en el presente estudio.

2.3 Procedimiento

La recoleccién de informacion se realizé de manera autoadministrada, mediante la plataforma digital Google Forms.
El enlace al formulario fue distribuido por redes sociales universitarias. Previo a la participacion, se presenté de forma
clara el consentimiento informado preservando los principios éticos fundamentales de la Declaracion de Helsinski, a
falta de un comité de ética, la coordinacion de la carrera de la Universidad Ecotec, verific el cumplimiento de los
criterios. El proceso asegur6 el anonimato y confidencialidad de los datos recabados.

2.4 Analisis estadisticos

Los datos fueron analizados utilizando el software JASP (version 0.95.1; JASP Team, 2025). Se calcularon medidas
de tendencia central y dispersién para las variables continuas, asi como frecuencias y porcentajes para las variables
categoricas. Para evaluar la relacién entre los estilos de crianza y la sintomatologia depresiva se emple6 el coeficiente
rho de Spearman, dado que los items de cada factor se encontraban en escala Likert. Asimismo, se estimaron modelos de
regresion lineal muiltiple, considerando un nivel de significancia de p < .05 y utilizando los coeficientes estandarizados
para la interpretacion de los efectos.
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3 Resultados

3.1 Analisis descriptivo

La Tabla 1 presenta el analisis descriptivo de las variables, asi como la comparacién entre sexos mediante la prueba t
de Welch para las variables analizadas, siendo los hombres quieres presentan menos sintomas depresivos.

Tabla 1

Andlisis Descriptivo

Variables Media DE Min Max t
Compromiso (E.P) 28.982 5.456 10.000 36.000 -1.034
Autonomia (E.P) 24.871 5.981 9.000 36.000 1.053
Control (E.P) 19.423 3.727 7.000 25.000 -1.266
Depresion 41.675 9.814 21.000 70.000 -2.247%*

3.2 Analisis Correlacional

El andlisis de correlacion mediante el tho de Spearman se presenta en la Tabla 2. En dicho andlisis se agregaron
variables demograficas como la edad y el afio de estudios.

Tabla 2

Correlaciones de Spearman

Variables 2 3 4 5 6

1. Edad 599k 151 -.071 .045 -.217%*
2. Afio Univ. 1 .051 -.012 -.142 -.086
3. Compromiso 1 .305%%** 244 -.340%%*
4. Autonomia 1 -.149 -.009
5. Control 1 .030
6. Depresién 1

Nota: * p<0.05, ** p<0.01, ***p<0.001

3.3 Analisis de Regresion Lineal

Se realiz6 un andlisis de regresion lineal muiltiple donde se tom6 como variables predictoras de la depresion: sexo,
edad, afio de estudios y los tres factores de las dindmicas parentales. El modelo explicé el 23% de la varianza mediante
el R?, y resulté significativo F = 7.731 (6,155), p < 0.001. Ver Tabla 3.

Tabla 3

Andlisis de Regresion Lineal Multiple

Variables B ES Beta t p
(Intercepto) 66.456 9.810 6.774 <.001
Edad -0.946 0.453 -0.189 -2.086 .039
Afio. Uni. 0.349 0.683 0.047 0.511 .610
Compromiso -0.790 0.144 -0.437 -5.495 <.001
Autonomia 0.274 0.128 0.167 2.137 .034
Control 0.432 0.205 0.162 2.107 .037
Sexo (Mujer) 3.928 1.460 2.691 .008
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4 Discusion

Los hallazgos del presente estudio aportan evidencia empirica sobre la relevancia de las dindmicas parentales en la
sintomatologia depresiva de adultos jovenes ecuatorianos. Al igual que en estudios con nifios y adolescentes (Aguilar-
Yamuza et al., 2019), los resultados mostraron que mayores niveles de compromiso parental se asocian significativa-
mente con menores niveles de depresion, confirmando su papel como factor protector. Esta relacién negativa fue la
mas sélida dentro del analisis de regresion lineal, lo que coincide con investigaciones latinoamericanas que han desta-
cado la importancia de la calidez, la comunicacién y el apoyo emocional en el ajuste psicolégico juvenil (Castro-Ochoa
et al., 2025). Para la poblacién ecuatoriana, caracterizada por vinculos familiares estrechos y convivencia prolongada
con los padres (Alcivar Quijano et al., 2025), este hallazgo adquiere especial relevancia.

En contraste, las dimensiones de autonomia y control mostraron relaciones diferentes a lo esperado en algunos modelos
tedricos. Aunque tradicionalmente se ha sefialado que el respeto por la autonomia favorece la adaptacién socioemo-
cional (Jiao & Segrin, 2023), en este estudio una mayor autonomia parental se asocié con un aumento en los sintomas
depresivos, incluso cuando se controlaron variables demograficas. Una posible interpretacion es que en contextos
donde la autonomia no se acompafa de apoyo emocional suficiente, los jévenes pueden percibir esta practica como
distanciamiento o falta de involucramiento, especialmente en familias donde predomina un estilo relacional interde-
pendiente. Esto sugiere que el significado psicolégico de la autonomia podria variar culturalmente y que, en Ecuador,
podria estar vinculado a dindmicas de descuido familiar o exigencias de independencia no deseadas, en una cultura
donde la emancipacién familiar ocurre més tarde.

Por otro lado, el control parental se relacioné positivamente con la sintomatologia depresiva, aunque con un efecto
de menor magnitud. Este resultado es consistente con la literatura regional que reporta que practicas de supervision
rigida, imposicién de normas o control psicolégico pueden incrementar el malestar emocional y la percepcién de
incompetencia en jovenes adultos (Cruz-Santiago & Ramirez Garcia, 2011). El hecho de que el control funcione como
predictor significativo incluso después de incluir variables sociodemogréficas sugiere que su influencia persiste durante
la transicion a la adultez, especialmente para quienes contintian viviendo con sus padres. Esto refuerza la idea de que los
jovenes ecuatorianos, como de otros paises experimentan una ampliacién del periodo de dependencia familiar (Sawyer
et al., 2018), lo que podria exacerbar el impacto de dinamicas parentales disfuncionales.

En cuanto a las variables sociodemogréficas, los resultados indican que la edad se relaciona negativamente con los
sintomas depresivos, lo que sugiere que el avance dentro del rango de los 18 a 25 afios puede acompaiiarse de un mayor
desarrollo de estrategias de afrontamiento y regulacién emocional. Asimismo, el sexo femenino presenté mayores
niveles de sintomatologia depresiva, replicando patrones internacionales y nacionales sobre vulnerabilidad emocional
diferenciada por género. Sin embargo, el afio de estudios no mostro6 efectos significativos, lo que podria deberse a que
la sintomatologia depresiva estd mas vinculada a dindmicas familiares que al progreso académico.

El modelo de regresion explic6 el 23% de la varianza, una proporcién consistente con estudios psicosociales que
evaluan predictores familiares en la salud mental juvenil. La combinacién de compromiso, autonomia y control como
predictores significativos subraya la naturaleza multifactorial de la depresién y la necesidad de comprender las practicas
parentales desde un enfoque dimensional, mas alla de las categorias clasicas de estilos de crianza. Particularmente, el
peso del compromiso como variable protectora sefiala un punto clave para intervenciones preventivas que fortalezcan
la comunicacién afectiva en las familias.

Finalmente, estos resultados tienen implicaciones importantes para el disefio de programas de intervencién psicolégica
y orientacion familiar en jévenes adultos ecuatorianos. Promover dindmicas parentales basadas en el compromiso emo-
cional y el apoyo podria reducir significativamente la carga depresiva en esta etapa vital. Asimismo, se recomienda
que futuras investigaciones exploren el rol de la autonomia desde una perspectiva cultural y analicen mas profunda-
mente cdmo su significado puede variar segtin el contexto y las expectativas familiares. Comprender estas dindmicas
permitird desarrollar estrategias mas ajustadas a la realidad ecuatoriana, fortaleciendo el bienestar emocional de los
jovenes y generando una base mas robusta para intervenciones psicosociales basadas en evidencia.

5 Conflictos de Interés

Los autores declaran que no existe ningtin conflicto de interés.
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